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DENI

O Ranking de Competitivi-
dade dos Municípios 2026, 

feito pelo Centro de Lideran-
ça Pública (CLP), apresenta 
Linhares em primeiro lugar, 

no Espírito Santo, nos in-
dicadores de Qualidade da 

Saúde. No município, o bom 
desempenho está relaciona-
do aos indicadores de mor-
talidade materna, desnutri-
ção na infância, obesidade 
na infância, mortalidade na 
infância e mortalidade por 

causas evitáveis.
PÁG. 03

Tribunal de Contas aprecia 
hoje as contas do governador 

Casagrande de 2025.
PÁG. 04

Dia Mundial da 
Visão: Empresas 
unem forças na 
conscientização 
para a síndrome 
do Olho Seco

Depois de alguns meses 
em campanha e muita 
experiência adquirida pelos 
anos de trabalho sério, 
Franco Fiorot foi eleito de-
putado estadual no Espírito 
Santo com uma votação 
expressiva. A trajetória do 
político marca um novo 
capítulo do linharense, que 
agora terá a missão de 
representar o município 
de Linhares na Assembleia 
Legislativa. PÁG. 05

Com mais de 35 mil votos Franco Fiorot é 
eleito deputado estadual no Espírito Santo

PANORAMA
•• Foram eleitos, domingo, 04, os 30 
deputados estaduais que irão compor a 
Assembleia Legislativa do Estado pelos 
próximos quatro anos PÁG. 02

Linhares é a cidade do Estado com 
melhores indicadores de Qualidade 
da Saúde no Ranking do CLP

Fátima e Dalto
Coelho Duarte.

PÁG. 08
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FLÁVIO BOLSONARO

OS FILHOS

O senador Flávio Bolsonaro (PL) teve 
desempenho superior ao do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro (PL) no primeiro 
turno das últimas duas eleições, al-
cançando a marca de 56,1 milhões 
de votos. Ao todo, o candidato venceu 
em 14 Estados e no Distrito Federal, 
ficando atrás do pai, que venceu 17 no 
primeiro turno de 2018. O mais velho 
do ex-presidente, Flávio foi indicado 
pelo pai, que está preso, para a disputa 
ao Planalto em dezembro de 2025. Na 
primeira investida ao cargo, o senador 
recebeu 56.102.160 votos, equivalen-
tes a 47,03% dos votos válidos. Neste 
primeiro turno, Flávio terminou a dis-
puta com 2,3 milhões de votos a mais 
do que Lula, que concorre à reeleição. 
A eleição será decidida no próximo dia 
25 de outubro, quando os brasileiros 
voltam às urnas para decidir entre os 
candidatos.

Jair Bolsonaro reage à vitória. A vo-
tação foi vista pelo grupo como uma 
demonstração da força política do 
sobrenome Bolsonaro, mesmo diante 
das dificuldades enfrentadas pelo ex-
-presidente nos últimos anos. No últi-
mo domingo (4), o clã Bolsonaro viveu 
momentos intensos com o resultado 
do 1º turno das eleições presidenciais, 
que colocou o senador Flávio Bolsona-
ro (PL) à frente do atual presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT). Com a notícia, 
pessoas próximas ao ex-presidente 
Jair Bolsonaro revelaram que o chefe 
da família se emocionou com o re-
sultado da votação, já que tanto seus 
filhos quanto sua esposa, Michelle 
Bolsonaro, conseguiram vencer suas 
respectivas disputas e ganharam força 
tanto na Câmara quanto no Senado. O 
resultado de Flávio foi o principal moti-
vo de comemoração entre os aliados. O 
senador recebeu cerca de 56 milhões 
de votos e garantiu sua passagem para 
o segundo turno da eleição presiden-
cial, em uma disputa que agora será 
diretamente contra Lula.

ASSEMBLEIA DO ES

NA CÂMARA

NA CÂMARA II

ASSEMBLEIA DO ES II

FIGURAS DO PT PERDEM

Foram eleitos, no último domingo (04), os 30 deputados estaduais do Espí-
rito Santo que irão compor a Assembleia Legislativa do Estado (ALES) pelos 
próximos quatro anos. Destes,14 foram reeleitos e 16 serão novidade. Os 
três deputados mais votados eram candidatos à reeleição: Camila Valadão 
(PSOL), Capitão Assumção (PL) e Pastor Dinho Souza (PL). Entre as novidades, 
a que obteve mais votos foi a vereadora de Vitória Karla Coser (PT), que foi 
a quarta mais votada. Da atual legislatura, 22 eram candidatos à reeleição, 
ou seja, oito deles não votam à Ales. A nova legislatura assume a partir de 
janeiro de 2027 e o mandato dura até o final de 2030.

A bancada capixaba na Câmara dos Deputados passou por uma renovação 
de 70% em seu quadro após as eleições dia 4. Dos que tentaram a reeleição, 
apenas três conseguiram: Jack Rocha (PT), Gilson Daniel (Podemos) e Da 
Vitória (Progressistas). Messias Donato (União) teve desempenho melhor 
nas urnas, com 66.236 votos, mas também não seguirá na Câmara. Dr. 
Victor (PSB), por sua vez, somou 24.547 votos e ficou sem cadeira. A si-
tuação de Helder Salomão (PT) foi que deixou a disputa proporcional para 
concorrer ao governo estadual. Evair de Melo (Republicanos), que deixou 
o cargo de federal, foi eleito senador. O ex-deputado Gilvan da Federal (PL) 
foi barrado de participar das eleições depois de ser considerado inelegível 
pelo Tribunal Regional Eleitoral do Espírito Santo (TRE-ES) após condenação 
por violência política de gênero. Paulo Folletto (PSB), deixou o cargo para 
tentar uma vaga na Assembleia Legislativa do Espírito Santo (Ales). Sem 
votos suficientes para se eleger, ficou com a suplência.

Novos deputados eleitos - Quem chega pela primeira vez à Câmara para repre-
sentar o Espírito Santo é Lucas Polese (PL), que se tornou o deputado federal mais 
votado da história do Estado, com 419.735 votos. Outra deputada de primeira 
viagem é Maria Emanuela Alves Pedroso, a Manu, do PSB, com 69.398 votos. O 
coronel Alexandre Ramalho (Republicanos), também foi eleito com 60.085 votos, 
assim como Lucas Stein Casagrande, conhecido como "Lucas, o Federal da 
Direita" (PL), com 43.973 votos. Os outros três deputados estaduais eleitos são 
Bruno Resende (União), com 110.675, João Coser, que retorna à Câmara após 
23 anos, com 77.242 votos e o então presidente da Assembleia Legislativa do 
Espírito Santo, Marcelo Santos (União), que recebeu 82.365 votos.

Os que voltarão são Camila Valadão (PSOL); Capitão Assumção (PL); Vandi-
nho Leite (MDB); Pablo Muribeca (REP); Mazinho dos Anjos (MDB); Adilson 
Espindula (PP); Janete de Sá (PSB); Dary Pagung (PSB); Raquel Lessa (PP); 
Alexandre Xambinho (PODE); Fabricio Gandini (PODE); Hudson Leal (AGIR); 
José Esmeraldo (UNIÃO) e Delegado Danilo Bahiense (PL). As 16 novidades 
são Pastor Dinho Souza (PL); Karla Coser (PT); Thiago do Casalpolicial (PL); 
Darcio Bacarense (PL); Açucena (PT); Franco Fiorot (PODE); Vitor Louzada (PL); 
Delegado Leandro Sperandio (PODE); Peter Costa (PP); Dr. Fernando Santorio 
(PP); Jessala Coutinho (MDB); Victor Coelho (PSB); Davi Esmael (REP); Rodrigo 
da Cozivip (MDB); Brizola Corteletti (AGIR) e Julio da Fetaes (PT).

Nas eleições de 2026, as urnas reservaram surpresas que vão além do embate presidencial entre Lula (PT) e Flávio 
Bolsonaro (PL). Vários nomes de peso do Partido dos Trabalhadores, responsáveis por capítulos marcantes na história 
política do país, também saíram derrotados em suas disputas por cadeiras no Congresso Nacional. A derrota desses 
veteranos foi encarada como um sinal de esgotamento de parte da antiga guarda e reforça o debate sobre renovação 
e representatividade dentro da sigla. Ficaram na estrada José Dirceu, fundador do PT e ex-ministro da Casa Civil, 
Gleisi Hoffmann, que já presidiu o PT nacional e ministra das Relações Institucionais, que não alcançou o sucesso 
esperado. Outro líder histórico derrotado foi Rui Falcão, presidente do PT entre 2011 e 2017. Diante desse cenário, o 
PT encara desafios para manter coesão e relevância em um cenário político fragmentado. A sucessão de insucessos...

Dia Mundial da Visão: 
Empresas unem forças na 
conscientização para a 
síndrome do Olho Seco

No Dia Mundial da Visão, 
em 8/10, a ZEISS, multinacional 
alemã líder mundial em óptica 
e optoeletrônica, e o H.Olhos, 
uma das principais referências 
em saúde ocular do país, se 
unem em uma iniciativa pio-
neira voltada para a conscien-
tização sobre a Síndrome do 
Olho Seco — condição que afe-
ta milhões de brasileiros, im-
pulsionada pelo uso excessivo 
de telas, poluição e fatores am-
bientais. A ação irá acontecer 
no H.Olhos, unidade localizada 
no bairro do Paraíso, com o 
objetivo de engajar pacientes e 
visitantes por meio de uma ex-
periência prática de cuidado e 
informação. Na ocasião a ZEISS 
realizará a distribuição de uni-
dades de Warm Eye Mask, pro-
duto desenvolvido para aliviar 
olhos secos, cansados ou ir-
ritados por meio de um calor 
suave e úmido, promovendo 
relaxamento e auxiliando no 
estímulo das glândulas respon-
sáveis pela lubrifi cação natural 
da região ocular.

Além da vivência presen-
cial, a iniciativa conta com 
um forte pilar de conteúdo e 
educação médica. O princi-
pal nome da oftalmologia do 
H.Olhos estrelará um vídeo 
informativo especial que será 
veiculado nos canais digitais 
das instituições e exibido du-
rante a ação. No material, o 
especialista detalha as cau-

sas, os sintomas silenciosos e 
a importância do diagnóstico 
precoce e do tratamento ade-
quado do olho seco na rotina 
moderna.

"Unir a expertise tecnoló-
gica da ZEISS à excelência clí-
nica do H.Olhos em uma data 
tão relevante reforça o nosso 
compromisso com a saúde vi-
sual do nosso público. O olho 
seco é um problema frequen-
te que impacta diretamente a 
qualidade de vida. Queremos 
informar e oferecer uma expe-
riência de alívio prático para 
quem sofre com o desconforto 
diário", destaca Paula Queiroz, 
diretora de marketing e pro-
dutos da ZEISS Vision Brasil.

Para o H.Olhos, a parceria 
coroa a missão de educar a so-
ciedade sobre a prevenção e o 
cuidado com a visão. "A cons-
cientização é a melhor forma 
de prevenir complicações. Ter 
a ZEISS ao nosso lado nessa 
data amplia o alcance da nossa 
mensagem, mostrando que o 
bem-estar ocular vai além do 
consultório", aponta Gabriela 
Nobre, Gerente Executiva de 
Negócios - Comercial e Marke-
ting do H.Olhos.

A ação faz parte da agen-
da ofi cial de conscientização 
do Dia Mundial da Visão, re-
forçando o papel essencial da 
inovação e da educação em 
saúde na promoção do bem-
-estar.
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Linhares é a cidade do 
Estado com melhores 
indicadores de Qualidade da 
Saúde no Ranking do CLP

O Ranking de Competiti-
vidade dos Municípios 2026, 
feito pelo Centro de Lideran-
ça Pública (CLP), apresenta 
Linhares em primeiro lugar, 
no Espírito Santo, nos indica-
dores de Qualidade da Saúde. 
No município, o bom desem-
penho está relacionado aos 
indicadores de mortalidade 
materna, desnutrição na in-
fância, obesidade na infân-
cia, mortalidade na infância e 
mortalidade por causas evi-
táveis.

O pilar Qualidade da Saúde 
do Ranking de Competitivi-
dade dos Municípios de 2026, 
elaborado pelo Centro de Li-
derança Pública (CLP), mede 
a efi ciência real dos serviços 
prestados à população a par-
tir de dados consolidados do 
Datasus e do Sisvan.

O estudo avalia a capaci-
dade das cidades brasileiras 
de promover bem-estar à po-
pulação por meio da oferta e 
dos resultados dos serviços 
públicos.

O avanço de Linhares na 
qualidade da saúde está as-
sociado à continuidade das 
ações desenvolvidas pelo 
município na atenção básica, 
no acompanhamento de ges-
tantes e crianças, na preven-
ção de doenças e na amplia-
ção da efi ciência dos serviços 
oferecidos à população.

Linhares tem mais de 166 
mil pessoas cadastradas com 
acesso aos serviços da Estra-
tégia Saúde da Família. Isso 

representa garantia de con-
tinuidade das ações, maior 
assistência e maior controle 
das doenças. De acordo com 
o Instituto Brasileiro de Ge-
ografi a e Estatística (IBGE) a 
população estimada para o 
município de Linhares é de 
183.797 habitantes.

“Esse resultado demons-
tra que estamos avançando 
não apenas na oferta dos 
serviços de saúde, mas prin-
cipalmente na qualidade e 
nos resultados entregues 
à população. A evolução 
dos indicadores de mor-
talidade, nutrição e saúde 
materno-infantil é fruto de 

um trabalho contínuo, que 
envolve prevenção, acom-
panhamento das famílias, 
fortalecimento da atenção 
básica e gestão efi ciente dos 
recursos. Vamos continuar 
trabalhando para aprimorar 
cada vez mais os serviços e 
garantir uma saúde pública 
de qualidade”, garantiu o Se-
cretário Municipal de Saúde 
Alexandre Marim.

Na edição 2026, o ranking 
analisou 423 municípios 
brasileiros, que representam 
60,28% da população do país. 
A avaliação considera muni-
cípios com população supe-
rior a 80 mil habitantes.

Ranking dos Municípios com os melhores indicadores de 
Qualidade da Saúde da Região Sudeste
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Comece escolhendo uma fonte de proteína
Frango, carne bovina ou suína, peixe e ovos são algumas opções para a refeição. 
Para variar o cardápio, também é possível incluir preparações com feijão, lentilha, 
grão-de-bico e outras leguminosas. Uma ideia prática é escolher primeiro a prote-
ína e, a partir dela, definir os demais acompanhamentos.
Acrescente um carboidrato
Arroz, batata, mandioca, macarrão, milho e outros alimentos desse grupo podem 
fazer parte do prato. Uma combinação tradicional, como arroz e feijão com frango 
e legumes, por exemplo, já reúne diferentes grupos alimentares em uma única 
refeição.
Inclua legumes e verduras de diferentes cores
Cenoura, abobrinha, beterraba, brócolis, abóbora, tomate, folhas e outros vegetais 
podem aparecer crus ou cozidos, de acordo com a preferência da criança. Variar 
as cores também é uma maneira simples de apresentar novos alimentos e deixar 
o prato mais atrativo. Além disso, é possível fazer composições divertidas e cheia 
de cores com cortadores diferenciados, deixando o momento mais lúdico para os 
pequenos que têm resistência em provar novos alimentos.

Tribunal de Contas aprecia hoje as contas 
do governador Casagrande de 2025

Os conselheiros do 
Tribunal de Contas do 
Estado do Espírito San-
to (TCE-ES) apreciam 
a Prestação de Contas 
Anual (PCA) do governa-
dor Renato Casagran-
de, referente ao ano de 
2025 nesta terça-feira, 
6, às 14h, no Plenário do 
TCE-ES. Seguindo cri-
térios de rodízio e an-
tiguidade, o relator da 
PCA 2025 é o conselhei-

ro Davi Diniz.
A sessão especial 

marca uma das prin-
cipais atribuições dos 
Tribunais de Contas: a 
avaliação do Executivo 
estadual a partir das re-
ceitas, despesas, metas 
fiscais, planejamento, 
organização, direção e 
controle das políticas 
públicas, entre outros 
pontos.    

Como funciona?

Os auditores designa-
dos para elaborar o re-
latório examinam desde 
demonstrativos finan-
ceiros, documentos e 
informações contábeis, 
dados patrimoniais e 
operacionais do Gover-
no Estadual até outras 
fiscalizações que podem 
repercutir na prestação 
de contas.  Depois de 
concluído o relatório, 
e não havendo citação, 

é elaborada a Instru-
ção Técnica Conclusiva 
(ITC).   

Quando a ITC é con-
cluída, o processo é en-
caminhado ao Ministé-
rio Público de Contas 
(MPC), para emissão de 
seu parecer. Na sequ-
ência, o relator anali-
sa toda a documenta-
ção para elaboração do 
voto, a ser apresentado 
na sessão especial de 

apreciação da PCA. 
As contas podem ser 

aprovadas, aprovadas 
com ressalva ou rejei-
tadas. Independente da 
decisão tomada pelos 
conselheiros, o proces-
so, com o parecer pré-
vio contendo a opinião 
do TCE-ES, é encami-
nhado para a Assem-
bleia Legislativa, que 
fará o julgamento da 
PCA do governador.

O Dia das Crianças, celebra-
do em 12 de outubro, costuma 
ser marcado por passeios, brin-
cadeiras e refeições fora da roti-
na dos pequenos. Porém, a data 
também pode ser uma oportu-
nidade para apresentar novos 
sabores e incentivar hábitos 
alimentares equilibrados desde 
cedo. Para isso, não é necessá-
rio ter um cardápio restritivo. 
De acordo com a nutricionista 
Claudia Mulero, a orientação é 
buscar variedade e equilíbrio ao 
longo das refeições.

Uma alimentação equilibra-
da para as crianças não preci-
sa ser sinônimo de restrição. 
O mais importante é oferecer 
variedade, respeitar os sinais 
de fome e saciedade e aprovei-
tar as refeições para apresentar 
diferentes alimentos e prepa-
rações. Em datas comemorati-
vas, como o Dia das Crianças, 

os alimentos mais indulgentes 
também podem fazer parte da 
rotina, desde que inseridos es-
poradicamente e não passem 
a ser consumidos em excesso, 
explica Claudia.

Na hora de montar o prato, 
uma estratégia simples é com-
binar diferentes grupos de ali-
mentos. Legumes e verduras 
podem ocupar uma parte im-
portante da refeição, acompa-
nhados por fontes de carboi-
dratos, como arroz, batata ou 
massas, e proteínas, presentes 
em carnes, frango, peixes, ovos 
ou leguminosas, por exemplo 
o feijão. Frutas também podem 
aparecer como sobremesa ou 
nos lanches ao longo do dia.

Para entender melhor esta 
questão, a nutricionista da 
Água Doce separou sete dicas 
para montar um prato equili-
brado para os pequenos.

Dia das Crianças: 
como montar um prato 
equilibrado sem deixar de 
lado os alimentos que os 
pequenos gostam
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Depois de alguns meses 
em campanha e muita expe-
riência adquirida pelos anos 
de trabalho sério, Franco 
Fiorot foi eleito deputado 
estadual no Espírito Santo 
com uma votação expressi-
va. A trajetória do político 
marca um novo capítulo do 
linharense, que agora terá 
a missão de representar o 
município de Linhares na 
Assembleia Legislativa.

Com o número 20200 nas 
urnas, Franco encerra uma 
campanha construída ao 
longo de meses de visitas, 
encontros com lideranças, 

agricultores, empresários, 
trabalhadores, estudantes, 
famílias e representantes de 
diferentes setores da socie-
dade.

Natural de Linhares, 
Franco chega ao Legislati-
vo Estadual levando para a 
Assembleia uma trajetória 
construída entre a inicia-
tiva privada, o setor pro-
dutivo e a administração 
pública. Antes da eleição, 
foi secretário de Agricultu-
ra de Linhares, presiden-
te do Fórum de Secretários 
Municipais de Agricultura 
(Fosemag), dirigente da As-

sociação Brasileira dos Pro-
dutores e Exportadores de 
Mamão (Brapex) e diretor-
-presidente do Instituto Ca-
pixaba de Pesquisa, Assis-
tência Técnica e Extensão 
Rural (Incaper).

Também participa da ad-
ministração municipal de 
Linhares como vice-prefeito 
de Lucas Scaramussa, eleito 
para o mandato 2025–2028. 
Na posse, Franco destacou a 
necessidade de uma gestão 
pública próxima das pesso-
as e afi rmou que as dores da 
população deveriam mobili-
zar o poder público.

As novas regras para doa-
ção de sangue estabelecidas 
pelo Ministério da Saúde já es-
tão em vigor em todo o país e 
alteram critérios que podem 
impedir temporariamente uma 
pessoa de doar. A Associação 
Brasileira de Bancos de San-
gue (ABBS) está à disposição 
da imprensa, com porta-vozes 
técnicos disponíveis para en-
trevistas, para explicar o que 
muda na prática, esclarecer 
dúvidas e orientar a população 
sobre os novos critérios.

Entre as principais mudan-
ças, tatuagens, maquiagem 
defi nitiva e procedimentos es-
téticos, como botox, preenchi-
mento e microagulhamento, 
podem ter o período de inap-
tidão reduzido para sete dias, 
quando for possível avaliar a 
segurança do procedimento; 
caso contrário, o prazo será 
de quatro meses. Para piercing 
oral ou genital, a pessoa pode-
rá voltar a se candidatar à do-
ação quatro meses após a reti-
rada. Em casos de endoscopia 
e colonoscopia, o período de 
inaptidão passa de seis para 
quatro meses.

Doadores de repetição com 
mais de 70 anos poderão con-
tinuar doando, desde que este-
jam em boas condições de saú-
de e sejam considerados aptos 

em avaliação médica. Para a 
maioria das pessoas com his-
tórico de câncer, será possível 
uma nova avaliação cinco anos 
após o término do tratamento, 
desde que permaneçam em 
remissão e sem doença ativa. 
Algumas doenças da tireoide 
também deixam de represen-
tar impedimento automático e 
passam a ser avaliadas indivi-
dualmente.

Outra mudança envolve a 
exposição à malária com a in-
corporação do teste NAT, o pe-
ríodo de inaptidão após expo-
sição em área endêmica passa 
de até 12 meses para 30 dias. 
Para PrEP oral e PEP, o prazo 
será de quatro meses após a 
última dose e, para PrEP inje-
tável de longa duração, de 24 
meses. Já o uso de medicamen-
tos injetáveis como Ozempic, 
Wegovy, Mounjaro e Saxenda 
não impede automaticamente 
a doação, e cada caso será ava-
liado durante a triagem.

As novas regras não elimi-
nam as etapas de segurança 
todo candidato continua pas-
sando pela triagem e pelos exa-
mes previstos. A orientação é 
que quem tiver dúvidas sobre 
medicamentos, procedimentos 
recentes, viagens ou condições 
de saúde procure um serviço 
de hemoterapia para avaliação.

UMA GRANDE RESPONSABILIDADE COM UM GRANDE NOME
Após a confirmação da vitória, 

Franco agradeceu aos eleitores, 
familiares, apoiadores e lideran-
ças que participaram da campa-
nha e afirmou que o mandato 
deverá ser construído com 
diálogo.

A eleição, segundo o novo 
deputado, não representa o fim de 
uma caminhada, mas o início de 
uma nova responsabilidade.

A partir de agora, o 20200 dei-
xa de ser apenas um número de 
campanha e passa a represen-
tar um mandato na Assem-
bleia Legislativa do Espírito 
Santo.

A posse como deputado 
estadual acontece no dia 
primeiro de fevereiro do pró-
ximo ano.

Com mais de 35 mil votos 
Franco Fiorot é eleito 
deputado estadual no 
Espírito Santo

Novas regras para 
doação de sangue 
já estão valendo 
veja o que mudou
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Essa coluna é publicada todas as terças-feiras, quintas-feiras e domingos Paulo Florencio 
É advogado, Pós-graduado em 
Direito e PhD - Doutorado em 
Ciências da Religião

RECICLAGEM DE 
SUCATA

CADASTRO DE 
ANIMAIS DOMÉSTICOS 

FISCALIZAÇÃO NAS ELEIÇÕES

VULNERABILIDADE ALIMENTAR

JUNTAS POR ELAS

Familiares de empregados da Simec 
Cariacica tiveram uma manhã dife-
rente no último sábado de setembro, 
ao participarem do programa Portas 
Abertas para a Família. Durante a 
visita, eles conheceram o processo 
de reciclagem da sucata de aço, 
que é transformada em matéria-
-prima para aplicação nas indústrias 
automotiva, agrícola, agropecuária, 
elétrica e da construção civil, entre 
outras. A programação contou com 
um café de boas-vindas, com os par-
ticipantes sendo recepcionados pelo 
diretor Jean Oliveira e pelo gerente 
de Recursos Humanos, Wanderson 
Climaco. Já Dante Kegele, gerente de 
Segurança, Saúde e Meio Ambiente, 
fez uma apresentação da empresa 
e suas atividades. O Portas Abertas 
tem como objetivos abrir a empresa 
para os familiares, demonstrando os 
padrões de segurança, a tecnologia 
aplicada aos processos e o compro-
misso da empresa com a sustentabi-
lidade. Busca, também, reconhecer 
o papel fundamental que a família 
desempenha no suporte aos profis-
sionais. O diretor Jean Oliveira, que 
assumiu a gestão da Simec Cariacica 
há dois meses, também participou da 
visita com familiares. Com 17 anos 
no segmento de siderurgia, esta foi a 
primeira vez que teve oportunidade de 
levar sua família para conhecer uma 
indústria onde trabalha.

O Espírito Santo tem 20.330 animais 
domésticos registrados no Sistema 
do Cadastro Nacional de Animais Do-
mésticos (SinPatinhas). Coordenado 
pelo Ministério do Meio Ambiente e 
Mudança do Clima, o SinPatinhas é 
uma das principais ferramentas e 
entregas do Programa Nacional de 
Proteção e Manejo Populacional Ético 
de Cães e Gatos (ProPatinhas) e per-
mite medir e monitorar a implemen-
tação do programa em todo o país.No 
estado, há 12.454 cães e 7.876 gatos 
cadastrados na plataforma, segundo 
dados compilados até 10 de setembro. 
Desses, 2.081 cães e 1.480 gatos 
são microchipados, e 4.541 cães e 
4.915 gatos constam como castrados. 
Os cadastros de tutores capixabas, 
pessoa física, totalizam 16.867. O 
SinPatinhas permite quantificar e con-
trolar as ações do ProPatinhas, com 
maior organização das informações, 
planejamento de políticas públicas e 
promoção da transparência nas ações 
voltadas à proteção animal. Desde 
outubro de 2025, a plataforma é uti-
lizada como ferramenta de execução, 
monitoramento, controle e prestação 
de contas de instrumentos de transfe-
rências voluntárias do Governo Federal 
destinados às ações do ProPatinhas 
voltadas à microchipagem e à esteri-
lização cirúrgica de cães e gatos.

O Ministério Público do Estado do Espírito Santo acompanhou e fisca-
lizou, domingo (04), a realização do primeiro turno das Eleições Gerais 
de 2026. A atuação institucional, pautada em sua função constitucional 
em defesa da democracia, foi realizada por membros e servidores, em 
conjunto com o Tribunal Regional Eleitoral do Espírito Santo (TRE-ES) 
e demais órgãos da Justiça Eleitoral responsáveis pela segurança 
do pleito. Após o encerramento da votação, o Procurador-Geral de 
Justiça, Francisco Martínez Berdeal, e o Dirigente do Centro de Apoio 
Operacional Eleitoral (CAEL), Procurador de Justiça Cláudio Ribeiro 
Lemos, acompanharam o processo de totalização dos votos, ao lado 
de outras autoridades, no auditório do TRE-ES. Integrantes da Missão 
de Observação Eleitoral (MOE) da Organização dos Estados Americanos 
(OEA) também estiveram presentes em todos os procedimentos do 
pleito. A comitiva de 91 observadores, a maior já enviada para o país, 
está no Brasil para acompanhar os dois turnos das Eleições Gerais em 
20 estados, incluindo o Espírito Santo.

Entre janeiro e agosto, duas lojas do Assaí no Espírito Santo redirecio-
naram 4 toneladas de frutas, legumes e verduras (FLV), contribuindo 
para o preparo de aproximadamente 8 mil refeições a pessoas em 
situação de vulnerabilidade alimentar. A iniciativa faz parte do Des-
tino Certo, programa de doação de alimentos do Assaí que direciona 
alimentos que perderam valor comercial por características visuais, 
mas permanecem próprios para consumo, para organizações sociais, 
bancos de alimentos e instituições parceiras. No Espírito Santo, as 
doações entre 2025 e 2026, até agora, somam mais de 11,5t de ali-
mentos. "Ao redirecionar alimentos próprios para consumo, o Destino 
Certo atua em três frentes: redução do desperdício, segurança alimen-
tar e mobilização social. Essa iniciativa nos permite apoiar instituições 
que já atuam diretamente nas comunidades, dando um novo destino a 
alimentos que permanecem adequados para o consumo, contribuindo 
para que cheguem à mesa de muitas pessoas", diz André Gulfier, Ge-
rente de Sustentabilidade do Assaí. A Connecting Food, que atua como 
uma inteligência especializada na gestão e redistribuição de alimentos 
e é parceira do programa Destino Certo, do Assaí, tem como objetivo 
destinar os excedentes das lojas da rede a organizações da socieda-
de civil. "Parcerias como essa são fundamentais para transformar o 
excedente de alimentos em oportunidade de gerar impacto positivo. 
Ao conectar empresas a organizações que atuam diretamente nas 
comunidades, contribuímos para fortalecer uma rede de combate ao 
desperdício e de promoção da segurança alimentar", afirma Alcione 
Pereira, CEO e fundadora da Connecting Food.

O Ministério do Empreendedorismo, da Microempresa e da Empresa de 
Pequeno Porte publicou terça-feira (29/9), o Edital de Seleção de Pro-
postas do Projeto Nacional Juntas por Elas, disponível neste endereço 
(link aqui). A finalidade é selecionar propostas elaboradas por Juntas 
Comerciais para implementar projetos-piloto de acompanhamento, 
desenvolvimento e fortalecimento do empreendedorismo feminino, 
em que o público-alvo são mulheres em situação de vulnerabilidade, 
incluindo vítimas de violência doméstica ou familiar. Podem participar 
da seleção as 27 Juntas Comerciais dos estados e Distrito Federal e, ao 
final, serão selecionados até cinco projetos, um de cada macrorregião 
do país. As iniciativas contempladas vão receber repasse federal de 
R$200 mil para execução das propostas, em prazo de até doze meses. O 
objetivo é fortalecer o empreendedorismo feminino no Brasil, priorizando 
mulheres em situação de vulnerabilidade social, econômica ou territorial 
para garantir mais autonomia econômica, permanência no mercado de 
trabalho e crescimento de seus negócios. Na execução dos projetos, 
estão previstos diagnóstico local do empreendedorismo feminino, ações 
de orientação para formalização, educação empreendedora, articulação 
para acesso a crédito e a mercados, apoio à inovação, desenvolvimento 
de lideranças, articulação com políticas estaduais, distrital ou municipais 
para mulheres, entre outros aspectos detalhados no edital. Os projetos 
devem atender prioritariamente mulheres em situação de violência 
doméstica e casos em que as "vulnerabilidades são agravadas por raça 
ou cor, deficiência, baixa renda, maternidade solo, responsabilidades de 
cuidado, ruralidade, localização periférica", consta no edital.

É interessante como a pró-
pria natureza nos convida à 
reflexão. Cada estação chega 
a seu tempo, obedecendo ao 
ciclo estabelecido pelo Criador. 
Há tempo de florescer, tempo 
de produzir frutos e tempo de 
recomeçar.

Antes dos frutos vêm as 
flores. Antes da colheita vem 
a semeadura. E toda escolha 
traz consigo consequências.

Por isso, que cada brasi-
leiro examine os candidatos, 
suas propostas, sua história 
pública e seus compromissos. 
Que não entregue seu voto 
movido apenas pela paixão, 
pelo medo, pela raiva ou por 
palavras de ocasião. O voto 
consciente exige reflexão, res-
ponsabilidade e compromisso 
com o futuro.

Como cristão, creio tam-
bém que devemos colocar 
diante de Deus nossas deci-
sões e pedir sabedoria. A fé 
não elimina nossa responsa-
bilidade; ao contrário, deve 
torná-la ainda maior.

A primavera nos lembra 
que recomeços são possíveis. 
Depois dela virão os frutos 
— e a qualidade da colheita 
dependerá, em grande medi-
da, das sementes que forem 
plantadas.

Portanto, celebremos a 

primavera. Contemplemos as 
flores, escutemos as cigarras 
e não percamos a esperança.

Talvez ainda estejamos, 
como aquela cigarra do meu 
quintal, procurando o tom cer-
to. O importante é não desis-
tirmos da canção.

Que, no dia 4 de outubro, 
cada brasileiro plante sua 
semente com consciência e 
responsabilidade. Afinal, o jar-
dim que encontraremos ama-
nhã começará a ser cultivado 
pelas escolhas que fizermos 
hoje.

É primavera. Que seja tam-
bém tempo de reflexão, espe-
rança e responsabilidade.

O exercício do voto é cida-
dania. Amar é estar de bem 
com a vida. Cumprida a mis-
são, cuide da vida, cante, ame!

Quando não, pelo menos 
cante: 

“Quando o inverno chegar, 
eu quero estar junto a ti. Pode 
o outono voltar, que eu que-
ro estar junto a ti. Por que é 
primavera, te amo, meu amor, 
trago esta rosa (para te dar). 
Meu amor (hoje o céu está tão 
lindo) Vai chuva, é primavera)” 
(compositores: Genival dos 
Santos/ Sebastião Rodrigues 
Maia/ Silvio Roberto Aloe Ro-
chael)

É PRIMAVERA
Parte dois

Antes dos frutos vêm as flores. Antes 
da colheita vem a semeadura. E toda 
escolha traz consigo consequências.
Por isso, que cada brasileiro examine 

os candidatos, suas propostas, sua his-
tória pública e seus compromissos. Que 
não entregue seu voto movido apenas 

pela paixão, pelo medo, pela raiva ou por 
palavras de ocasião. O voto consciente 
exige reflexão, responsabilidade e com-

promisso com o futuro.
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Reforma Tributária - Um tema 
para o debate no segundo turno

O princípio constitucional 
da não cumulatividade 
já existe em nosso orde-

namento jurídico desde 1988, 
só que nunca foi cumprido 
integralmente pelos estados, 
sendo priorizada sempre a 
forma de manter a arreca-
dação, em nome inclusive 
do cumprimento da lei de 
responsabilidade fiscal.

A reforma tributária pro-
mete inovar, ao prometer o 
ressarcimento em espécie 
dos créditos acumulados de 
ICMS, ainda que sujeitos a 
prazos que podem chegar a 
18 meses. Já temos o históri-
co da Lei Kandir, LC 8796, que 
nunca ressarciu contribuintes 
e estados com as perdas e 
ressarcimento dos fundos. 

Há também na reforma 
tributária a previsão legal que, 
a qual costuma pela história 
virar apenas promessa de 
um fundo de compensação 
para Estados e Municípios em 
função da perda com arreca-
dação, que estes terão em 

face da mudança da cobrança 
do imposto que é atualmente 
realizada no local de origem 
e passará a ser no local de 
destino. 

Se há a previsão de um 
fundo é porque se admite 
que existirão perdas. Durante 
os 50 anos previstos para 
cobrança do imposto no des-
tino, O Comitê Gestor irá reter 
e distribuir a arrecadação do 
IBS, novo nome dado ao ICMS 
dos 27 Estados e ISS dos 
5.600 municípios. Este novo 
órgão criado, terá um custo 
bilionário para implantação, 
sendo que as estruturas fis-
cais de Estados e Municípios 
serão mantidas, bem como da 
Receita Federal, ou seja, mais 
um órgão na máquina pública 
com seus custos.

Também nos chama a 
atenção o fato de o Comitê 
Gestor ser remunerado com 
um percentual (0,2%) sobre 
toda a arrecadação hoje per-
tencente a Estados e Muni-
cípios. A reforma tributária 

nasce assumindo todos estes 
custos, antes não existentes, 
ao mesmo tempo com em que 
a promessa de não aumentar 
a carga tributária. 

O Brasil tem um histórico 
de não honrar os compromis-
sos de fundos de reposição 
de perdas a estados e muni-
cípios, vide repasses finan-
ceiros da Lei Kandir LC 8796, 
cujo pagamento segundo 
acordo homologado pelo STF 
irá se estender até 2037. Se 
até hoje os créditos tributários 
do ICMS não foram devolvidos 
na sua integralidade para as 
empresas, qual seria o fato 
novo (que não o aumento de 
carga), para que a partir de 
agora eles passassem a ser 
devolvidos.

Não é demais lembrar que 
o caixa da união e da maioria 
dos estados se encontra defi-
citário, já de longa data, com 
estados inclusive em estado 
emergencial de recuperação, 
sem capacidade econômica 
para honrar suas dívidas. Esta 

reforma vai além de ser uma 
apenas uma reforma tributá-
ria. Pode ser considerada uma 
reforma econômica, e uma 
reforma do pacto federativo, 
vez que concentrará toda a 
arrecadação hoje pertencente 
a cada uma das 27 unidades 
da federação (ICMS) e dos 
5.570 municípios (ISS) em um 
só imposto, denominado IBS, 
a ser arrecadado, fiscalizado, 
distribuído e sob as normas de 
um só órgão, o Comitê Gestor.

Trata-se de uma reforma 
centralizadora, que pretende 
gerir durante décadas, até a 
cobrança final no destino o 
imposto hoje arrecadado por 
estados e municípios. Tudo 
sob o pretexto de acabar 
com a guerra fiscal. Nosso 
problema nunca foi a guerra 
fiscal, nosso problema é a alta 
carga tributária. Centralizar 
a arrecadação em Brasília é 
escolher um grupo de homens 
para ter poder. Este poder não 
vai ter medida, e tende a ser 
arbitrário. 

Se cada unidade da federa-
ção escolheu seus deputados 
e senadores, deverá também 
ter o controle da arrecadação 
dos recursos que gera. O 
contrário irá depender sem-
pre da demanda de alguma 
autoridade, no entanto não 
será uma autoridade baseada 
nas hierarquias naturais. O 
igualitarismo gera privilégios, 
alguém vai ter que mandar, 
no caso o Comitê Gestor, 
tendo mais poderes do que 
prefeitos, e governadores, 
sendo que estes últimos foram 
eleitos, e o Comitê Gestor não. 

Esperamos que haja mais 
debate do que acusações 
no segundo turno destas 
eleições, e que tenhamos 
um posicionamento claro 
dos candidatos, sobre esta 
centralização da arrecadação 
prevista na reforma tributária. 
Pois centralizar é algo que 
contrapõe a democracia, esta-
mos divididos em municípios 
e estados, justamente para 
descentralizar a federação.

Ivo Ricardo Lozekam *
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é necessário uma vida inteira para fazer um 

homem de bem.”
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>> Paul Brukat
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Os números em Linhares
Um pequeno registro dos números da eleição em Linhares: Para 

governador Lorenzo Pazolini teve 55,44% dos votos, enquanto Ricardo 
Ferraço conseguiu 30,30 %. Para o Senado, Evair de Melo 25,32 %; 

Maguinha 22,78% e Renato Casagrande 19,98 % dos votos.

Para presidente - De acordo com os dados do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), Flávio Bolsonaro recebeu 1.233.194 votos no Espírito Santo, e 

representa 54,78% dos votos válidos, enquanto Lula venceu em 15 cidades 
capixabas e contabilizou 850.028 votos o que representa 37,76%.

O aniversariante da próxima quarta-feira, dia 7, é o pração 
Ilson Alves Pessoa. Abração amigo.

Mulher 
advogada

A “Conferência Estadual 
da Mulher Advogada”, 

promovida pela OAB-ES 
acontece na próxima 
quinta-feira, dia 8, na 
Fucape Business, com 
o tema “Inteligência 
Artificial, Advocacia e 
Liderança Feminina”, 

e é destinada a 
pesquisadoras, 

professoras, 
especialistas em 

inteligência artificial 
e Direito Digital, e 

mulheres que ocupam 
posições de liderança 

na advocacia em todo o 
país.

Começa hoje e segue até quinta-feira, dia 8, das 15h 
às 22h, no Steffen Centro de Eventos, a 9ª edição da 

Feinbares, que é um dos principais pontos de encontro 
do mercado de alimentação e food service do Espírito 

Santo. O evento, que tem entrada gratuita, é voltado para 
profissionais e empresários do setor

Será no próximo sábado, dia 10, na Matriz Nossa Senhora 
da Conceição, às 19 horas, a cerimônia de Bodas de 

Ouro de Maria Conceição Calmon e Odimar João Friço. 
A recepção será no Cerimonial Le Pallace, no bairro Três 

Barras.

O Clube dos Legais tem reunião hoje em Santa 
Teresa, mais precisamente na Fazenda Angelita e os 

anfitriões são Zezé e o empresário Gilson Mansur. 
Depois mostraremos tudo com os devidos detalhes.

Só para lembrar. 
A eleição para 
presidente da 

República no segundo 
turno será dia 25 de 

outubro.

DENI ALMEIDA DA CONCEIÇÃO
denialmeida@jornalopioneiro.com.br

Festival em Iriri
No período de 9 a 18 deste mês estará acontecendo na praça de eventos de 
Anchieta, o Festival Capixaba de Frutos do Mar de Iriri, que é considerado 
um dos mais tradicionais do estado, e nesta edição vai reunir mais de 30 
expositores e terá mais de 40 opções de pratos à base de frutos do mar. A 
entrada ao ambiente será gratuita.

•• Hélia Dórea e Marcelo Lima embarcaram domingo 
para a Europa. No roteiro estão Portugal e Suíça, e o 
objetivo é comemorar 32 anos de feliz união. É isso aí.

Bom dia, Zezé; bom dia, Gilson Mansur


