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Dom Lauro celebra crisma de 338
jovens na Paroquia Sao Joao Paulo I

A Pardquia Sao Joao Pau-
lo II, no bairro Sdo José,
em Linhares, viveu um
final de semana marcado
pela fé, pela alegria e pela
renovacao da vida crista.
0 bispo diocesano, Dom
Lauro Sérgio Versiani
Barbosa, presidiu as ce-
lebragOes do Sacramento
da Crisma, reunindo 338
crismandos. No sabado,
01, 180 pessoas rece-
beram o Sacramento da
Confirmac&o. No domin-
go, 02, outros 158 fiéis
foram crismados.
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As canetas emagrecedoras mudaram a forma como muita gente enxerga a perda de peso.
Esses medicamentos também passaram a alimentar a expectativa de que baixar o0 numero
na balanca seria suficiente para solucionar qualquer insatisfagdo com o corpo. Na pratica, 0
resultado pode ser mais complexo. PAG. 07
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QUADRILHA DO LULA

0 ex-chefe de gabinete do presidente Luiz Inacio Lula da Silva, Marco Aurélio
Santana Ribeiro, o MARCOLA, afirmou, em nota divulgada na ultima terca-
-feira, que pagou R$ 249 mil a empresaria Roberta Luchsinger apds ter
obtido um empréstimo pessoal junto a ela. Ele disse ainda que colocou seus
sigilos bancario e fiscal a disposicéo da Justica para demonstrar que “jamais
houve nada além do empréstimo pessoal” e negou qualquer irregularidade na
operacgdo. Na manifestacéo, MARCOLA afirma que o0 empréstimo foi pago com
uma transferéncia bancéria, classificada por ele como uma movimentacéo de
natureza estritamente privada. Segundo o ex-assessor, a abertura dos sigilos
busca deixar claro que a operagao se restringiu ao empréstimo pessoal.

QUADRILHA DO LULA Il

0 ex-chefe de gabinete informou ainda que ja constituiu advogado e orientou
a defesa a utilizar todos os documentos necessarios para esclarecer os fatos.
Na nota, Marcola afirma que sempre pautou sua atuagéo publica pela “ética,
compromisso e transparéncia” e diz responder as “especulagdes e ilacdes”
com fatos, documentos e sua disposicéo de colaborar com a Justica. A relagéo
entre Marco Aurélio Marcola e a empresaria Roberta Luchsinger entrou no
radar da Policia Federal durante a investigacéo que apura a atuagdo de um
grupo suspeito de explorar influéncia politica em negociacdes envolvendo
0 mercado de cannabis medicinal e pessoas ligadas ao governo federal.
Ex-assessor de Lula diz ter pego R$ 249 mil com amiga de Lulinha, rusgas
entre EUA e Brasil se aprofundam e outras noticias do dia na Folha.

PETROLEO NO ES

Mais de R$ 4 bilhdes em royalties devem sair do campo de Wahoo ao longo
de sua vida produtiva. E a maior parte sera para o Espirito Santo e para
0S municipios capixabas, além da participacdo da Unido. A estimativa foi
apresentada por Emiliano Fernandes, diretor Juridico e Institucional da Prio,
durante a abertura da Mec Show 2026 e da ES Oil & Gas Energy. O nimero
mostra a dimensao econdmica do projeto da empresa exploradora de petrdleo.

PETROLEO NOES Il

A Prio investiu cerca de R$ 4,4 bilhdes em Wahoo. Em junho, a empresa abriu
0 quarto e ultimo poco produtor previsto no projeto e alcancou a meta de 40
mil barris de petroleo por dia. Nesse sentido, a entrada em producdo marca
uma nova etapa da companhia no Espirito Santo e transforma um projeto
offshore de grande porte em receita, atividade empresarial e arrecadacéo
efetiva. O efeito mais imediato aparece nos cofres publicos. Royalties refor-
cam a capacidade de investimento do governo estadual e das prefeituras
beneficiadas, sobretudo em um Estado no qual a industria de petrdleo e gas
sustenta parte relevante da arrecadacdo e da atividade portuaria e de servicos.
No entanto, essa renda s6 se converte em desenvolvimento duradouro quando
financia infraestrutura, educacéo, inovacao e diversificacdo econdmica, em
vez de despesas permanentes.

EMPREENDER

0 desejo de autonomia, flexibilidade e propdsito tem provocado uma mudanca
de mentalidade na nova geracéo de profissionais brasileiros. Pela primeira vez,
a abertura de um negdcio proprio se tornou um objetivo mais desejado do que
0 emprego formal. Dados de um estudo da Hibou Pesquisa e Insights revelam
que, entre o publico de 16 a 34 anos, 33% preferem ter a propria empresa,
contra 32% que ainda optam pelo regime CLT. A radiografia do Sebrae/PNAD,
segundo a pesquisa, 43,5% desses novos empresarios estao concentrados no
Sudeste, 24,3% no Nordeste, 14,4% no Sul, 10,0% no Norte e 7,7% no Centro-
-Oeste. Em relacéo aos setores da economia, 57% atuam na area de Servigos,
17% no Comércio, 11% na Construcao, 10% na Agropecudria e 5% na Industria.

SENSORIAIS DE CAFE

0 Brasil é 0 maior produtor e con-
sumidor de café do mundo, e mes-
mo assim, a maioria das pessoas
ndo sabe o0 que gosta de tomar.
Entra na cafeteria, pede o que o
barista recomenda, compra o que
esta na prateleira. E foi olhando
para essa lacuna do mercado, que
Leticia Paiva, especialista em Ca-
fés Especiais, Métodos de Preparo
e Sensorial do Café, certificada
pela Specialty Coffee Association
criou 0 Sensia, plataforma digital
que ajuda o consumidor a desco-
brir seu perfil sensorial e 0 conecta
aos cafés, produtores e experién-
cias que combinam com quem
ele é. A metodologia por tras da
plataforma foi construida ao longo
de seis anos de sala de aula, dando
cursos e palestras. Foram centenas
de alunos e uma observacao siste-
matica de comportamento, cultura
e preferéncias sensoriais.

Enfim, sancionada a lei 15.484/26,
que cria o filtro de relevancia para
0S recursos especiais no Supremo
Tribunal Judiciario - STJ. Ja ndo
basta alegar violacéo a lei federal:
é preciso provar que a contro-
vérsia ultrapassa o interesse das
partes. Resta saber quem ganha
com a peneira: 0 mais vulneravel,
que podera executar a decisao
apo6s o segundo grau, ou 0 mais
abastado, que sempre encontra
meios, e recursos, para prolongar
a demanda. Quem viver, ou melhor,
quem recorrer, vera.

DiVIDA E CREDITO

Quatro em cada dez empresas in-
dustriais (39%) projetam aumento
da divida bancaria nos proximos
trés meses, segundo pesquisa
da Confederacdo Nacional da
Industria (CNI). A expectativa é
influenciada pelos juros altos e
pela necessidade de financiar des-
pesas do dia a dia, como compra
de matérias-primas, pagamento
de salarios e tributos. Confira os
detalhes na reportagem.

Obra coordenada por
lves Gandra Martins e
Marcos Cintra aponta
riscos e fragilidades
da Reforma Tributaria

Sera lancado no dia 14 de
agosto, as 9h, na sede da Feco-
mercioSP, o livro Equivocos,
riscos e fragilidades da Refor-
ma Tributaria - EC 1322023. A
publicacio conta com a coor-
denacio cientifica do jurista
Ives Gandra da Silva Martins e

retos na autonomia dos entes
federativos.

Diante das transformacoes
promovidas pela Emenda
Constitucional ne 1322023, a
obra se consolida como um
diagndstico indispensavel
para empresdarios, gestores

do economista Marcos Cintra
Cavalcanti de Albuquerque,
reunindo 41 artigos de tribu-
taristas, economistas e juris-
tas de expressao nacional.

O livro analisa tecnica-
mente as inconsisténcias
detectadas no texto atual da
reforma e seus reflexos no
sistema produtivo, além de
alertar para os impactos di-

publicos e operadores do Di-
reito. Ao aprofundar os gar-
galos operacionais e os Tis-
cos econdmicos que a nova
estrutura tributaria pode
gerar, os especialistas ofere-
cem fundamentacio técnica
essencial para balizar os de-
bates legislativos e orientar
decisOes estratégicas no se-
tor produtivo.

Ao analisar a obra, o Professor lves Gandra da

Silva Martins destacou o propdsito do projeto

0 livro retine quarenta e um autores, todos abordando em seus artigos
0S enganos e erros que estamos detectando no atual texto da reforma
tributaria. As analises mostram como teriamos de corrigir determinados
pontos e discutem o amesquinhamento da Federagdo em um cenario no
qual ela sera reduzida e dominada por um conselho gestor em Brasilia.
Nosso objetivo, ao langcarmos esse livro agora em agosto, antes das eleicoes,
é permitir que o eleitor e todos aqueles que se interessam por esse tema
possam ler as diversas posicdes de varios autores e, assim, tomar uma
decisdo consciente entre as propostas que o0s candidatos apresentardo
para o pleito de outubro. [...] Esperamos, dessa forma, junto com todos os
nossos amigos e coautores, dar uma solida contribuicdo de cidadania para
pensarmos o0 Brasil de forma racional, técnica e soberana.

Autores

Adolfo Sachsida, Aloisio Flavio Ferreira de Almeida, Antonio Elmo Queiroz,
Antonio Fernando Pinheiro Pedro, Antonio Guedes Alcoforado, Cristiano Rosa
de Carvalho, Edison Carlos Fernandes, Edison Nassif Farah, Elidie Palma
Bifano, Eliseu Martins, Felipe Ferreira Silva, Felipe Scudeler Salto, Fernanda
Guimaraes Hernandez, Fernando Luiz da Gama Lobo d'Eca, Gabriela Cabral
Pires, Gustavo Brigagdo, Hercilia Maria do A. dos Santos Bauer, lves Gandra
da Silva Martins, Ivo Ricardo Lozekam, José Eduardo Soares de Melo, Joseph
Couri, Karem Jureidini Dias, Kiyoshi Harada, Lidiane Rafaela Gagnetti Buzzi,
Lucas Ribeiro, Luis Alberto Buss Wulff Junior, Luiz Alberto Pereira Filho, Luiz
Marcio de Souza, Marcel Solimeo, Marcelo de Sousa Silva, Marcos Cintra
Cavalcanti de Albuquerque, Mario Luiz Oliveira da Costa, Mary Elbe Queiroz,
Miguel Silva, Paulo Rabello de Castro, Placido Malafaia Vicente, Rebeca
Azevedo Possa, Rodrigo Gabri el Alarcon, Rogério Gandra Martins, Tatiana
Midori Migiyama e Waine Domingos Peron.
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Tribunal Eleitoral divulga distribuicao
do tempo de propaganda eleitoral
gratuita para as Eleicoes 2026

Portaria publicada terga-feira, 4, define a representatividade de partidos e federagdes para a pro-
paganda no radio e na TV e para a participagdo em debates eleitorais

O Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) divulgou, terga-feira, 4,
a tabela de representatividade
dos partidos politicos e federa-
¢Oes que servira de base para a
distribuicao do tempo de propa-
ganda eleitoral gratuita no radio
e na televisido e para a participa-
cdo de candidatas e candidatos
em debates nas EleicOes 2026.
Os critérios constam da Portaria
TSE ne 473, publicada no Didrio
da Justica Eletronico (DJe).

A representatividade parti-
daria é um dos critérios previs-
tos na legislacdo eleitoral para
definir a divisdo do tempo de

Debates eleitorais

propaganda gratuita em radio
e televisdo e a participacdo das
candidaturas em debates du-
rante a campanha.

Para o calculo do tempo de
propaganda eleitoral gratuita, o
TSE considerou 510 deputados
federais eleitos por partidos e
federacOes que atenderam aos
requisitos da Emenda Constitu-
cional ne 97/2017. A Federacao
Unido Progressista, formada por
Uniao Brasil e PP, possui a maior
bancada considerada para esse
calculo, com 104 deputados fe-
derais. Em seguida aparecem o
PL, com 98 parlamentares, e a

Federacdo Brasil da Esperanca
(PT, PCdoB e PV), com 81. Tam-
bém figuram entre as maiores
representacoes o PSD, com 42
deputados, o MDB e o Republi-
canos, ambos com 41.

A tabela foi elaborada com
base nos critérios previstos na
legislacao eleitoral e na Reso-
lucdo TSE ne 23.610/2019, com
ajustes promovidos pela Reso-
lucdo TSE ne 23.671/2021, con-
siderando apenas partidos e
federacOes que atenderam aos
requisitos da Emenda Consti-
tucional ne 97/2017, conhecida
como Clausula de Desempenho.

Para definir a participacdo das candidaturas em debates eleitorais, a portaria considera o nimero de
parlamentares eleitos para a Camara dos Deputados e para o Senado por partidos e federagoes que cumpriram
0s requisitos da clausula de desempenho.
Nesse calculo, o total considerado pelo TSE é de 591 parlamentares. A Federacéo Unido Progressista reune
124 representantes, seguida pelo PL, com 107, e pela Federag@o Brasil da Esperanca, com 89. Na sequéncia
aparecem PSD e MDB, ambos com 49 parlamentares, e Republicanos, com 44.

Segundo a portaria, trés deputados federais nao foram computados porque os partidos aos quais pertencem
ndo atenderam aos requisitos estabelecidos pela Emenda Constitucional n° 97/2017.

Clausula de Desempenho

A Clausula de Desempenho, prevista na Emenda Constitucional n°
97/2017, estabelece requisitos minimos para que os partidos politicos
tenham acesso aos recursos do Fundo Partidario e ao tempo gratuito de
propaganda no radio e na televisao.

Apos as Eleicdes de 2022, os partidos passaram a precisar obter,
alternativamente, 2% dos votos validos nacionais para a Camara dos
Deputados, distribuidos em pelo menos 1/3 (um tergo) das unidades da
Federacéo, com o minimo de 1% dos votos vélidos em cada uma delas,
ou eleger 11 deputados federais, também distribuidos em pelo menos
1/3 (um tergo) das unidades da Federacéo.

Nas Eleicdes Gerais de 2026, as exigéncias serdo ampliadas. As
legendas deverdo alcancar, alternativamente, pelo menos 2,5% dos
votos validos nacionais para a Camara dos Deputados, distribuidos em
no minimo 1/3 (um tergo) das unidades da Federagao, com 1,5% dos
votos validos em cada uma delas, ou eleger 13 deputados federais,
também distribuidos em pelo menos 1/3 (um terco) das unidades da
Federagao.

A partir das Eleicoes de 2030, os requisitos passarao para 3% dos
votos validos nacionais para a Camara dos Deputados, distribuidos em
pelo menos 1/3 (um tergo) das unidades da Federacéao, com 0 minimo
de 2% dos votos vélidos em cada uma delas, ou para a elei¢cao de

15 deputados federais distribuidos nesse mesmo nimero minimo de
unidades da Federagéo.

A tabela completa de representatividade dos partidos politicos e
federacdes esta disponivel na Portaria TSE n® 473/2026 e servird de
referéncia oficial para a distribuicdo do tempo de propaganda eleitoral
gratuita no radio e na televiséo e para a organizacao dos debates das
Eleicoes 2026.

FONTE: TSE
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experiéncia completa e inesquecivel,

BPa mlla no local

Don Tbone Stg_ak House

parrilla ¢

(27) 99849-2103




JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

GERAL

‘ 06 DE AGOSTO DE 2026

QUINTA-FEIRA

4

Dom Lauro celebra crisma de 338
jovens na Paroquia Sao Joao Paulo li
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A Pardquia Sao Jodo Pau-
lo I, no bairro Sao José, em
Linhares, viveu um final de
semana marcado pela fé,
pela alegria e pela renova-
¢ao da vida crista. Nos dias
25 e 26 de julho, o bispo dio-
cesano, Dom Lauro Sérgio
Versiani Barbosa, presidiu
as celebracdoes do Sacra-
mento da Crisma, reunindo
338 crismandos.

No sabado, 180 pessoas
receberam o Sacramen-
to da Confirmacao. No do-
mingo, outros 158 fiéis fo-

ram crismados. Nas duas
celebragdes, mais de 30
crismandos também rece-
beram, pela primeira vez,
a Comunhido Fucaristica,
tornando o momento ain-
da mais especial para eles,
seus familiares, padrinhos,

catequistas e toda a comu-
nidade paroquial.

Por meio da Crisma, os
fiéis confirmam as promes-
sas feitas no Batismo e re-
cebem a forca do Espirito
Santo para testemunhar
Jesus Cristo e participar
ativamente da missao da
Igreja. A celebracio repre-
senta, portanto, nio apenas
a conclusio de uma etapa

da catequese, mas o inicio
de uma caminhada ainda
mais consciente e compro-
metida com a vida crista.

As celebracOes reuni-
ram a comunidade no gi-
nasio e foram marcadas
por momentos de oracio,
comunhio e acolhida. Um
gesto espontaneo chamou
especialmente a atencao
dos presentes: durante uma
das celebracoOes, uma pes-
soa em situacdo de vulne-
rabilidade entrou no local,
aproximou-se de Dom Lau-
ro e conversou brevemente
com ele. Ao final, pediu um
abraco ao bispo e foi pron-
tamente acolhida.

O encontro, simples e
inesperado, tornou-se um
sinal concreto da proximi-
dade, da escuta e do amor
que devem caracterizar a
missdo da Igreja, chama-
da a reconhecer e acolher
Cristo especialmente na-

queles que mais necessitam
de cuidado e atencao.

Durante a celebracido de
domingo, 26 de julho, Dom
Lauro também rezou em
memoria de Dom Geraldo
Lyrio Rocha, primeiro bis-
po da Diocese de Colatina,
recordando os trés anos
de seu falecimento. Dom
Geraldo exerceu um papel
fundamental na organiza-
cao e no desenvolvimento
da caminhada pastoral da
Diocese, desde sua instala-
c¢ao, em 1990.

O final de semana de cele-
bracdes fortaleceu a comu-
nhio da Pardquia Sio Jodo
Paulo Il e renovou o compro-
misso dos novos crismados
de viverem como discipulos
missionarios, conduzidos
pelos dons do Espirito San-
to e comprometidos com o
anuincio do Evangelho em
suas familias, comunidades e
na sociedade.

s
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Polarizacao eleitoral aumenta procura de brasileiros

por informacoes sobre imigracao aos EUA

Advogado explica que
o fenOmeno se repete em
anos de eleicdo, mas ressal-
ta que viver legalmente nos
Estados Unidos depende de
planejamento e enquadra-
mento nas regras migrato-
rias.

A cada eleicdo presiden-
cial, cresce entre brasilei-
ros o interesse por viver
no exterior. Em periodos
de maior polarizagcio poli-
tica, aumentam as buscas
por vistos, oportunidades
de trabalho, escolas, custo
de vida e formas de imigra-
¢ao. Os Estados Unidos con-
tinuam entre os destinos
mais desejados, mas, para
o advogado de imigracao
Murtaz Navsariwala, esse
movimento deve ser inter-
pretado com cautela.

A eleicdo costuma ace-
lerar decisdes que muitas
pessoas ja vinham amadu-
recendo por razdes pro-
fissionais, familiares ou
econOmicas. O ambiente
politico funciona como um
gatilho, mas dificilmente
¢ o unico motivo para al-
guém decidir reconstruir a
vida em outro pais, afirma.

Os numeros ajudam a

entender esse cendrio. Es-
timativas do Ministério das
RelacOes Exteriores indi-
cam que cerca de 4,9 mi-
Ihoes de brasileiros viviam
no exterior em 2023, sendo
os Estados Unidos o princi-
pal destino dessa comuni-
dade. Ao mesmo tempo, O
eleitorado brasileiro forado
pais passou de 500.727 pes-
soas em 2018 para 697.078
em 2022 e alcancou 918.876
eleitores aptos a votar nas
eleicOes de 2026.

Embora revelem o cres-
cimento da presenca bra-
sileira no exterior, esses
indicadores nao permitem
concluir que uma eleicao
especifica tenha provoca-
do esse movimento. Eles
retratam uma didspora em
expansao, influenciada por
diferentes fatores ao longo
dos anos.

Na avaliacao de Murtaz,
o principal efeito observa-
do durante periodos elei-
torais é o crescimento da
procura por orientacao.
Mais do que uma decisao
definitiva, esse movimento
representa uma fase de pla-
nejamento em que muitas
familias comecam a avaliar

se um projeto de imigracao
€ realmente viavel.

Muitas pessoas chegam
ao escritorio acreditando
que decidir sair do Brasil € a
parte mais dificil. Na prati-
ca, o maior desafio € enten-
der se existe uma categoria
migratdria compativel com
o perfil delas e quais sdo os
requisitos para seguir esse
caminho, explica.

Segundo ele, ¢ comum
que o aumento das consul-
tas seja interpretado como
prova de uma onda migra-
toria. No entanto, hd uma
diferenca importante entre
pesquisar  possibilidades,
iniciar um planejamento e
efetivamente conseguir vi-
ver legalmente nos Estados
Unidos.

Independentemente do
contexto politico brasilei-
ro, a legislacdo migratoria
americana continua base-
ada em critérios objetivos.
A autorizacao para viver ou
trabalhar nos Estados Uni-
dos depende do enquadra-
mento em categorias pre-
vistas na lei, como trabalho,
estudo, vinculo familiar, in-
vestimento ou outras hipo-
teses especificas.

O resultado de uma elei-
cdo nao altera os critérios
de elegibilidade para um
visto. Cada caso precisa ser
analisado individualmen-
te, considerando formacao,
experiéncia  profissional,
histérico migratorio, vin-
culos familiares, objetivo da
viagem e demais requisitos
aplicaveis, afirma Murtaz.

O advogado destaca ain-
da que diferentes moda-
lidades de visto possuem
finalidades distintas. Auto-
rizacOes tempordrias para
turismo, estudo ou traba-
lho, por exemplo, nio equi-
valem automaticamente
a residéncia permanente
nem garantem permanén-
cia definitiva no pais.

Para quem considera
uma mudanca internacio-
nal, agir por impulso pode
tornar o processo mais
caro e mais complexo. Se-
gundo Murtaz, momentos

de forte polarizacao costu-
mam aumentar a ansiedade
e, com ela, a vulnerabilida-
de a promessas irreais e de-
cisOes precipitadas.

Entre os problemas mais
recorrentes estdo a escolha
de uma categoria inade-
quada, investimentos rea-
lizados antes da andlise da
elegibilidade, expectativa
de aprovacdo garantida e
planejamento financeiro in-
suficiente para sustentar o
projeto migratorio.

Quem pretende construir
uma vida nos Estados Uni-
dos deve comecar pelo pro-
prio perfil, ndo pelo cendrio
politico. A pergunta mais
importante nao € quem
venceu a eleicao, mas qual
€ o caminho legal disponivel
para aquela pessoa ou fami-
lia. Um projeto migratdrio
consistente nasce de plane-
jamento, informacio e ex-
pectativas realistas, conclui.

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Geraldo Magalhaes
CRO-1518

Dr. Julia Magalhaes

CRO-9732

Restauracgoes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500

Leandro Freitas de Sousa
OABJ/ES 12.709
(27) 99986-6000

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba

OABJ/ES 13.596
(27) 99976-1493

Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050

CRECI 8557-J

Pedroni

IMOVEIS

A chave do seu sonho

(27) 3264-1016 - (27) 99942-0102

Avenida Jo&o Felipe Calmon, 350 — Centro- Linhares/ES
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(©) Av. Jodo Felipe Calmon, 1098, Centro

/" CEP 29900-022 - Linhares/ES

CLINICA DI

Borto

JLHOS

Tecnologia de ponta para a sua viséo!

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avangada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisdo milimétrica, recuperacao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

Adende sua avaliag¢do e veja o mundo com um novo olharl

(©) 27 3371-1505

(©) bortotclinicadeolhos
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CONCURSO QUALIDADE DO CAFE

0 9° Concurso da Qualidade do Café Conilon de
Linhares vai distribuir 22 mil reais em prémios e
segue com inscri¢oes abertas até o proximo dia
16 de agosto. Além de premiacdo em dinheiro, 0s
participantes concorrem a viagem para a Semana
Internacional do Café (SIC). A inscricdo pode ser
feita presencialmente, na secretaria municipal de
Agricultura, Aquicultura, Pecuaria e Abastecimento
de Linhares-ES. O endereco é: Av. Augusto Cal-
mon, 1675, centro de Linhares, no horario de 8h
as 11h e de 13h as 16h. Regulamento - O re-
gulamento traz duas categorias: Categoria Espe-
cial (lote com no minimo 02 (duas) sacas (60 kg/
cada)) e Destaque Grandes Lotes (lote com pelo
menos 20 (vinte) sacas (60 kg/cada)). Cada produ-
tor podera inscrever até dois lotes por categoria.
Para participar, é necessario ter mais de 18 anos
e comprovar producdo no municipio de Linhares.
Por ser um concurso de qualidade, as amostras
de café devem atender um padrao rigido como es-
tarem beneficiadas (descascadas), apresentando

RECONHECIMENTO NA CAMARA

Uma iniciativa dos alunos do curso Técnico em Tra-
ducéo e Interpretacdo de Libras do Senac de Linhares
recebeu uma homenagem na Camara de Vereadores
da cidade na noite desta segunda-feira (3). A Mocéo
de Aplausos reconhece a utilidade publica, a educacédo
inclusiva e o incentivo a inovacdo educacional com a
Cartilha de Libras, documento pensado para promover
maior acessibilidade da comunidade surda durante o
atendimento médico. “Este € um momento de gran-
de alegria para nos do Senac Espirito Santo, porque
estamos presenciando um reconhecimento publico
resultado de uma iniciativa totalmente pratica e inclu-
siva dos nossos alunos. A Cartilha de Libras é uma res-
posta de que estamos no caminho certo, qualificando
profissionais que entendem os desafios do mercado
e estdo totalmente dispostos a propor solugdes pra-
ticas e inovadoras para a sociedade”, destaca Amada
de Melo, Gerente de Educacéo Profissional do Senac
de Linhares. Para Jackeline Santana José, instrutora
da turma, esse momento marca uma etapa importante
para a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) em Linhares.
“Sem duvidas, é um marco para toda a comunidade
e para a cidade de Linhares. O projeto desenvolvido
pelos alunos é totalmente pratico e aplicavel, o que
possibilita alcangar o objetivo principal: fornecer mais
dignidade, acessibilidade e inclusdo nos atendimentos
de saude”, ressalta. Além dos alunos e da instrutora,
também foram homenageados a Diretora de Educacao
Profissional do Senac-ES, Dianimer Dutra, a Gerente
do Senac de Linhares, Amada de Melo, a Coordenadora
Lazarela Guasti e o Analista Ivan Contadini.

aspecto uniforme e umidade entre 11,0 e 12,0%.
Caso ndao cumpram os critérios, as amostras se-
rao desclassificadas na primeira fase de avaliagao.
Classificacdo - Na categoria Especial Sera usada a
metodologia do Coffee Quality Institute (CQl), sele-
cionando as 15 primeiras amostras de maior nota.
Para o destaque Grandes Lotes serdo as 5 primei-
ras amostras de maior nota. As finalistas passarao
por novas etapas até a avaliagdo final, realizada
por, no minimo, trés juizes certificados CQI/Q Ro-
busta Grader. Premiagao - Na Categoria Especial,
os trés primeiros colocados receberdo premiacéo
em dinheiro, sendo R$ 7 mil para o primeiro lugar,
R$ 5 mil para o segundo e R$ 3 mil para o ter-
ceiro. Além disso, do primeiro ao décimo colocado
ganhardo viagem para a Semana Internacional do
Café, com transporte e hospedagem custeados
pela organizacdo. A alimentagéo ndo esta inclusa.
Ja na categoria Destaque Grandes Lotes, 0 produ-
tor com a melhor pontuacgdo recebera prémio de
R$ 7 mil.

ARRAIA DE QUADRILHA NA PRACA

Um dos eventos mais tradicionais do calendério cul-
tural de Linhares, 5° Arraia de Quadrilhas de Linhares
sera realizado neste final de semana, dias 7,8 e 9 de
agosto, na Praga 22 de Agosto, no Centro da cidade,
reunindo grupos folcléricos, familias e visitantes em
uma grande celebracdo da cultura junina. Promovi-
do pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, o
evento contara com apresentacdes culturais, concur-
so de quadrilhas, comidas tipicas, feira de artesana-
to, espaco de lazer e atragdes musicais para todas
as idades. O evento tem ainda uma parceria com 0
Conselho Municipal de Cultura, Fundo Municipal de
Cultura e a Secretaria Municipal de Cultura e Turismo
de Linhares. Ao todo, 12 grupos de quadrilha junina
se inscreveram para disputar o concurso. Participam
representantes de Linhares, Vitéria, Cariacica, Ser-
ra, Mantenopolis e Sooretama. Além da valorizacdo
da cultura popular, as equipes concorrerao a R$ 19
mil em premiacdes e troféus. O primeiro colocado
recebera R$ 8 mil, o segundo R$ 5 mil e o terceiro
R$ 3 mil. Também havera uma premiacdo de R$ 3
mil para a quadrilha mais tradicional de Linhares. O
organizador do evento, Urbano D’Avila, destaca que
0 Arraia ja se consolidou como uma das principais
festas juninas do municipio. “O Arraia de Quadrilhas
de Linhares cresceu a cada edicéo e se tornou um es-
paco importante para preservar as tradicoes, incenti-
var 0s grupos juninos e proporcionar um ambiente de
convivéncia para toda a familia. Estamos preparando
uma grande festa para receber o publico e valorizar a
cultura popular capixaba”, afirmou.

AQUECIMENTO DO COMERCIO

0 comércio capixaba se prepara para mais um Dia dos
Pais de forte aquecimento nas vendas. Impulsionada
pelo maior acesso ao crédito e pela intencdo de con-
sumo das familias, a expectativa é de que a data mo-
vimente R$ 197,4 milhdes no Espirito Santo, 0 maior
volume ja registrado nos ultimos 10 anos, desde o inicio
da série histdrica, em 2016. A projecdo representa um
crescimento de 4,9% em relacéo ao ano anterior e mos-
tra o potencial da data como uma das mais importantes
para o varejo estadual. As analises sdo do Connect Fe-
comércio-ES (Federacdo do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo do Espirito Santo), com base nos dados da
Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servigcos
e Turismo (CNC). Segundo André Spalenza, coordenador
do Observatdrio do Comércio do Connect Fecomércio-
-ES, a combinacéo entre maior facilidade de acesso ao

crédito e disposicdo para consumir cria condicdes para
um desempenho histdrico na data. “0 Dia dos Pais deve
registrar 0 maior faturamento da série histdrica porque
os indicadores de consumo continuam em um patamar
satisfatorio. Entretanto, o consumidor estd mais seletivo
e busca o melhor custo-beneficio, 0 que exige planeja-
mento e estratégias comerciais voltadas para agregar
valor as ofertas”, explicou. O estudo aponta que a in-
tencdo de consumo das familias alcangou 110 pontos
em julho (acima de 100 é considerado satisfatorio),
permanecendo na faixa considerada satisfatoria. Além
disso, o subindice de acesso ao crédito avangou para
113,9 pontos, enquanto o indicador que mede o mo-
mento para aquisicdo de bens duraveis também apre-
sentou crescimento, demonstrando maior disposicao
para compras de maior valor.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PhD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

QUE DIZER DE UM SON

0?

Parte Dois

Sonhos intrigam desde o0s
tempos antigos, porém, o que
era literal em suas interpre-
tacoes, a seu tempo (Antigo
Testamento) durou pelo pe-
riodo em que o Criador mos-
trou quem Ele era, e como
estava organizando a casa
da humanidade. Do jardim,
0s propositos santos; da pri-
meira sociedade, a familia a
autoridade do pai (sacerdote
do lar, através do qual Deus
falava); Dos profetas, a orien-
tacdo para governos e reis;
De Cristo, a revelacdo final
para a salvacgao - vida, morte
e ressurreicao. (Hb.1)

Deus se fez conhecido,
inclusive revelando progres-
sivamente seu propdsito para
com o homem. Deste modo,
durante todo o tempo em que
Deus se revelou, cumprin-
do suas promessas feitas ao
homem, em Cristo, 0 plano
para a salvacdo se comple-
tou, nada mais resta fazer
pela salvacdo. Deus se reve-
lou pela criacdo (natureza);
se revelou pela sua Palavra
(a Biblia). Deus continua se
revelando ao homem, indivi-
dualmente, pelo seu Espirito
Santo - é o terceiro tipo de
revelacdo - é inerente a todo
ser humano; é sua vocacao
desejar conhecer a Deus (ndo
é decifrar quem é Deus. Fos-
se assim, cada um de nos se-
ria igual a Deus). Portanto, s6
esses trés tipos de revelagéo.
Quando se trata de sonhos,
nao queira imaginar coisas
espirituais (é preciso ter cui-
dado, so existe dois espiritos,
e todos dois sdo poderosos -
o Diabo e o Espirito Santo, o
do mal e o do bem, trabalham
bem proximo um do outro).
Sonhos sdo coisas da psiqué,
que “implica a totalidade dos
processos mentais, abran-
gendo o0 consciente, 0s pen-
samentos e emocgoes.” (JUNG
- p6s graduacao USCS)

Finalmente, meu sonho -
sentado a beira da calcada, la
estava eu, uma neblina muito
dessa cobria toda a cidade e
meu proprio corpo, ndo con-
seguia sequer ver meus pés.
Totalmente perdido, sem po-
der me mover para voltar para
a casa onde morava meu pai.
De repente surge um carro
em meio a neblina que mal
dava para ver o feixe de luz
dos farois.

Ouvi alguém me chamar:
Paulinho! Mas eu ndo conse-
guia ver o carro € nem quem
me chamava “Paulinho”.
Esse tratamento me levava
a pensar de alguém da mi-
nha cidade no tempo da mi-
nha juventude. La, todos me
chamavam de Paulinho, filho
do Salathiel em Barra de Sao
Francisco. Me levantei quan-
do num vulto via porta do car-
ro se abrindo, a porta era de
correr, abrindo de lado, logo
me veio 0 sentido de que se
tratava de uma Towner (cari-
nho chinés). O carro estava
super lotado, s6 sei que me
enfiei no meio, quando troca-
mos olhares, eu e a motoris-
ta, seu rosto me era conhe-
cido, mas nao arrisquei falar
0 seu nome. Pensei comigo,
nao seria por ventura um
anjo? A viagem prosseguiu,
eu conhecia todo o trajeto, e
de repente ela parou o car-
ro. Eu disse: aqui esta bom,
logo depois da curva é a casa
do meu pai. Leitura do meu
sonho: Meu pai ha anos esta
no céu; eu estou quase indo
também. Se no sonho era um
anjo me dando carona, ele
nao me levaria para a casa
do meu pai, ela ni3o existe
mais. Nao seria por ventura o
anjo me avisando que esta na
hora de ir para casa de outro
pai? O Pai do céu? Que dizer
de um sonho? Nada! Era sO
um sonho.
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Canetas emagrecedoras e os desafios
que podem surgir apos o emagrecimento

As canetas emagrecedo-
ras mudaram a forma como
muita gente enxerga a perda
de peso. Esses medicamen-
tos também passaram a ali-
mentar a expectativa de que
baixar o nimero na balanca
seria suficiente para solu-

¢do com o corpo. Na pratica,
o resultado pode ser mais
complexo.

Em muitos casos, a princi-
pal queixa permanece depois
do emagrecimento porque
sua origem nao esta ape-
nas no excesso de gordura

cionar qualquer insatisfa- corporal. As canetas podem

contribuir para o controle
do apetite, areducao de peso
e a melhora metabdlica, mas
nao substituem a investiga-
¢ao. Quando persistem dor,
inchaco, excesso de pele ou
desproporcdo corporal, ¢
preciso investigar a origem
dos sinais.

CANETAS EMAGRECEDORAS: 0 QUE ELAS REALMENTE RESOLVEM?

0s medicamentos conhecidos como canetas emagrecedoras atuam
em mecanismos relacionados a saciedade, ao apetite e ao controle
metabolico.

Eles podem auxiliar no tratamento da obesidade e do sobrepeso associado
a comorbidades, desde que usados com indicacdo e acompanhamento
profissional.

Como funcionam e por que ajudam na perda de peso

Algumas dessas medicacoes imitam a acdo de hormdnios envolvidos na
regulacdo da fome. A semaglutida atua nos receptores de GLP-1, enquanto
a tirzepatida age nos receptores de GIP e GLP-1.

Entre seus efeitos estdo o aumento da saciedade, a reducéo da ingestéo
alimentar e o retardamento do esvaziamento gastrico. A Anvisa ressalta
que a tirzepatida, quando indicada para controle cronico do peso, deve ser
associada a alimentagéo com menor aporte calorico e atividade fisica.

A resposta, entretanto, varia. O tratamento ndo produz o mesmo resultado
em todas as pessoas, e fatores como alimentagao, sono, consumo de
alcool, estresse, doencas enddcrinas e uso de outros medicamentos
podem influenciar a evolug&o. Por isso, o resultado deve ser avaliado pela
seguranca e pela melhora global da satde, ndo apenas pela velocidade do
emagrecimento.

Em quais casos a resposta pode ser limitada

A medicagdo reduz o peso corporal, mas ndo corrige automaticamente todas
as alteracdes anatdmicas, circulatérias ou estruturais. Também nao deve ser
usada como solugdo isolada para queixas estéticas sem avaliagdo clinica.

Ha ainda riscos associados ao uso sem supervisdo. Nauseas, vomitos, diarreia,
constipacéo e dor abdominal estdo entre os efeitos adversos descritos.

A perda de massa muscular também pode ocorrer quando o processo ndo é
acompanhado por orientagdo nutricional e atividade fisica adequada. Desde
junho de 2025, os agonistas de GLP-1 estdo sujeitos a retencéo de receita no
Brasil, medida destinada a reduzir o uso indiscriminado.

Quando emagrecer nao é sindnimo de tratar

A reducao de gordura pode melhorar a mobilidade e controle metabdlico, mas
nédo necessariamente elimina todas as queixas. Emagrecer modifica o volume
corporal. Tratar exige identificar a origem do problema e definir uma conduta

compativel com ela.

0 que pode permanecer
apds o emagrecimento

Entre as queixas mais frequentes
estao flacidez, excesso de pele, perda
de sustentacdo em mamas, bracos e
coxas, além de alteracoes no contor-
no facial. Em alguns casos, 0 excesso
de tecido causa atrito, irritacoes, difi-
culdade para se vestir ou desconforto
durante atividades fisicas.

Também podem persistir dor, sen-
sacgao de peso, inchago e despro-
porcéo entre partes do corpo. Esses
sinais podem estar relacionados a
alteracoes vasculares, distdrbios na
distribuicdo de gordura ou outras
condicoes clinicas. A permanéncia

da queixa nao significa necessaria-
mente que o emagrecimento falhou.
Pode indicar que havia mais de um
problema coexistindo e que cada um
demanda abordagem propria.

Tratamento precisa ser individualizado

0 periodo ap6s a perda de peso exige observacdo cuidadosa. Antes de
buscar procedimentos complementares, é preciso avaliar a estabilidade do
peso, estado nutricional, massa muscular, qualidade da pele, sintomas e
impacto funcional.

0 papel da avaliacao especializada
A avaliacéo especializada é fundamental para entender se a queixa esta
relacionada apenas ao excesso de peso ou se existe outra condi¢éo envolvida.
0 processo deve considerar a distribuicdo da gordura, a presenca de dor,
inchago, sensibilidade, hematomas frequentes, limitagdes funcionais e a
resposta do corpo ao emagrecimento.

Segundo o Dr. André Aradjo, quando ha lipedema, a perda de peso pode
melhorar parte do quadro, especialmente quando a paciente também
apresenta sobrepeso ou obesidade.

No entanto, emagrecer ndo necessariamente elimina sintomas como dor,
sensibilidade, inchago ou desproporcao corporal, ja que a doenga possuli
caracteristicas proprias e exige uma abordagem direcionada.

Em artigo sobre a relagdo entre Mounjaro e a doenca cronica, 0 especialista
explica que a tirzepatida pode contribuir para a redugdo do peso e favorecer o
controle de fatores que agravam a condicao.

Isso ndo significa, porém, que a caneta atue como um tratamento isolado

ou especifico para a doenca. Seus possiveis beneficios dependem das
caracteristicas de cada paciente e devem ser avaliados dentro de um plano
mais amplo de cuidado.

Por isso, mesmo quando ha indicacdo para o uso de medicamentos
emagrecedores, 0 acompanhamento médico continua sendo indispensavel.
Além de avaliar contraindicagdes e possiveis efeitos adversos, o profissional
pode identificar sintomas que ndo devem ser atribuidos somente ao peso e
encaminhar a paciente para outras especialidades quando necessario.

Condutas clinicas e ciriargicas

As condutas clinicas podem incluir acompanhamento médico, orientacéo
nutricional, exercicios voltados a preservacdo da massa muscular,
fisioterapia, terapia de compressao e cuidados com a circulagao, de
acordo com o diagndstico e os sintomas apresentados.

Quando existe excesso significativo de pele, didstase, hérnia, limitacoes
funcionais ou alteracgoes persistentes no contorno corporal, procedimentos
cirurgicos podem ser considerados. A indicacéo depende da anatomia, da
estabilidade do peso, das condices clinicas e do impacto da queixa na
qualidade de vida. Em alguns casos, o tratamento é realizado em etapas,
priorizando a seguranga e uma recuperagéo adequada.
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L& E preciso fazer a conversa de mineiro, isto ¢,
D E N I nao levar a conversa até o fim. Se vocé levar a
conversa até o fim, ela se enrola, ndo ha saida”

>> Afonso Arin

~ DENI ALMEIDA DA CONCEICAO

denialmeida@jornalopioneiro.com.br Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos

Bom dia, 1éda; bom dia, Walter Manhaes de Andrade
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e Kiara Azevedo, que atualmenté réside em
Portugal. Ela € filha de Ritha e Carlos Luiz de Azevedo

y '

SN
[
e )

s ]

I

ee (ardiologistas Lilia Mameri e Nabih Amin El Aouar,
gente amiga
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0 Festival de Prémios da
participacao da APAE e
Madre Brigida Postorino

Festival de prémios

Loja Magonica “Feliz Antonio Zanon”, de Rio Bananal - com
do Instituto das Filhas de Maria Imaculada e Centro Social
- serd dia 30 de agosto, na Cabana Serafim, Lagoa Nova, e

vai distribuir, no total, cento e seis mil reais em dinheiro. Cada cartela custa RS 750.

E tem

0 Promotor de Justica da
42 Promotoria de Justica
Civil de Linhares, Danilo
Raposo Lirio vai marcar
presenca hoje, da 6, na
reuniao da Adel — As-
sociacao para o Desen-
volvimento de Linhares,
entidade presidida por
Micheli Sabaini Calmon
Manzolli. A reuniao acon-
tece as 17 horas. Estare-
mos la.

0 vice-prefeito de Linha-
res Franco Fiorot, candi-
dato a deputado estadual,

sera o convidado para
almoco hoje no Clube

das Quintas-feiras, que é
presidido pelo empresario
Luiz Rigoni.

0 ex-prefeito de Vitoria,
Lorenzo Pazolini, que é
candidato ao Governo do
Estado, esteve rapida-
mente presente terca-
-feira na reunido do Clube
dos Legais, no Restauran-

te Lareira Portuguesa, em
Vitoria.

“Com as eleigoes se
aproximando o0 comércio
espera que o consumidor
apareca, porque a situ-
acédo nio é confortavel
para nenhum lojista”,

disse ontem, por volta de
11 horas da manh3, um

comerciario da Avenida
Governador Santos Ne-
ves, centro de Linhares,
que nao vendido nada até

aguele momento.

mais: havera um show com Bruna Viola

oedebnaiqg :0304

ee Recordar é viver: Ex-presidente Jair Bolsonaro
antes de ser preso, ao circular por Orlando, nos Estados
Unidos, encontrou-se com o médico Paulo Sergio Saade
que tem residéncia I, e sairam para um cafezinho

Na Anhanguera
Dia 11 de agosto, em celebracao ao Dia do Estudante, a
Faculdade Anhanguera de Linhares vai promover o evento
cientifico "Medicina Legal e Pericia Criminal: Protecéo a
Vida, Prevencao de Agravos e Politicas Publicas". Essa

iniciativa reunira especialistas da Policia Cientifica do
Espirito Santo e da Universidade Federal do Espirito Santo
— UFES para discutir o papel da pericia criminal e da
medicina legal na producéo de conhecimento cientifico. 0
evento é gratuito e aberto ao publico

Faltam apenas 58 dias para as elei¢oes gerais, que
vao eleger: presidente da Republica, governadores dos
Estados, senadores, deputados federais e deputados
estaduais.

Na Curva da Jurema, na Praia do Canto, em Vitoria,
comeca amanha e segue até domingo, Dia dos Pais, a
quinta edicao da Parrillada do Chefe, maior festival de

churrasco do Espirito Santo, com boa gastronomia, musica
ao vivo, entretenimento e diversao para toda a familia.



