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Eleições: 5 perguntas 
para entender propostas 
de segurança pública

FOTO: Divulgação

FOTO: Divulgação - Secom
 Linhares

Temas como violência, sistema prisional e políticas de prevenção voltam a ocupar espaço 
nos debates públicos com a chegada do período eleitoral. Pesquisa mostra que 38% dos 
brasileiros apontam a violência como o principal problema do país atualmente, reforçando 
a relevância do assunto. PÁG. 03

O Hospital Geral de 
Linhares (HGL) está 

fazendo um apelo ur-
gente à população para 

reforçar o estoque de 
sangue do Hemocentro 

Regional de Linhares 
(Hemoes), que se en-

contra em nível crítico. 
A baixa quantidade de 

bolsas disponíveis pode 
comprometer o aten-
dimento de pacientes 

que necessitam de 
transfusões, além da 

realização de cirurgias 
e tratamentos.

PÁG. 02

PANORAMA
Eleitores que pretendem votar fora do mu-
nicípio de seu domicílio eleitoral têm até o 
dia 20 de agosto para solicitar a habilita-
ção para o voto em trânsito. PÁG. 02
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Com profundo pesar, O 
PIONEIRO se despede 
de Alexandre Araújo, 
jornalista e colunista 
social, por tantos anos 
levou informação, 
elegância e carinho aos 
nossos leitores, todas 
as quintas-feiras
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PAULO FLORÊNCIO

ILUSÃO OU 
DESILUSÃO?
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Trabalho no comércio 
em feriados passa 

a depender de 
negociação coletiva
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Estoque de sangue entra em nível crítico e Hospital 
Geral de Linhares faz apelo urgente por doações

Marco Pieri e 
Denya Pandolfi 
com Lorenzo e 

Bruno. PÁG. 10
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ATÉ A NATUREZA 
CHOROU POR NÓS

Norma Astréa Nunes 
Grünewald
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Estoque de sangue 
entra em nível crítico 
e Hospital Geral de 
Linhares faz apelo 
urgente por doações

O Hospital Geral de Linhares 
(HGL) está fazendo um apelo ur-
gente à população para refor-
çar o estoque de sangue do He-
mocentro Regional de Linhares 
(Hemoes), que se encontra em 
nível crítico. A baixa quantida-
de de bolsas disponíveis pode 
comprometer o atendimento 
de pacientes que necessitam de 
transfusões, além da realização 
de cirurgias e tratamentos.

A Secretaria Municipal de 
Saúde destaca que a solidarie-
dade da população é funda-
mental neste momento. Uma 
única doação de sangue pode 
salvar até quatro vidas, benefi -
ciando pacientes em diferentes 
situações de emergência e tra-
tamentos contínuos.

O secretário municipal de 
Saúde, Alexandre Marim, refor-
çou o pedido para que os mora-
dores que estejam aptos a doar 
procurem o Hemoes.

“Estamos vivendo um mo-
mento delicado em relação ao 
estoque de sangue. Por isso, fa-
zemos um apelo para que a po-
pulação se mobilize. Doar san-

gue é um gesto simples, rápido 
e que pode fazer toda a diferen-
ça na vida de quem está lutan-
do pela recuperação. Contamos 
com a solidariedade dos linha-
renses para reforçar os esto-
ques e garantir o atendimento 
aos pacientes do Hospital Geral 
de Linhares e de toda a região”, 
destacou.

A diretora-geral do Hospi-
tal Geral de Linhares, Clézia 
Marteli, também ressaltou a 
importância da mobilização da 
comunidade.

“Cada doação representa 
esperança para quem precisa. 
Muitos pacientes dependem 
diariamente das transfusões 
para continuar seus tratamen-
tos ou passar por procedimen-
tos cirúrgicos. Pedimos que 
quem puder doar procure o 
Hemoes e ajude a salvar vidas”, 
afi rmou.

As doações podem ser feitas 
no Hemoes Linhares, localizado 
na Avenida João Felipe Calmon, 
nº 1.305, no Centro. O aten-
dimento ocorre de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 15h20.

PANORAMA POLÍTICO
PAULO CÉSAR DUTRA
dutra7099@gmail.com

MARGEADO

MARGEADO II

HABEAS DATA

O rompimento de uma barragem 
próxima a uma comunidade ribei-
rinha transforma o rio em lama. A 
contaminação assassina o meio de 
sustento das famílias que dependiam 
da pesca e da água natural para 
as tarefas rotineiras. A água limpa 
e potável, que era consumida com 
tranquilidade, agora forma um as-
sustador contraste barrento quando 
se encontra com o mar azul, uma 
linha divisória da poluição. Margea-
do, filme mais recente de Diego Zon, 
denuncia um dos tantos desastres 
semelhantes que ocorrem em ter-
ritório brasileiro, partindo de suas 
consequências na vida pessoal da 
família de Yara (Verônica Gomes) e 
Dingue (Danilo Andrade), que se vê 
cada vez mais encurralada e induzida 
a deixar o local de suas origens.

O filme será exibido a partir de 
30 de julho, no Espírito Santo, 
em Vitória, Patrimônio da Penha, 
Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, 
Linhares e São Mateus. Sua bele-
za onírica e suas simbologias ima-
géticas perdem-se na quantidade 
de eventos que Margeado faz 
questão de mostrar, saindo de um 
lugar de contemplação e denúncia 
ambiental e social para fixar-se 
em uma auto apreciação que o faz 
desaprender a consciência de si 
mesmo. Informações: Ligia Lopes 
(contato@urbanacultural.com.br).

Mais de 13 anos após o ajuizamento 
da ação, o TRF da 1ª região deverá 
analisar um habeas data no qual 
Tancredo Augusto Tolentino Neves, 
filho de Tancredo Neves, busca aces-
so a prontuários, processos ético-
-profissionais e outros documentos 
relacionados ao atendimento médico 
prestado ao pai. O recurso perma-
neceu sem julgamento por mais de 
uma década e voltou a tramitar em 
abril deste ano, quando o relator, 
desembargador federal Roberto 
Carvalho Veloso, intimou o autor a 
informar se ainda tinha interesse no 
prosseguimento do processo.

VOTO EM TRÂNSITO

ELEIÇÕES NO ES

AVALIAÇÃO

AVALIAÇÃO II

ARQUIVOS DO TJES

BH EM VILA VELHA

CASSAÇÃO DE VEREADOR

Os eleitores que pretendem votar fora do município de seu domicílio eleitoral nas 
Eleições 2026 têm até o dia 20 de agosto para solicitar a habilitação para o voto em 
trânsito. A modalidade é destinada a eleitoras e eleitores com situação regular no 
Cadastro Eleitoral que estarão em outra cidade brasileira no dia da votação. O pedido 
pode ser feito de duas formas: pelo Autoatendimento Eleitoral, disponível nos portais 
da Justiça Eleitoral, ou presencialmente em qualquer cartório eleitoral ou Central de 
Atendimento ao Eleitor, mediante apresentação de um documento oficial com foto. 
Durante o mesmo período, também é possível alterar ou cancelar a solicitação. Após 
20 de agosto, nenhuma modificação poderá ser realizada.

A Serra chega às Eleições 2026 como o maior colégio eleitoral do Espírito 
Santo e reúne 361.293 eleitores aptos a votar, o equivalente a 12% do 
eleitorado capixaba. Os dados consolidados pelo Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) e divulgados pelo Tribunal Regional Eleitoral do Espírito Santo (TRE-ES) 
reforçam o peso do município na disputa pelos principais cargos do Estado. 
Na sequência aparecem Vila Velha, com 347.204 eleitores, Cariacica, com 
274.219, e Vitória, com 266.229.

A avaliação do trabalho de deputados e senadores segue baixa mesmo após 
a recente aprovação do pacote de bondades eleitorais. A rejeição é de 39%, 
com apenas 12% de aprovação, um dos piores resultados da atual legislatura, 
iniciada em 2019. Em relação à pesquisa anterior, de dezembro, houve uma 
oscilação positiva, no limite da margem de erro. Naquela época, o índice dos 
que classificavam o desempenho do Congresso como ruim ou péssimo era 
41%; os que diziam ser ótimo ou bom somavam 10%.

Já o Supremo Tribunal Federal (STF) manteve a mesma taxa de aprovação 
que tinha em dezembro do ano passado (23%) mesmo sob constante ataque 
do presidente. A rejeição oscilou um ponto para baixo (de 34% para 33%), 
dentro da margem de erro. A maioria considera o trabalho do Supremo como 
regular (38%).

Próximos passos. Os processos de família – categoria que inclui ações como 
pensão alimentícia, guarda e divórcio – e os de inventário não foram afeta-
dos pelo incêndio que destruiu o acervo físico de um galpão do Tribunal de 
Justiça do Espírito Santo (TJES), na Serra. Segundo o Tribunal, esses casos 
já estavam digitalizados e permanecem preservados.

A implantação de uma unidade do Supermercado BH em Vila Velha foi on-
tem (22) tema de uma audiência pública. O encontro apresentou e discutiu 
o Estudo de Impacto de Vizinhança (EIV) do empreendimento, previsto para 
ser construído na Rodovia Darly Santos, no bairro Jockey de Itaparica, ao 
lado do Terminal de Itaparica.

A Prefeitura de Vitória protocolou um requerimento na Câmara de Vitória 
pedindo que o presidente da Casa, Anderson Goggi (Republicanos), instaure 
um processo por quebra de decoro contra o vereador Professor Jocelino (PT) 
que resulte na perda do seu mandato parlamentar. O documento – protocolado 
na semana passada e assinado pelo procurador-geral do município, Tárek 
Moussallem – foi lido na sessão da manhã da última terça-feira (21) e pegou 
o vereador, que faz oposição à gestão, de surpresa.
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Temas como violência, 
sistema prisional e políti-
cas de prevenção voltam a 
ocupar espaço nos debates 
públicos com a chegada do 
período eleitoral. A nova 
pesquisa Genial/Quaest 
mostra que 38% dos brasi-
leiros apontam a violência 
como o principal problema 
do país atualmente, refor-
çando a relevância do as-
sunto.  

Segundo a 16ª edição da 
pesquisa Observatório Fe-
braban, realizada pelo IPES-
PE, 41% dos brasileiros afir-

mam que as propostas dos 
candidatos são o principal 
fator para a decisão de voto. 
Ao mesmo tempo, 73% di-
zem estar preocupados com 
a circulação de fake news 
durante o período eleitoral. 
Considerando esse cenário, 
o advogado criminalista, 
professor de Direitos Huma-
nos e autor de Entre o abuso 
e o abandono, Gabriel Car-
doso Cândido, reuniu cinco 
perguntas que podem aju-
dar o eleitor a avaliar os pla-
nos de governo com consci-
ência durante a campanha.

Eleições: 5 perguntas para entender 
propostas de segurança pública

A proposta explica como pretende reduzir a violência?
Prometer o combate às ações criminosas é diferente de apresentar um plano para 
alcançá-la. Vale observar se o candidato detalha quais medidas pretende adotar, 
como prevenção, investigação, inteligência, integração entre forças de segurança ou 
fortalecimento das instituições. 

As medidas podem ser colocadas em prática?
Toda iniciativa precisa indicar como será executada. Entender quais competências 
cabem ao governo federal, de que forma os recursos serão utilizados e quais órgãos 
participarão da implementação ajuda a avaliar se as promessas são viáveis. 

O debate vai além do policiamento?
Segurança pública envolve diversos fatores além da atuação das polícias, como sistema 
prisional, investigação criminal, prevenção da violência e políticas públicas. Observar se 
esses aspectos também aparecem nas propostas amplia a compreensão sobre o tema. 

Como os resultados poderão ser acompanhados?
Boas políticas públicas costumam prever metas e indicadores que permitam avaliar sua 
efetividade ao longo do tempo. Saber como os resultados serão medidos é uma forma 
de acompanhar se os compromissos assumidos estão sendo cumpridos. 

Como o plano de governo equilibra segurança e garantias previstas na 
Constituição?
A Constituição estabelece que a segurança pública deve proteger a sociedade 
respeitando os direitos e garantias fundamentais. Entender como os candidatos 
pretendem conciliar esses dois aspectos ajuda a analisar as propostas de forma mais 
completa.
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Franco Fiorot tem nome homologado 
pelo Podemos para deputado estadual

O vice-prefeito de Linhares, 
Franco Fiorot (Podemos) con-
firmou sua participação nas 
eleições de 2026 e foi homolo-
gado como candidato a depu-
tado estadual durante a con-
venção do partido, realizada 
segunda-feira, 20, em Vitória.

“Esse é um importante pas-
so na minha caminhada po-
lítica. Vamos trabalhar para 
conquistar a confiança da po-
pulação e buscar ainda mais 
melhorias para Linhares e para 
todo o Estado”, afirmou Fran-
co.

Ao longo da vida pública, 
Franco ocupou cargos de re-
levância na administração 
estadual e municipal, desta-
cando-se pelo compromisso, 
seriedade e resultados na jor-
nada política.

Natural de Linhares, Franco 
foi diretor executivo da Asso-
ciação Brasileira dos Produto-
res e Exportadores de Mamão 
(Brapex), secretário municipal 
de Agricultura, presidiu o In-
caper, e no ano passado ocu-

pou o cargo de Secretário de 
Desenvolvimento Econômico 
de Linhares. 

Um dos principais feitos na 
gestão junto ao Prefeito Lu-
cas Scaramussa, na condição 
de vice-prefeito, foi o início 
construção da nova Rodoviá-
ria de Linhares, entregas de kit 
escolar pela primeira vez aos 
alunos da rede municipal, e o 
início da construção da pon-
te do Interlagos e Aviso, ações 
aguardadas pela população.

Segundo o IBGE, Linhares 
hoje tem cerca de 184 mil habi-
tantes. O município é o maior 
em extensão territorial do 
Espírito Santo e um dos prin-
cipais polos econômicos e in-
dustriais do Estado. 

De acordo com Franco, a 
construção da rodoviária vai 
atender todo município, com 
capacidade para mais de 300 
mil passageiros por ano, além 
de gerar empregos e ampliar 
o turismo e a economia de Li-
nhares e cidades vizinhas.

E para a disputa da cadeira, 

Franco Fiorot destaca a impor-
tância de ter um representante 
de Linhares e da região Norte 
na Assembleia.

“Ter representante de Li-
nhares e do Norte significa 
buscar mais investimentos 
para melhorar a vida dos ci-
dadãos, fortalecer a educação, 
ampliar a segurança, incenti-
var o agro e gerar novas opor-
tunidades. Nossa cidade e essa 
região têm grande potencial 
de crescimento e queremos 
ser um representante ativo 
para trazer recursos amplian-
do ainda mais o desenvolvi-
mento regional”, destacou.

O passo seguinte é o regis-
tro da candidatura que deve 
acontecer nos próximos dias. A 
eleição de 2026 será realizada 
no dia 4 de outubro. No Espiri-
to Santo estarão em disputa 30 
vagas para Deputado Estadual, 
10 para Deputado Federal, duas 
para Senador e uma para Go-
vernador. Além disso, no perí-
odo também acontece a vota-
ção para Presidente do país.
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ALEXANDRE JOSÉ ARAUJO | 08-03-1975 18-07-2026

ROSI SANDRE

"A morte não é nada. Apenas passei para o 
outro lado do caminho. Continuem sorrindo, 
lembrando e vivendo. O amor nunca morre"

Henry Scott Holland

"Existem pessoas que passam pela nossa vida e deixam boas 
lembranças. O Alê foi diferente, ele deixou um legado.
Ainda é muito difícil acreditar que ele não está mais entre nós, 
e é impossível colocar em palavras a falta que ele irá fazer… 
Tive o privilégio de conhecer um homem de coração enorme, 
generoso e que fazia o bem sem esperar nada em troca, que 
tenho certeza de que marcou a vida de todos que tiveram a sorte 
de cruzar seu caminho!
Uma das lembranças que vou guardar para sempre eram as 
nossas missas, todos os dias, às 12h em ponto, Alê sempre 
sentava no mesmo lugar, algo tão simples, mas que agora 
ganhou um significado imenso. Sei que entrar naquela igreja e 
não encontrar ele onde sempre esteve será uma das saudades 
mais difíceis de carregar.
Linhares se despede de alguém que fez a diferença, mas tenho 
certeza de que o seu legado continuará vivo em cada vida que 
ele tocou, porque algumas pessoas partem cedo demais, mas 
nunca deixam de existir no coração de quem as amou…
Você jamais será esquecido, que Deus te receba com o mesmo 
carinho que você dedicou a todos nós, te amarei para sempre 
meu amigo. "

"Nossa amizade começou a mais de 15 anos, vivemos muitos 
momentos felizes juntos, viajamos, demos boas risadas, fomos 
em muitas festas e construímos lembranças que vou guardar 
para sempre. A vida as vezes nos levou por caminhos diferentes, 
mas isso nunca diminuiu o carinho que existia entre nós. sua 
ausência deixa um vazio, mas sua história e legado continuará 
na memória e no coração de todas que tiveram o previlégio de 
conhecê-lo. queria que a vida tivesse lhe dado mas tempo, voce 
merecia viver.
Descanse em paz meu amigo."

"Foi com profunda tristeza que recebemos a notícia da partida de 
Alexandre Araújo.
Mais do que um cliente, Alexandre construiu conosco uma relação 
de amizade, respeito e admiração. Sua generosidade, sua forma 
leve de tratar as pessoas e a confiança que sempre depositou 
em nosso trabalho fizeram com que ele ocupasse um lugar muito 
especial na história da equipe Beto Dias.
Ao longo dessa caminhada, tivemos o privilégio de compartilhar não 
apenas projetos, mas conversas, aprendizados e momentos que 
hoje se transformam em lembranças valiosas. Alexandre deixa um 
legado de caráter, parceria e humanidade que permanecerá vivo na 
memória de todos que tiveram a oportunidade de conhecê-lo.
Receba nossa eterna gratidão por tudo o que representou para 
nós. Sua ausência será sentida, mas seu exemplo continuará 
inspirando."

"Ale tinha uma paixão por servir e com uma sensibilidade 
humana e profissional única mesmo, que raramente se vê!
Me despedi de um amigo querido, que me conhecia pelo olhar, 
e me dizia sorrindo (como quase sempre o via) que minha maior 
qualidade era ser genuinamente gente.
Nesse último ano, compartilhamos uma amizade, admiração, fé 
e respeito profissional um pelo outro, que jamais esquecerei.
Alexandre, seu legado continuará guiando tantos que sabiamente 
souberam aprender com você."

"Algumas pessoas passam pela nossa vida. Outras deixam parte 
dela em nós. O Ale foi exatamente assim.
Uma pessoa especial que passou por nossas vidas de maneira 
única. Era um grande amigo, torcia, vibrava com cada conquista 
e era presença constante nos momentos mais importantes 
da nossa história. Será sempre lembrado como uma pessoa 
iluminada, que espalhava bondade, generosidade e alegria por 
passava e já faz muita falta em nossas vidas.
Sua partida foi cedo demais. Não houve tempo para viver ao 
nosso lado um momento que ele aguardava com tanta alegria: 
o nosso casamento. Temos a certeza de que, onde estiver, 
continuará torcendo por nós, como sempre fez.
Com amor, eterna gratidão e muita saudade,"

"Ainda é difícil encontrar palavras que consigam expressar o 
tamanho do vazio que o Alexandre deixou. Ele não era apenas um 
colega de profissão, era o meu melhor amigo. Dizem que amigos 
são a família que nos é permitida escolher, e a vida foi generosa 
demais quando cruzou os nossos caminhos. E nós nunca fomos 
apenas um amigos. Fomos confidente, fomos o porto seguro um do 
outro , o irmão  e a irmã que o sangue não gerou, mas que a alma 
adotou e acolheu sem reservas. E como éramos gratos por isso.
O Alexandre foi e sempre será um exemplo de profissional dedicado, 
que não enxergava o trabalho apenas como uma rotina, mas como 
uma oportunidade de entregar o seu melhor todos os dias. Só ele 
era capaz de transformar algo simples em um grande feito . Tinha o 
dom da escrita. Aliás, tinha vários dons.
Como promoter de casamentos e festas de 15 anos, ele não 
organizava apenas eventos; ele lapidava os momentos mais felizes 
da vida de tantas famílias, cuidando de cada detalhe com o amor de 
quem sabe a importância de um abraço e de um brinde.
Seu olhar clínico e refinado para a moda e sua capacidade única de 
identificar uma miss mostravam que ele enxergava a beleza onde 
poucos conseguiam ver. Ele unia todos esses mundos com uma 
elegância natural. Perder alguém com tantos talentos é ver o mundo 
perder um pouco da sua cor, do seu brilho e da sua poesia. Mas o 
seu maior legado não está apenas nos palcos, nas passarelas ou 
nas festas que ele assinou; está na memória de cada olhar que ele 
iluminou e de cada sonho que ele ajudou a realizar.
E por tudo isto é que ele sempre sempre lembrado com muito amor 
e carinho por todos que tiveram o privilégio de tê-lo por perto. 
De sua eterna amiga-irmã."

"Ainda é muito difícil acreditar na sua partida, Alexandre. Você 
foi um amigo querido, inteligente, íntegro e sempre presente. Fez 
parte de tantos momentos da minha vida pessoal e profissional 
que sua ausência deixa um vazio enorme.
Vou guardar para sempre sua generosidade, seu incentivo, sua 
alegria e a forma especial com que tratava as pessoas. Você fará 
muita falta, mas permanecerá vivo nas lembranças e no coração 
de todos que tiveram o privilégio de conviver com você.
Obrigada por tudo, meu amigo. Descanse em paz."

"Hoje me despeço de um grande amigo, um irmão que a vida 
me deu. Alexandre Araújo marcou a minha história com sua 
inteligência, generosidade, lealdade e seu imenso coração. Tive 
o privilégio de compartilhar momentos de trabalho, amizade e 
aprendizado ao seu lado. Sua partida deixa um vazio profundo, mas 
seu legado permanece vivo na memória e no coração de todos 
que tiveram a honra de conhecê-lo. Que Deus o receba em paz e 
conforte sua família e amigos. Sentiremos muitas saudades."

"Alexandre, a dor da sua ausência é imensa, mas a gratidão por 
ter compartilhado muitos bons momentos da vida com você é 
ainda maior. Me confundo entre lágrimas de  saudade e o sorriso 
ao lembrar de tudo o que vivemos.
Seu legado de amor à profissão e ao próximo continuará vivo em 
todos nós que tivemos o privilégio de conviver com você.
Descanse em paz, meu amigo!
Que a sua redação no céu seja tão vibrante quanto a sua vida 
sempre foi."

"O Alê foi uma daquelas amizades que parecem existir desde 
sempre. Em pouco tempo, já fazia parte da nossa história.
Era um cara extremamente generoso, sempre disposto a ajudar. 
Tivemos o privilégio de testemunhar isso inúmeras vezes, e essa 
será uma das maiores lembranças que levaremos de você.
Quando decidimos nos casar, você estava ao nosso lado como 
padrinho, tornando aquele momento ainda mais especial. Assim 
como tantos outros que vivemos juntos: torneios de BT, viagens, 
festas, mesas de boteco e muitas risadas que ficarão para 
sempre na nossa memória.
Infelizmente, você não conheceu a nossa princesa Cecília, mas 
temos a certeza de que olhará por ela aí de cima, assim como 
sempre cuidou de nós por aqui.
Obrigado por tudo, meu amigo. Sua amizade foi um presente e 
sua lembrança viverá para sempre em nossos corações."

"Foram 43 anos de convívio. Desde que cheguei no Colégio 
Cristo Re em 1983, como Diretor, e la já estava Alexandre, como 
aluno, iniciando as primeiras séries do ensino fundamental, 
até outubro de 2022 quando termina eleição para Governador 
sempre estivemos muito próximos.
Incentivador de eventos que colocaram Linhares em destaque 
estadual e nacional. Promoveu a retomada da Festa para escolha 
"Rainha do Cacau" que foi marcante nas décadas de 60/70, 
Participação ativa de eventos municipais como Forró Pontal, 
ExpoLinhares, Feira Gastronomia e tantos outros, sempre com 
muita competência.
Durante 18 anos estive na administração de Linhares e 
Alexandre, em todo este período, foi com seus textos impecáveis 
que a a população de  Linhares tomava conhecimento de tudo 
que acontecia em nossa cidade.
Prematuramente, nos deixou fisicamente. Seus feitos e atitudes 
serão lembrados e admirados eternamente.
Descanse em paz, Alexandre."

"Você se foi meu querido amigo,mas você permanecerá vivo 
no meu coração e na minha lembrança.nossas famílias se 
conhecem há muito tempo,mas eu fui te conhecer realmente 
quando em fim você aceitou o convite para conhecer o 
esporte,que te encantou tanto,o beach Tennis que fez 
parte da sua vida,levando e encantando a todos com sua 
alegria,sua amizade,seu carinho,sendo amado por todos que te 
conheceram.sempre te admirei pela sua competência em tudo 
que se propôs a fazer na sua vida.sei que você está nos braços 
do pai.saudades eternas,meu querido amigo Alê "

"Partiu deixando seu legado com seu brilhantismo, seu lugar 
jamais será preenchido, saudades…"

"Um bom amigo, um irmão de alma, um legado de amizade, 
profissionalismo, respeito, boas histórias e conquistas. Seu 
legado permanecerá conosco."

"Era na pausa do trabalho p o almoço que o nosso bate papo 
fluía! Quase que diariamente! Trocávamos ideias, dicas de quase 
tudo! Ele falava dele, do Beach Tênis, da terapia que fazia!"

"No último sábado nós despedimos de um grande amigo.
O Alê, como todos nós o conhecíamos, deixa uma saudade 
imensa e um vazio difícil de explicar. Era uma pessoa simples, 
de coração generoso. Seu jeito amigo, acolhedor e prestativo 
conquistava a todos.
Onde chegava, espalhava respeito, companheirismo e alegria, 
tornando os momentos mais leves e especiais. Era daquelas 
pessoas que faziam a diferença na vida de quem tinha o 
privilégio de conviver com ele.
Sua partida nos entristece profundamente, mas seu exemplo 
de bondade, simplicidade e solidariedade permanecerá vivo em 
nossas lembranças e em nossos corações.
Alê, sua amizade foi um presente e sua história jamais será 
esquecida. Obrigado por tudo o que você representou para nós.
Descanse em paz meu amigo!"

MIRIAN HANTEQUESTT

EQUIPE BETO DIAS

LUCAS SCARAMUSSA

ANA CAROLINA E VITOR

VANESSA BERGAMASCHI

JULIANA DRAGO

PEDRO EDUARDO MONTEIRO LIMA (PEPE HAIR)

ARLETE MOLINA

KÉZIA, CAIO E CECÍLIA

GUERINO LUIZ ZANON E FAMÍLIA

SONINHA RAMIREZ

CECILIA COFFLER

DINHO TITOLROSANGELA AGRIZZI

KARINE MOREIRA BURINI GALAVOTTI

Com profundo pesar, O PIONEIRO se despede de Alexandre Araújo, jornalista e colunista social, 
por tantos anos levou informação, elegância e carinho aos nossos leitores, todas as quintas-

-feiras. Sua partida deixa saudade, mas seu legado permanece cada página e em cada história 
compartilhada. A Coluna de hoje é feita por alguns leitores “queridos de Lá & Cá”. As colunas 
chegam ao fim. As boas histórias, jamais. Alexandre Araújo seguirá vivo na memória de todos 

que tiveram o privilégio de conhecê-lo.



QUINTA-FEIRA
23 DE JULHO DE 2026

JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br 6

Norma Astréa Nunes Grünewald *

A década era a de 90, 
quando eu vi aquele menino 
pela primeira vez, usando o 
uniforme do Colégio Cristo 
Rei, onde eu assumira uma 
das Coordenações a convite 
de Guerino Zanon. Chama-
ram a minha atenção a sua 
timidez, a voz fina, as pernas 
lindas à mostra em sua ber-
muda do uniforme de cor azul 
royal e a letra lindamente tra-
çada, bordada, inigualável.

Alguns anos depois, nós 
dois fomos contratados para 
trabalharmos na Unilinhares e 
naquele local eu descobri al-
gumas outras de suas muitas 
qualidades e talentos. Ele era 
muito responsável e compe-
tente em relação à qualidade 
de suas produções e cumpri-
mento de prazos.

Durante muitos anos, nós 
convivemos nos eventos so-
ciais: eu os registrando fo-
tograficamente, ele os pro-
duzindo magistralmente. À 
medida que o tempo passou, 
eu me recolhi ao meu stúdio 
e ele continuou planejando e 
organizando eventos deslum-
brantes e surpreendentes nos 
mínimos detalhes. 

Não, dada à minha de-
simportância social, eu não 
era convidada para todos os 
eventos produzidos por ele, 
mas duvido que algum tenha 
sido muito inferior aos que 
eu estive presente: os casa-
mentos de Luciana Pandini e 
Saulo Zanon, de Daniela Pa-
raíso Dalvi e Gustavo Lopes, e 
de Mariella Dalvi Rampinelli e 
Pedro Largacha, além da ma-
ravilhosa festa de aniversário 
de minha amiga, Luzinete Nu-
nes Rosa. Todos esses even-
tos foram expressões daquilo 
que apenas as pessoas de 
muito bom gosto (e posses) 
podem providenciar e ofere-
cer aos amigos. 

Ele sabia qual é o melhor 
local para recepção, quem 

decora como ninguém, quem 
toca instrumentos capazes de 
enternecer corações e almas 
(mesmo que tivesse de trazer 
um pianista e um piano de 
cauda diretamente da capi-
tal, como aconteceu no ca-
samento de Mariella e Pedro) 
quem produz os melhores 
bolos, doces, salgados, finger 
foods, canapés e lembranci-
nhas, e, também quem sabe 
colher as melhores imagens 
fotográficas ou aéreas.

Paralelamente, ele passou 
a atuar como cerimonialista 
em eventos políticos e me 
recordo de que, certa vez, 
ele me confidenciou que as-
pirava a ser alguém como a 
dona Hilda Cabas, aquela que 
ficou conhecida como a gran-
de “dama” do cerimonial ca-
pixaba, pois atuou no Palácio 
Anchieta por décadas, atra-
vessando diferentes gestões.

Não demorou muito para 
que o convidassem a exercer 
o cargo de Diretor/Subsecre-
tário de Comunicação da Pre-
feitura Municipal de Linhares. 
Eu particularmente, nunca 
entendi por que o cargo per-
deu o status que tivera até 
o ano anterior e sei que isso 
doeu muito nele, também. 
Mas, como dizia mamãe:  
“As boas ações e as más fi-
cam com quem as faz”.  Não 
posso falar muito sobre seu 
desempenho nesse cargo, já 
que já tomáramos caminhos 
diferentes, mas sei que exer-
ceu suas funções com res-
ponsabilidade e competência, 
pois esses eram dois de seus 
melhores atributos e negar 
isso é uma leviandade imper-
doável.

Além de termos convivi-
do no Colégio Cristo Rei, na 
Unilinhares e na Faculdade 
Pitágoras de Linhares, nós 
dois, ocupávamos dois espa-
ços neste jornal: ele a Coluna 
Social “Lá e Cá”, às quintas-
-feiras, e eu a coluna Opinião, 

* A autora é licenciada em Letras, Português/Inglês, Especialista em Língua Portuguesa e Mestre em Educação

ATÉ A NATUREZA CHOROU POR NÓS

onde aos domingos são pu-
blicadas as minhas crônicas. 
Nós dois sempre achamos 
que escrever para O Pionei-
ro era/é uma honra para nós, 
pois temos profundos respei-
to, amizade e admiração por 
seu proprietário, Deni Almei-
da da Conceição.

No dia 14 de julho de 2026, 
eu soube que ele estava inter-
nado na UTI da Unimed e co-
mecei a orar pedindo a Deus 
por sua saúde. Consegui que 
nossa amiga, Arlete Molina, 
lhe levasse meu recado e ex-
plicações pelas quais eu não 
o procurara, até então. Recebi 
como resposta que ele enten-
dera perfeitamente a razão e 
mandou me dizer que, tam-
bém, me amava.

Às 03:46 da madrugada do 
dia 18 de julho deste ano, eu 
recebi a triste notícia: ele não 
resistira à enfermidade, ele 

aceitara a vontade de Deus e 
partira, deixando órfãos todos 
os que conviveram e desfru-
taram da sua amizade e do 
seu profissionalismo. 

Algum tempo depois do 
choque, ainda chorando mui-
to, eu fui buscar nossas últi-
mas conversas no WhatsA-
pp. Não eram fofocas!! Era 
um texto que ele me enviara 
para apreciação. O conteúdo 
foi escrito pelo jornalista Ro-
naldo Almeida, intitulado “O 
maestro dos bastidores 
e holofotes”, publicado no 
Portal Radar Capixaba, em 29 
de março de 2025, e relata de 
forma brilhante, quem foi Ale-
xandre José Araújo. 

Após ler o texto, eu lhe es-
crevi: “Parabéns, meu queri-
do amigo!! Você é merecedor 
de cada palavra deste lindo 
texto. Parabenize o autor pela 
sensibilidade e competência 

com que o produziu. Ele con-
seguiu expressar exatamente 
o que você é: competente, 
fino, sensível, inteligente e 
extremamente elegante em 
tudo o que escolhe fazer!! Pa-
rabéns, de novo!! Parabéns, 
sempre!!”

Durante o velório deste 
amigo querido, eu entendi 
que todos os presentes de-
veriam conhecer o que es-
tava escrito naquele texto e 
me prontifiquei a lê-lo para 
as pessoas presentes às exé-
quias proferidas pelo Padre 
Hansmiller Nunes Gonçalves 
Vieira. Assim procedi. Fina-
lizando a leitura, olhei para 
o céu e vi que chuviscava. 
Entendi que, naquele mo-
mento, até a natureza estava 
chorando com pena de todos 
nós, que perdêramos alguém 
inigualável como Alexandre 
José Araújo.

Arlete Molina, Alexandre Araújo, Denya Pieri, Norma Astréa e Pedro Eduardo (Pepê Hair) na noite 
do lançamento de “Foi Assim...”, o livro de Deni Almeida da Conceição

“ .... Finalizando a leitura, olhei para o céu e vi que chuviscava. 
Entendi que, naquele momento, até a natureza estava choran-
do com pena de todos nós, que perdêramos alguém inigualá-

vel como Alexandre José Araújo”

OPNIÃO
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O mercado imobiliário 
da Grande Vitória, no Espíri-
to Santo, segue em ritmo de 
expansão, com novos lança-
mentos, aumento no volume 
de obras e 19.469 unidades 
residenciais e comerciais em 
construção, segundo o 46º 
Censo Imobiliário do Sindica-
to da Indústria da Construção 
Civil no Estado do Espírito 
Santo (Sinduscon-ES). Vitória 
também se destaca pelos pre-
ços: a capital possui o metro 
quadrado residencial mais 
valorizado entre as capitais 
brasileiras e ocupa a terceira 
posição no ranking nacional, 
conforme o relatório de julho 
do Índice FipeZAP. 

Com a expansão aumen-
ta também a necessidade 
de qualificação profissional 
para orientar compradores 
e investidores. O Instituto 
Brasileiro de Educação Pro-
fissional (IBREP), referência 
nacional na formação de 
corretores de imóveis, es-
colheu a capital capixaba 
e deve inaugurar seu mais 
novo polo de ensino no país, 
localizado na Rua Engenhei-

ro Guilherme José Monjar-
dim Varejão, nº 165, Enseada 
do Suá, em Vitória (ES). Pre-
sente em mais de 40 cidades 
brasileiras, o IBREP ofere-
ce uma série de cursos de 
aperfeiçoamento exclusivos 
para o mercado imobiliário 
e também o curso Técnico 
em Transações Imobiliárias 
(TTI), formação exigida para 
quem deseja atuar como 
corretor de imóveis. 

“Espirito Santo vive um 
mercado imobiliário aque-
cido com índices bem aci-
ma da média nacional. São 
4.455 imóveis em construção 
somente em Vitória, cidade 
que também lidera entre as 
capitais brasileiras com o 
metro quadrado residencial 
mais caro do país. Isso mos-
tra que o mercado entrou 
em um novo patamar de va-
lorização e de complexidade. 
Este crescimento precisa ser 
acompanhado por qualifi-
cação garantindo o avanço 
contínuo do setor na região 
e negócios eficientes tanto 
para os corretores de imó-
veis quanto para os clientes, 

construtoras e demais en-
volvidos. Quanto mais com-
plexo e valorizado se torna o 
mercado, maior é a respon-
sabilidade do profissional 
que orienta uma família ou 
um investidor para uma de-
cisão financeira que envol-
ve um bem de alto valor. A 
chegada do IBREP na região 
tem o objetivo de ampliar o 
acesso a uma capacitação 
conectada à realidade local e 
à macroeconomia em cons-
tante transformação”, afirma 
Diogo Martins, CEO do IBREP.

Além dos conhecimentos 
técnicos e jurídicos neces-
sários à profissão, a forma-
ção aborda temas ligados 
à negociação, avaliação de 
imóveis, marketing imobi-
liário digital e inteligência 
emocional. O curso também 
inclui atividades práticas e 
estágio supervisionado, com 
o objetivo de aproximar os 
alunos das situações en-
contradas no cotidiano do 
mercado. As matrículas para 
cursos na unidade de Vitória 
já podem ser feitas pelo we-
bsite do Instituto.

Grande Vitória ultrapassa 19 mil 
imóveis em construção e ganha 
escola imobiliária inédita

GERAL

A empresa Nicoservi Distribuição & Serviços Eireli 
EPP, CNPJ/CEI 19.240.016/0001-08, estabelecida na rua 
Ipê, N°25, Movelar, Linhares, CEP 29.906-120, solicita 
o comparecimento do funcionário Carlos Ferreira 
Nogueira, CPF 186.749.467-12, CTPS 1867494- SÉRIE 
6712- ES, no prazo de 2 dias, sob pena de não o fazendo 
ser enquadrada no Artigo 482 Letra I, da CLT.

Linhares-ES, 23 de Julho de 2026

ABANDONO DE EMPREGO

Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050
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Pode parecer que quere-
mos trabalhar por um pouco 
em provocar uma espécie de 
autoajuda, mas não o é, se 
pensar bem, até pode ser. De-
pendendo da situação pode 
ser favorável ou não; encanto 
ou desencanto; percepção ou 
interpretação; percepção ou 
estímulo real; pode ser tam-
bém uma fantasia, enxergar 
a verdade e se libertar de ex-
pectativas irreais. Ora parece 
ser uma situação emocional, 
podendo ser associada a 
uma paixão não correspon-
dida. Um exemplo de ilusão 
positiva: um jovem com suas 
limitações em relação à so-
ciedade em que uma moça 
pretendida frequenta, sen-
do ela a sua paixão, mesmo 
que se esconde na sua timi-
dez, pode ter sucesso na sua 
declaração de amor, fruto de 
sua ilusão, antes mantida em 
segredo e agora revelada.

Um exemplo de desilusão: 
Um empresário que enrique-
ceu com seu trabalho, e aos 
poucos começou a desfru-
tar de viagens internacio-
nais, mas não sabia falar 
inglês. Muito entusiasmado, 
até porque podia contratar 
um professor particular para 
aprender a língua. Tudo bem 
à primeira vista, mas logo a 
“doce ilusão de falar a nova 
língua”, caiu por terra. Na 
primeira aula, o professor 
teve que ser sincero com 
seu aluno: “primeiro o senhor 
precisa aprender português!” 
Frustrado, mas decidido a 
renunciar o seu sonho, não 
dava mais tempo, foi além de 
sua expectativa.

O que acontece muito em 
nossos dias são os namoros 
online - onde o bonitão ou a 
bonitona exibem suas fotos 
de vinte anos atrás, marcam 
um encontro, e quando lá se 
defrontam, qual não é a de-
cepção - olha, pensa, não 

fala, que bagulho!. Já pensa-
vam em casamento - foi tudo 
água à baixo. Doce ilusão? 
Pura decepção.

Fazer compras online, 
pode causar muita decepção 
por aquele pedido, cuja foro 
demostrada no site, dizia de 
uma coisa, quando na rea-
lidade era outra totalmente 
diferente - muito frustrante. 
Aconteceu comigo, fiz um pe-
dido de um gatinho lindo, de 
pelúcia, do jeito que qualquer 
criança se apaixonaria. Era 
para uma criancinha muito 
fofa de um casal amigo. O 
gatinho da foto parecia ser 
do tamanho de um filhote. 
Quando encomenda chegou, 
era apenas uma miniatura, 
o que era sugerido um pelo 
aveludado, era na verdade 
um treco espinhento. Mes-
mo assim, logo na entrega, 
a criança sorriu, quando foi 
dar um cheirinho, aquilo irri-
tou seu nariz e olhou pra mim 
com aquela cara de poucos 
amigos. Ilusão pra mim, desi-
lusão pra ela.

Na neurociência, pode 
se referir especificamente a 
uma percepção distorcida de 
um estímulo real. Exemplo 
disso, dependendo do ângu-
lo da visão os olhos captam 
uma imagem em uma ótica, 
mas o cérebro interpreta de 
outra maneira. Não é assim 
na alucinação, onde a pessoa 
percebe o que não existe.

Por todas essas coisas, 
sonhar é preciso, me deixar 
apaixonar, dissimular numa 
situação em que a pessoa 
faz pouco caso de si; fazer de 
conta que a resposta ofensiva 
não foi ouvida, para evitar a 
dor; quando a razão não for 
possível, dê uma chance ao 
imaginário, faça quando ne-
cessário for: Ilusão ou desilu-
são?

Dom Lauro Sérgio Versiani Bar-
bosa realizou Visita Pastoral 
à Paróquia São João Paulo II, 
em Linhares. Entre os dias 9 e 
12 de julho, o bispo diocesano 
conheceu mais de perto a rea-
lidade paroquial, visitou CEBs, 
encontrou crianças, famílias, 
colaboradores, lideranças e 
agentes de pastorais, movi-
mentos e ministérios. A pro-
gramação teve início na quinta-
-feira, dia 9, com a acolhida de 
Dom Lauro no Centro Juvenil 
Salesiano. O encontro com as 
crianças foi um dos momentos 
marcantes da visita e poste-
riormente recordado pelo bis-
po, que destacou a importância 
desse contato e da presença da 
Igreja junto às novas gerações. 
Na ocasião, Dom Lauro também 
retomou uma reflexão apresen-
tada durante o recente Encontro 
Diocesano das Comunidades 
Eclesiais de Base: a juventu-
de não deve ser compreendida 
apenas como o futuro da Igreja 
e da sociedade, pois os jovens 
já são protagonistas e fazem 
parte do presente da caminha-
da eclesial. Ao longo dos dias, 
o bispo visitou diversas CEBs 
da paróquia, entre elas Nos-
sa Senhora Auxiliadora, Nossa 
Senhora da Esperança, Santo 
Antônio, São Cristóvão, Nossa 
Senhora Aparecida, Nossa Se-
nhora de Fátima, Matriz São 
José, São João Batista, Nossa 
Senhora das Graças, São Bene-
dito e São Sebastião. Em cada 
local, foi acolhido pelos fiéis e 
pôde ouvir as experiências, os 
desafios e as esperanças das 
comunidades. A Visita Pastoral 
também contou com encontros 
com movimentos e pastorais 
paroquiais, colaboradores, con-
selhos comunitários e atendi-
mento na secretaria paroquial. 
Foram realizadas ainda ações 
de caridade, visitas às famílias 
e uma ação missionária nas co-
munidades, fortalecendo a pro-
ximidade, a escuta e a presença 
evangelizadora da Igreja.  Visita 
Pastoral também contou com 
encontros com movimentos e 
pastorais paroquiais, colabora-
dores, conselhos comunitários 
e atendimento na secretaria pa-
roquial. Foram realizadas ainda 
ações de caridade, visitas às fa-
mílias e uma ação missionária 
nas comunidades, fortalecendo 
a proximidade, a escuta e a pre-
sença evangelizadora da Igreja.

O Ministério Público Federal no Espírito Santo (MPF/ES) lançou o edi-
tal para o segundo processo seletivo de estagiários de nível superior 
de 2026. As inscrições estarão abertas das 8h do dia 30 de julho até 
as 23h40 de 16 de agosto. O certame visa a formação de cadastro 
de reserva para atendimento das demandas da unidade em Vitó-
ria. Podem participar estudantes de graduação em administração, 
comunicação social, educação física, engenharia civil, engenharia 
elétrica, tecnologia da informação e direito. Para o curso de direito, 
há também oportunidades voltadas para a pós-graduação. O can-
didato deve estar matriculado em uma das instituições de ensino 
conveniadas com o órgão, conforme a lista disponível no edital. Para 
concorrer, o estudante deve ter concluído pelo menos o primeiro 
ano ou o segundo semestre do curso, caso a graduação tenha du-
ração igual ou superior a seis semestres. No ato da admissão, não 
será permitida a entrada de alunos que estejam cursando o último 
semestre da faculdade. As inscrições devem ser realizadas exclu-
sivamente pela internet, no site do sistema de inscrições do MPF. A 
seleção reserva 10% das vagas para pessoas com deficiência, 30% 
para candidatos negros e 10% para minorias étnico-raciais, o que 
inclui populações indígenas e comunidades tradicionais. Os inte-
ressados em concorrer pelo sistema de cotas devem encaminhar a 
documentação e as declarações específicas assinadas digitalmente 
no momento da inscrição.

Eleitores que estarão fora de seu domicílio eleitoral durante as Elei-
ções 2026 têm até o dia 20 de agosto para solicitar a habilitação para 
o voto em trânsito. O procedimento permite que eleitoras e eleitores 
em situação regular exerçam o direito ao voto mesmo estando em 
outro município no dia da eleição. O pedido pode ser realizado pelo 
Autoatendimento Eleitoral, para quem possui biometria cadastrada, 
ou presencialmente em qualquer cartório eleitoral, mediante apre-
sentação de documento oficial com foto. - Quem pode solicitar? Po-
dem solicitar o voto em trânsito as pessoas que saibam previamente 
que estarão fora de seu município de votação no dia da eleição, mas 
permanecerão em território nacional. - Como funciona? Em outro mu-
nicípio do mesmo estado: O eleitor poderá votar para os cargos de 
presidente da República, governador, senador, deputado federal e de-
putado estadual (ou distrital); Em outro estado: O eleitor poderá votar 
apenas para presidente da República. - Atenção - A habilitação pode 
ser alterada ou cancelada até 20 de agosto. Após solicitar o voto em 
trânsito, não será possível votar na seção eleitoral de origem, salvo se 
o pedido for cancelado dentro do prazo. Após as eleições, o cadastro 
retorna automaticamente à seção eleitoral de origem.

As férias escolares seguem movimentando o turismo nacional. 
Levantamento da FlixBus mostra que 33% das viagens realizadas 
pelos brasileiros têm como principal motivação as férias e o lazer. 
Entre esses viajantes, 74% preferem praias e 34% procuram ati-
vidades ao ar livre. Com esse perfil, Vitória e Vila Velha aparecem 
entre os destinos que reúnem diferentes experiências para toda a 
família. O roteiro inclui atrações como o Convento da Penha, a culi-
nária capixaba, o Museu Garoto e, durante o inverno, a temporada 
de observação das baleias-jubarte no litoral capixaba.  “As férias 
escolares representam um momento em que as famílias buscam 
experiências que agradem diferentes perfis e idades. Por isso, des-
tinos que combinam natureza, cultura, lazer e boa gastronomia cos-
tumam ganhar espaço no planejamento das viagens, oferecendo 
opções para toda a família”, afirma Edson Lopes, CEO da FlixBus 
Brasil.  Além das atrações locais, Vitória e Vila Velha também fun-
cionam como um ponto estratégico para quem pretende ampliar 
o roteiro das férias. Localizado entre a Bahia e o Rio de Janeiro, 
o Espírito Santo oferece fácil acesso aos dois estados e permite 
combinar praias, natureza, gastronomia e diferentes experiências 
culturais em uma mesma viagem.  Os dados fazem parte do Brand 
Tracking Research da FlixBus, estudo proprietário que acompanha 
os hábitos, motivações e comportamentos dos viajantes brasileiros.

VISITA PASTORAL

Paulo Florêncio

É advogado, Pós-graduado em Direito 
e PhD - Doutorado em Ciências da 
Religião

ILUSÃO OU DESILUSÃO?

ESTÁGIO NO MPF-ES

DOMICILIO ELEITORAL

FÉRIAS ESCOLARES NO ESP. SANTO



9 QUINTA-FEIRA
23 DE JULHO DE 2026

JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.brGERAL

Com a chegada de julho, 
tradicionalmente considera-
do um dos meses mais frios 
do ano, aumenta a circula-
ção de vírus respiratórios e, 
consequentemente, os casos 
de influenza, além de agra-
vos como bronquite e crises 
asmáticas. As temperatu-
ras mais baixas favorecem 
a permanência das pessoas 
em ambientes fechados e 
com pouca ventilação, o que 
facilita a transmissão de do-
enças respiratórias.

De acordo com o Minis-
tério da Saúde a influenza é 
uma infecção viral que afe-
ta o sistema respiratório e 
costuma provocar sintomas 
como febre, dor de gargan-
ta, tosse, dores no corpo, dor 
de cabeça, calafrios e can-
saço. Em crianças, também 
podem ocorrer episódios 
de vômito e diarreia. Embo-
ra muitos casos apresentem 
evolução favorável, a doença 
pode causar complicações, 
principalmente em idosos, 
crianças pequenas, gestan-
tes e pessoas com doenças 
crônicas.

O coordenador do Pron-
to Atendimento Adulto da 
Unimed Sul Capixaba, João 
Henrique Mucelini, explica 
que é importante observar a 
intensidade e a duração dos 
sintomas. A gripe costuma 
surgir de forma repentina, 
com febre e dores no corpo 
mais intensas do que as ob-
servadas em resfriados co-

muns. Sinais como falta de 
ar, dificuldade para respirar, 
febre persistente e piora do 
estado geral merecem aten-
ção e podem indicar a ne-
cessidade de avaliação mé-
dica, ressalta.

Ele destaca que entre as 
principais medidas de pre-
venção estão a vacinação 
anual contra a influenza, a 
higienização frequente das 
mãos, a manutenção de am-
bientes ventilados e a ado-
ção da etiqueta respiratória, 
cobrindo nariz e boca ao 
tossir ou espirrar. Pessoas 
com sintomas gripais tam-
bém devem evitar conta-
to próximo com indivíduos 
mais vulneráveis, reduzindo 
o risco de transmissão.

Nas crianças, os cuidados 
precisam ser redobrados. 
A coordenadora do Pronto 
Atendimento Infantil da Uni-
med Sul Capixaba, Micheline 
Carari, explica que os vírus 
respiratórios costumam ter 
maior impacto nessa faixa 
etária, especialmente nos 
menores de cinco anos. Os 
pais devem ficar atentos a 
sinais como respiração ace-
lerada, esforço para respirar, 
sonolência excessiva, recusa 
alimentar e redução da in-
gestão de líquidos. Esses sin-
tomas podem indicar uma 
evolução mais importante 
do quadro e justificam aten-
dimento imediato.

O período também cos-
tuma registrar aumento das 

crises de bronquite e asma, 
já que o ar frio pode fun-
cionar como gatilho para o 
agravamento dessas condi-
ções. Além disso, infecções 
virais podem desencadear 
crises respiratórias em pes-
soas que já possuem predis-
posição ou diagnóstico pré-
vio dessas doenças.

Para casos leves, a Uni-
med Sul Capixaba disponibi-
liza o PA Digital, 24 horas por 
dia, para clientes dos públi-
cos adulto e infantil, servi-
ço que oferece orientação 
médica por teleatendimen-
to. A ferramenta permite 
que clientes com sintomas 
iniciais recebam avaliação, 
esclareçam dúvidas e obte-
nham direcionamento ade-
quado sem necessidade de 
deslocamento. A iniciativa 
contribui para reduzir a cir-
culação desnecessária em 
unidades de saúde e garante 
mais agilidade no cuidado.

O atendimento pode ser 
acessado pelo aplicativo 
Unimed Cliente, pelo site da 
Unimed Sul Capixaba ou por 
meio da assistente virtual 
Isa, no WhatsApp (28) 2101-
6255. Os clientes também po-
dem acompanhar, em tempo 
real, o tempo estimado de 
espera nos Prontos Atendi-
mentos Adulto e Infantil por 
meio do painel digital dis-
ponível no site da coopera-
tiva, facilitando a escolha do 
atendimento mais adequado 
para cada situação.

A nova regulamentação 
do Ministério do Trabalho e 
Emprego (MTE), que passa a 
exigir previsão em Conven-
ção Coletiva de Trabalho 
(CCT) para o funcionamento 
do comércio durante os fe-
riados, reforça a importân-
cia do planejamento e da 
gestão de pessoas nas or-
ganizações. Com a mudan-
ça, empresas do comércio 
varejista que não integram 
a lista de atividades com 
autorização permanente 
precisarão acompanhar as 
negociações coletivas antes 
de definir escalas de traba-
lho e estratégias de opera-
ção nessas datas.

Para o vice-presidente 
do Conselho Regional de 
Administração do Espíri-
to Santo (CRA-ES), Adm. 
Erthelvio Monteiro Nunes 
Júnior, a medida amplia o 
papel da gestão na tomada 
de decisões. As empresas 
precisarão incorporar as 
negociações coletivas ao 
seu planejamento. Mais do 
que cumprir a legislação, 
será necessário integrar as 
áreas de gestão, Recursos 
Humanos e Jurídico para 
organizar as operações 

com segurança e previsibi-
lidade, afirma.

O impacto também al-
cança os trabalhadores, já 
que as condições para o 
trabalho em feriados pas-
sam a ser definidas por 
negociação entre empre-
gadores e sindicatos, res-
peitando a Consolidação 
das Leis do Trabalho (CLT). 
Nesse cenário, o gestor de 
Recursos Humanos assume 
papel estratégico ao acom-
panhar as convenções co-
letivas, orientar as lideran-
ças, estruturar escalas e 
garantir que os direitos e 
deveres de ambas as partes 
sejam observados.

Segundo Erthelvio Nu-
nes, a nova regulamen-
tação fortalece a gestão 
profissional das relações 
de trabalho. O diálogo en-
tre empresas e trabalhado-
res contribui para reduzir 
conflitos e aumentar a se-
gurança jurídica. Cabe ao 
gestor transformar essas 
mudanças em processos 
bem estruturados, conci-
liando os objetivos da orga-
nização com a valorização 
das pessoas e a conformi-
dade legal, conclui.

Frio de julho aumenta 
circulação da influenza 
e exige atenção aos 
sintomas respiratórios

Trabalho no 
comércio em 
feriados passa 
a depender de 
negociação coletiva

FOTO: Divulgação
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Bom dia, Virgilio Romualdo Gomes e Gama

Essa coluna é publicada todas as terças, quintas e domingos

>> René Descartes

NOVA DIRETORIA ASSUME A ACADEMIA DE CIÊNCIAS, ARTES LETRAS DO GOB-ES

No Núcleo Fantoni
Nesta quinta-feira, 23, às 17 horas, o Núcleo de Inteligência Fantoni, capitaneado 
pelo empresário José Mauro Fantoni promove, em sua sede, no bairro Colina, um 

evento exclusivo sobre a Reforma Tributária, já em andamento e que traz mudanças 
significativas para produtores rurais, exigindo, com isso, planejamento e adaptação ao 
novo cenário tributário. Portanto, de real importância para o agronegócio brasileiro. A 
palestra, com o tema: Reforma Tributária, Impactos e Questões do Produtor Rural terá 

como palestrante o Auditor Fiscal, André Santana. Ao longo do encontro serão abordados 
os principais impactos da Reforma Tributária para o produtor rural.

O empresário Lessandro Pessoti (Nico Alimentos) aniversariou terça-feira, 21, e celebrou a data 
em Portugal, onde está ao lado da esposa Fabiana e as filhas Leticia e Julia.

• • •
Ercilia e Carlos Alberto Macedo estavam ainda mais felizes com presenças dos filhos. nora, 

genro e netos, que residem em São Paulo e passaram alguns dias com eles na Praia da Costa, 
no início deste mês. Mas esta semana a casa ficou vazia. 

• • •
A Celebração de Sétimo Dia do saudoso Alexandre Araujo será sexta-feira, 24, às 12 horas, na 

Igreja Matriz Nossa Senhora da Conceição.
• • •

O escritor Maciel de Aguiar, de São Mateus, estará na 28ª Bienal Internacional do Livro de São 
Paulo, que vai acontecer em setembro próximo, com exposição e venda de várias de suas obras. 
Na oportunidade fará lançamento dos seus últimos livros. É importante frisar que esse é o maior 

evento literário da América Latina.
• • •

Por incrível que pareça poucos são os restaurantes à la carte que abrem aos domingos em 
Linhares.

• • •
A partir da próxima semana o clima político será mais notado nas diversas cidades, em função 

das convenções partidárias que estão programadas para escolha oficial dos candidatos.

A Academia de Ciências, Artes e Letras do Grande Oriente do Brasil 
– Espírito Santo (AcadGOB-ES) realizou, sábado,18, a Sessão Solene 
de Eleição e Posse de sua nova diretoria. O Imortal Irmão Edevaldo 
Paixão Junior (Juba Paixão) assumiu a presidência da instituição, 
tendo como vice-presidente o Imortal Irmão Daladyer Wichchello 
Borges Morandi. A cerimônia foi conduzida pelo então presidente 
da Academia, Imortal Irmão Giovani Borgo Sardi, que presidiu os 
trabalhos de posse e transmitiu oficialmente a direção da AcadGOB-
ES ao novo presidente. Em seu primeiro ato à frente da Academia, 
a nova diretoria aprovou a criação da Comenda da Ordem do Mérito 
Machado de Assis, honraria que leva o nome do maior escritor da 
literatura brasileira e será destinada a reconhecer personalidades 
que se destacam pela contribuição às ciências, às artes, à 
literatura, à educação, à cultura e à produção do conhecimento. 
A escolha de Machado de Assis como patrono da comenda ganha 
especial relevância diante das recentes pesquisas apresentadas 
pelo jornalista e pesquisador C. S. Soares na obra Machado: Filho 
do Inverno, que reúne novas evidências sobre a proximidade de 
Joaquim Maria Machado de Assis com a Maçonaria, ampliando 
o debate sobre sua trajetória intelectual e histórica. Com a nova 
gestão, a AcadGOB-ES reafirma seu compromisso de incentivar 
a produção intelectual, preservar a memória histórica, estimular 
a pesquisa e promover o diálogo entre ciência, artes e literatura. 
A instituição tem como missão contribuir para a disseminação da 
cultura e do conhecimento, fortalecendo os valores maçônicos e 
ampliando sua interação com a sociedade por meio de iniciativas 
acadêmicas, editoriais e culturais.

•• Dênya e Marco Pieri, que moram em Firenze, Itália, 
com os filhos Lorenzo e Bruno em Trancoso, no sul da 
Bahia, aproveitando a última semana de férias no Brasil

•• Os Imortais: Luiz Cláudio Pina, Derildo Martins da Costa (Grão-Mestre Adjunto), Edevaldo 
Paixão Júnior (Juba Paixão), presidente eleito da Academia, Daladyer Wichchello Borges 
Morandi, vice-presidente, e Luiz Carlos Teixeira

“Para saber o que as pessoas realmente pensam, preste 
atenção no que elas fazem, e não no que dizem”


