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VOTO EM TRANSITO

PANORAMA POLITICO

MARGEADO

Os eleitores que pretendem votar fora do municipio de seu domicilio eleitoral nas
Eleicdes 2026 tém até o dia 20 de agosto para solicitar a habilitagéo para o voto em
transito. A modalidade é destinada a eleitoras e eleitores com situagdo regular no
Cadastro Eleitoral que estardo em outra cidade brasileira no dia da votagao. O pedido
pode ser feito de duas formas: pelo Autoatendimento Eleitoral, disponivel nos portais
da Justica Eleitoral, ou presencialmente em qualquer cartorio eleitoral ou Central de
Atendimento ao Eleitor, mediante apresentacdo de um documento oficial com foto.
Durante o mesmo periodo, também é possivel alterar ou cancelar a solicitagdo. Apos
20 de agosto, nenhuma modificagio podera ser realizada.

SaJeyUI WOo9as oedebing ;0104

A Serra chega as Elei¢des 2026 como 0 maior colégio eleitoral do Espirito
Santo e retne 361.293 eleitores aptos a votar, o equivalente a 12% do
eleitorado capixaba. Os dados consolidados pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) e divulgados pelo Tribunal Regional Eleitoral do Espirito Santo (TRE-ES)
reforcam o peso do municipio na disputa pelos principais cargos do Estado.
Na sequéncia aparecem Vila Velha, com 347.204 eleitores, Cariacica, com
274.219, e Vitoria, com 266.229.

AVALIAGAO

A avaliacdo do trabalho de deputados e senadores segue baixa mesmo ap6s
a recente aprovacéo do pacote de bondades eleitorais. A rejeicéo é de 39%,
com apenas 12% de aprovagao, um dos piores resultados da atual legislatura,
iniciada em 2019. Em relacéo a pesquisa anterior, de dezembro, houve uma
oscilacdo positiva, no limite da margem de erro. Naquela época, o indice dos
que classificavam o desempenho do Congresso como ruim ou péssimo era
41%; os que diziam ser 6timo ou bom somavam 10%.

AVALIAGAO Il

Ja o Supremo Tribunal Federal (STF) manteve a mesma taxa de aprovacéo
que tinha em dezembro do ano passado (23%) mesmo sob constante ataque
do presidente. A rejeicdo oscilou um ponto para baixo (de 34% para 33%),
dentro da margem de erro. A maioria considera o trabalho do Supremo como
regular (38%).

ARQUIVOS DO TJES

Préximos passos. 0s processos de familia — categoria que inclui acdes como
pensao alimenticia, guarda e divorcio — e os de inventario nao foram afeta-
dos pelo incéndio que destruiu o acervo fisico de um galpdo do Tribunal de
Justica do Espirito Santo (TJES), na Serra. Segundo o Tribunal, esses casos
ja estavam digitalizados e permanecem preservados.

BH EM VILA VELHA

A implantagdo de uma unidade do Supermercado BH em Vila Velha foi on-
tem (22) tema de uma audiéncia puablica. O encontro apresentou e discutiu
0 Estudo de Impacto de Vizinhanga (EIV) do empreendimento, previsto para
ser construido na Rodovia Darly Santos, no bairro Jockey de Itaparica, ao
lado do Terminal de Itaparica.

CASSACAO DE VEREADOR

A Prefeitura de Vitoria protocolou um requerimento na Camara de Vitdria
pedindo que o presidente da Casa, Anderson Goggi (Republicanos), instaure
um processo por quebra de decoro contra o vereador Professor Jocelino (PT)
que resulte na perda do seu mandato parlamentar. O documento — protocolado
na semana passada e assinado pelo procurador-geral do municipio, Tarek
Moussallem — foi lido na sessdo da manha da Ultima terca-feira (21) e pegou
0 vereador, que faz oposicdo a gestao, de surpresa.

0 rompimento de uma barragem
préxima a uma comunidade ribei-
rinha transforma o rio em lama. A
contaminag&o assassina o meio de
sustento das familias que dependiam
da pesca e da agua natural para
as tarefas rotineiras. A 4gua limpa
e potavel, que era consumida com
tranquilidade, agora forma um as-
sustador contraste barrento quando
se encontra com o mar azul, uma
linha divisoria da poluicdo. Margea-
do, filme mais recente de Diego Zon,
denuncia um dos tantos desastres
semelhantes que ocorrem em ter-
ritorio brasileiro, partindo de suas
consequéncias na vida pessoal da
familia de Yara (Veronica Gomes) e
Dingue (Danilo Andrade), que se vé
cada vez mais encurralada e induzida
a deixar o local de suas origens.

MARGEADO II

0 filme sera exibido a partir de
30 de julho, no Espirito Santo,
em Vitoria, Patrimonio da Penha,
Cachoeiro de Itapemirim, Colatina,
Linhares e Sdo Mateus. Sua bele-
zaonirica e suas simbologias ima-
géticas perdem-se na quantidade
de eventos que Margeado faz
questdo de mostrar, saindo de um
lugar de contemplacg@o e dentincia
ambiental e social para fixar-se
em uma auto apreciacao que o faz
desaprender a consciéncia de Si
mesmo. Informacoes: Ligia Lopes
(contato@urbanacultural.com.br).

HABEAS DATA

Mais de 13 anos apés o ajuizamento
da acdo, o TRF da 12 regido devera
analisar um habeas data no qual
Tancredo Augusto Tolentino Neves,
filho de Tancredo Neves, busca aces-
S0 a prontuarios, processos ético-
-profissionais e outros documentos
relacionados ao atendimento médico
prestado ao pai. O recurso perma-
neceu sem julgamento por mais de
uma década e voltou a tramitar em
abril deste ano, quando o relator,
desembargador federal Roberto
Carvalho Veloso, intimou o autor a
informar se ainda tinha interesse no
prosseguimento do processo.

Estoque de sangue
entra em nivel critico
e Hospital Geral de
Linhares faz apelo
urgente por doacoes
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gue é um gesto simples, rapido
e que pode fazer toda a diferen-
ca na vida de quem estd lutan-
do pela recuperac¢ao. Contamos
com a solidariedade dos linha-
renses para reforcar os esto-
ques e garantir o atendimento
aos pacientes do Hospital Geral
de Linhares e de toda a regiao”,
destacou.

A diretora-geral do Hospi-
tal Geral de Linhares, Clézia
Marteli, também ressaltou a
importancia da mobilizagao da
comunidade.

“Cada doacgio representa
esperanca para quem precisa.
Muitos pacientes dependem
diariamente das transfusdes
para continuar seus tratamen-
tos ou passar por procedimen-
tos cirdrgicos. Pedimos que
quem puder doar procure O
Hemoes e ajude a salvar vidas”,
afirmou.

As doagOes podem ser feitas

“Estamos vivendo um mo- no Hemoes Linhares, localizado
mento delicado em relacdo ao  na Avenida Jodo Felipe Calmon,
estoque de sangue. Por isso, fa- ne 1.305, no Centro. O aten-
zemos um apelo para que a po- dimento ocorre de segunda a
pulacdo se mobilize. Doar san-  sexta-feira, das 7h as 15h20.

O Hospital Geral de Linhares
(HGL) esta fazendo um apelo ur-
gente a populagio para refor-
car o estoque de sangue do He-
mocentro Regional de Linhares
(Hemoes), que se encontra em
nivel critico. A baixa quantida-
de de bolsas disponiveis pode
comprometer o atendimento
de pacientes que necessitam de
transfusoes, além da realizacao
de cirurgias e tratamentos.

A Secretaria Municipal de
Saude destaca que a solidarie-
dade da populacio é funda-
mental neste momento. Uma
unica doagdo de sangue pode
salvar até quatro vidas, benefi-
ciando pacientes em diferentes
situagdes de emergéncia e tra-
tamentos continuos.

O secretario municipal de
Saude, Alexandre Marim, refor-
cou o pedido para que os mora-
dores que estejam aptos a doar
procurem o Hemoes.
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Eleicoes: 5 perguntas para entender
propostas de seguranca publica

Temas como violéncia,
sistema prisional e politi-
cas de prevencao voltam a
ocupar espaco nos debates
publicos com a chegada do
periodo eleitoral. A nova
pesquisa Genial/Quaest
mostra que 38% dos brasi-
leiros apontam a violéncia
como o principal problema
do pais atualmente, refor-
cando a relevancia do as-
sunto.

Segundo a 162 edicdo da
pesquisa Observatdrio Fe-
braban, realizada pelo IPES-
PE, 41% dos brasileiros afir-

mam que as propostas dos
candidatos s3o o principal
fator para a decisao de voto.
Ao mesmo tempo, 73% di-
zem estar preocupados com
a circulacdo de fake news
durante o periodo eleitoral.
Considerando esse cenario,
o advogado criminalista,
professor de Direitos Huma-
nos e autor de Entre o abuso
e o abandono, Gabriel Car-
doso Candido, reuniu cinco
perguntas que podem aju-
dar o eleitor a avaliar os pla-
nos de governo com cOnsci-
éncia durante a campanha.

A proposta explica como pretende reduzir a violéncia?

Prometer o combate as agdes criminosas é diferente de apresentar um plano para
alcanca-la. Vale observar se o candidato detalha quais medidas pretende adotar,
como prevencao, investigacao, inteligéncia, integracéo entre forgas de seguranca ou
fortalecimento das instituicoes.

As medidas podem ser colocadas em pratica?

Toda iniciativa precisa indicar como sera executada. Entender quais competéncias
cabem ao governo federal, de que forma os recursos serao utilizados e quais 6rgaos
participardo da implementacéo ajuda a avaliar se as promessas sdo viaveis.

0 debate vai além do policiamento?

Seguranca publica envolve diversos fatores além da atuacéo das policias, como sistema
prisional, investigacdo criminal, prevencéo da violéncia e politicas publicas. Observar se
esses aspectos também aparecem nas propostas amplia a compreensdo sobre o tema.

Como os resultados poderao ser acompanhados?

Boas politicas publicas costumam prever metas e indicadores que permitam avaliar sua
efetividade ao longo do tempo. Saber como os resultados serdo medidos é uma forma
de acompanhar se 0s compromissos assumidos estao sendo cumpridos.

Como o plano de governo equilibra seguranca e garantias previstas na
Constituicao?

A Constituicdo estabelece que a seguranca publica deve proteger a sociedade
respeitando os direitos e garantias fundamentais. Entender como os candidatos
pretendem conciliar esses dois aspectos ajuda a analisar as propostas de forma mais
completa.

Os melhores produtos
com preco de fabrica
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RiIMO

SEU SONHO,

OJANA
FABRICA
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Leve a experiéncia da
Don T-bone Steak House

para o seu evento!

Transforme seu evento em um verdadeiro espetaculo
gastrondmico com o0 nosso servico de parrilla ao vivo.

Atendemos eventos de 40 a 300 convidados, levando
toda a estrutura necessaria para oferecer uma
experiéncia completa e inesquecivel,

Parrilla no local
Equipe completa (parrilleiros, cozinheiras e gargons)

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

Don Tbone.__Steak House

deira parrilla o

27 2103-5599 (27) 99849-2103
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Franco Fiorot tem nome homologado
pelo Podemos para deputado estadual

O vice-prefeito de Linhares,
Franco Fiorot (Podemos) con-
firmou sua participacdo nas
eleicOes de 2026 e foi homolo-
gado como candidato a depu-
tado estadual durante a con-
vencao do partido, realizada
segunda-feira, 20, em Vitdria.

“Esse € um importante pas-
so na minha caminhada po-
litica. Vamos trabalhar para
conquistar a confiang¢a da po-
pulacdo e buscar ainda mais
melhorias para Linhares e para
todo o Estado”, afirmou Fran-
co.

Ao longo da vida publica,
Franco ocupou cargos de re-
levancia na administraciao
estadual e municipal, desta-
cando-se pelo compromisso,
seriedade e resultados na jor-
nada politica.

Natural de Linhares, Franco
foi diretor executivo da Asso-
ciacio Brasileira dos Produto-
res e Exportadores de Mamao
(Brapex), secretario municipal
de Agricultura, presidiu o In-
caper, € no ano passado ocu-

pou o cargo de Secretario de
Desenvolvimento Econdémico
de Linhares.

Um dos principais feitos na
gestdo junto ao Prefeito Lu-
cas Scaramussa, na condicao
de vice-prefeito, foi o inicio
construcio da nova Rodovia-
ria de Linhares, entregas de kit
escolar pela primeira vez aos
alunos da rede municipal, e o
inicio da construg¢io da pon-
te do Interlagos e Aviso, acoes
aguardadas pela populacgao.

Segundo o IBGE, Linhares
hoje tem cerca de 184 mil habi-
tantes. O municipio é o maior
em extensdo territorial do
Espirito Santo e um dos prin-
cipais polos econdémicos e in-
dustriais do Estado.

De acordo com Franco, a
construcio da rodoviaria vai
atender todo municipio, com
capacidade para mais de 300
mil passageiros por ano, além
de gerar empregos e ampliar
o turismo e a economia de Li-
nhares e cidades vizinhas.

E para a disputa da cadeira,

Franco Fiorot destaca a impor-
tancia de ter um representante
de Linhares e da regido Norte
na Assembleia.

“Ter representante de Li-
nhares e do Norte significa
buscar mais investimentos
para melhorar a vida dos ci-
dadaos, fortalecer a educacao,
ampliar a segurancga, incenti-
var o0 agro e gerar novas opor-
tunidades. Nossa cidade e essa
regido tém grande potencial
de crescimento e queremos
ser um representante ativo
para trazer recursos amplian-
do ainda mais o desenvolvi-
mento regional”, destacou.

O passo seguinte € o regis-
tro da candidatura que deve
acontecer nos proximos dias. A
eleicdo de 2026 sera realizada
no dia 4 de outubro. No Espiri-
to Santo estarao em disputa 30
vagas para Deputado Estadual,
10 para Deputado Federal, duas
para Senador e uma para Go-
vernador. Além disso, no peri-
odo também acontece a vota-
cio para Presidente do pais.

Y
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" moxte nde é nada. Upenas passei para o
cutro lade do caminfo. Continuem seviinde.,
lembranda e vivendo. O amer nunca mevee”
Henry Scott Holland

Com profundo pesar, 0 PIONEIRO se despede de Alexandre Araujo, jornalista e colunista social,
por tantos anos levou informagao, elegéncia e carinho aos nossos leitores, todas as quintas-
-feiras. Sua partida deixa saudade, mas seu legado permanece cada pagina e em cada historia

compartilhada. A Coluna de hoje ¢ feita por alguns leitores “queridos de La & Ca”. As colunas
chegam ao fim. As boas histdrias, jamais. Alexandre Araujo seguird vivo na memoria de todos
que tiveram o privilégio de conhecé-lo.

“Existem pessoas que passam pela nossa vida e deixam boas
lembrancas. O Alé foi diferente, ele deixou um legado.

Ainda é muito dificil acreditar que ele nao esta mais entre nds,
e é impossivel colocar em palavras a falta que ele ira fazer...
Tive o privilégio de conhecer um homem de coragéo enorme,
generoso e que fazia 0 bem sem esperar nada em troca, que
tenho certeza de que marcou a vida de todos que tiveram a sorte
de cruzar seu caminho!

Uma das lembrangas que vou guardar para sempre eram as
nossas missas, todos os dias, as 12h em ponto, Alé sempre
sentava no mesmo lugar, algo tdo simples, mas que agora
ganhou um significado imenso. Sei que entrar naquela igreja e
ndo encontrar ele onde sempre esteve sera uma das saudades
mais dificeis de carregar.

Linhares se despede de alguém que fez a diferenga, mas tenho
certeza de que o seu legado continuara vivo em cada vida que
ele tocou, porque algumas pessoas partem cedo demais, mas
nunca deixam de existir no cora¢do de quem as amou. ..

Vocé jamais sera esquecido, que Deus te receba com 0 mesmo
carinho que vocé dedicou a todos nos, te amarei para sempre
meu amigo. @

KARINE MOREIRA BURINI GALAVOTTI

"No ultimo sabado nds despedimos de um grande amigo.

0 Alé, como todos nds o conheciamos, deixa uma saudade
imensa e um vazio dificil de explicar. Era uma pessoa simples,
de coracéo generoso. Seu jeito amigo, acolhedor e prestativo
conquistava a todos.

Onde chegava, espalhava respeito, companheirismo e alegria,
tornando 0os momentos mais leves e especiais. Era daquelas
pessoas que faziam a diferenga na vida de quem tinha o
privilégio de conviver com ele.

Sua partida nos entristece profundamente, mas seu exemplo
de bondade, simplicidade e solidariedade permanecera vivo em
nossas lembrangas e em nossos coragoes.

Alg, sua amizade foi um presente e sua histéria jamais sera
esquecida. Obrigado por tudo o que vocé representou para nds.
Descanse em paz meu amigo!"

ROSI SANDRE

"Foram 43 anos de convivio. Desde que cheguei no Colégio
Cristo Re em 1983, como Diretor, e la ja estava Alexandre, como
aluno, iniciando as primeiras séries do ensino fundamental,

até outubro de 2022 quando termina elei¢éo para Governador
sempre estivemos muito proximos.

Incentivador de eventos que colocaram Linhares em destaque
estadual e nacional. Promoveu a retomada da Festa para escolha
"Rainha do Cacau" que foi marcante nas décadas de 60/70,
Participacao ativa de eventos municipais como Forrd Pontal,
ExpoLinhares, Feira Gastronomia e tantos outros, sempre com
muita competéncia.

Durante 18 anos estive na administracéo de Linhares e
Alexandre, em todo este periodo, foi com seus textos impecaveis
que a a populagdo de Linhares tomava conhecimento de tudo
que acontecia em nossa cidade.

Prematuramente, nos deixou fisicamente. Seus feitos e atitudes
serdo lembrados e admirados eternamente.

Descanse em paz, Alexandre."

GUERINO LUIZ ZANON E FAMILIA

“Partiu deixando seu legado com seu brilhantismo, seu lugar
jamais sera preenchido, saudades..."

CECILIA COFFLER

“Era na pausa do trabalho p 0 almogo que 0 nosso bate papo
fluia! Quase que diariamente! Trocavamos ideias, dicas de quase
tudo! Ele falava dele, do Beach Ténis, da terapia que fazia!"

ROSANGELA AGRIZZI

“Nossa amizade comegou a mais de 15 anos, vivemos muitos
momentos felizes juntos, viajamos, demos boas risadas, fomos
em muitas festas e construimos lembrancas que vou guardar
para sempre. A vida as vezes nos levou por caminhos diferentes,
mas isso nunca diminuiu o carinho que existia entre nos. sua
auséncia deixa um vazio, mas sua histdria e legado continuara
na memoria e no coragdo de todas que tiveram o previlégio de
conhecé-lo. queria que a vida tivesse Ihe dado mas tempo, voce
merecia viver.

Descanse em paz meu amigo."

MIRIAN HANTEQUESTT

"Ainda é muito dificil acreditar na sua partida, Alexandre. Vocé
foi um amigo querido, inteligente, integro e sempre presente. Fez
parte de tantos momentos da minha vida pessoal e profissional
que sua auséncia deixa um vazio enorme.

Vou guardar para sempre sua generosidade, seu incentivo, sua
alegria e a forma especial com que tratava as pessoas. Vocé fara
muita falta, mas permanecera vivo nas lembrancas e no coragéo
de todos que tiveram o privilégio de conviver com voce.
Obrigada por tudo, meu amigo. Descanse em paz."

JULIANA DRAGO

"Hoje me despeco de um grande amigo, um irmdo que a vida

me deu. Alexandre Aradjo marcou a minha historia com sua
inteligéncia, generosidade, lealdade e seu imenso coracdo. Tive

o privilégio de compartilhar momentos de trabalho, amizade e
aprendizado ao seu lado. Sua partida deixa um vazio profundo, mas
seu legado permanece vivo na memdria e no coragao de todos

que tiveram a honra de conhecé-lo. Que Deus o receba em paz e
conforte sua familia e amigos. Sentiremos muitas saudades."

PEDRO EDUARDO MONTEIRO LIMA (PEPE HAIR)

"Vocé se foi meu querido amigo,mas vocé permanecera vivo
no meu coragéo e na minha lembranga.nossas familias se
conhecem ha muito tempo,mas eu fui te conhecer realmente
quando em fim vocé aceitou o convite para conhecer 0
esporte,que te encantou tanto,o beach Tennis que fez

parte da sua vida,levando e encantando a todos com sua
alegria,sua amizade,seu carinho,sendo amado por todos que te
conheceram.sempre te admirei pela sua competéncia em tudo
que se prop0s a fazer na sua vida.sei que vocé estd nos bragos
do pai.saudades eternas,meu querido amigo Alé 4 4o "

SONINHA RAMIREZ

"0 Alé foi uma daquelas amizades que parecem existir desde
sempre. Em pouco tempo, ja fazia parte da nossa histdria.

Era um cara extremamente generoso, sempre disposto a ajudar.
Tivemos o privilégio de testemunhar isso inlimeras vezes, e essa
serd uma das maiores lembrangas que levaremos de vocé.
Quando decidimos nos casar, vocé estava ao nosso lado como
padrinho, tornando aquele momento ainda mais especial. Assim
como tantos outros que vivemos juntos: torneios de BT, viagens,
festas, mesas de boteco e muitas risadas que ficardo para
sempre na nossa memoria.

Infelizmente, vocé ndo conheceu a nossa princesa Cecilia, mas
temos a certeza de que olhara por ela ai de cima, assim como
sempre cuidou de nds por aqui.

Obrigado por tudo, meu amigo. Sua amizade foi um presente e
sua lembranca vivera para sempre em nossos coragoes."

KEZIA, CAIO E CECILIA

"Um bom amigo, um irm3o de alma, um legado de amizade,
profissionalismo, respeito, boas histérias e conquistas. Seu
legado permanecera conosco."

"Alexandre, a dor da sua auséncia é imensa, mas a gratidao por
ter compartilhado muitos bons momentos da vida com vocé é
ainda maior. Me confundo entre lagrimas de saudade e o0 sorriso
ao lembrar de tudo o que vivemos.

Seu legado de amor a profissdo e ao proximo continuara vivo em
todos nos que tivemos o privilégio de conviver com vocé.
Descanse em paz, meu amigo!

Que a sua redacéo no céu seja tdo vibrante quanto a sua vida
sempre foi."

ARLETE MOLINA

"Algumas pessoas passam pela nossa vida. Outras deixam parte
dela em nos. O Ale foi exatamente assim.

Uma pessoa especial que passou por nossas vidas de maneira
Unica. Era um grande amigo, torcia, vibrava com cada conquista
e era presenca constante nos momentos mais importantes

da nossa histéria. Sera sempre lembrado como uma pessoa
iluminada, que espalhava bondade, generosidade e alegria por
passava e ja faz muita falta em nossas vidas.

Sua partida foi cedo demais. Ndo houve tempo para viver ao
nosso lado um momento que ele aguardava com tanta alegria:
0 nosso casamento. Temos a certeza de que, onde estiver,
continuara torcendo por nos, como sempre fez.

Com amor, eterna gratiddo e muita saudade,"

ANA CAROLINA E VITOR

"Foi com profunda tristeza que recebemos a noticia da partida de
Alexandre Araujo.

Mais do que um cliente, Alexandre construiu conosco uma relagao
de amizade, respeito e admiracédo. Sua generosidade, sua forma
leve de tratar as pessoas e a confianga que sempre depositou

em nosso trabalho fizeram com que ele ocupasse um lugar muito
especial na histdria da equipe Beto Dias.

Ao longo dessa caminhada, tivemos o privilégio de compartilhar nao
apenas projetos, mas conversas, aprendizados e momentos que
hoje se transformam em lembrancas valiosas. Alexandre deixa um
legado de carater, parceria e humanidade que permanecera vivo na
memodria de todos que tiveram a oportunidade de conhecé-lo.
Receba nossa eterna gratidao por tudo o que representou para

nds. Sua auséncia sera sentida, mas seu exemplo continuara
inspirando."

EQUIPE BETO DIAS

"Ale tinha uma paixao por servir e com uma sensibilidade
humana e profissional inica mesmo, que raramente se vé!

Me despedi de um amigo querido, que me conhecia pelo olhar,

e me dizia sorrindo (como quase sempre 0 via) que minha maior
qualidade era ser genuinamente gente.

Nesse ultimo ano, compartilhamos uma amizade, admiragéo, fé
e respeito profissional um pelo outro, que jamais esquecerei.
Alexandre, seu legado continuara guiando tantos que sabiamente
souberam aprender com vocé."

LUCAS SCARAMUSSA

"Ainda ¢é dificil encontrar palavras que consigam expressar o
tamanho do vazio que o Alexandre deixou. Ele n&o era apenas um
colega de profissdo, era 0 meu melhor amigo. Dizem que amigos
sdo a familia que nos é permitida escolher, e a vida foi generosa
demais quando cruzou os nossos caminhos. E nos nunca fomos
apenas um amigos. Fomos confidente, fomos o porto seguro um do
outro, o irmdo e airma que o sangue nio gerou, mas que a alma
adotou e acolheu sem reservas. E como éramos gratos por isso.

0 Alexandre foi e sempre serd um exemplo de profissional dedicado,
que ndo enxergava o trabalho apenas como uma rotina, mas como
uma oportunidade de entregar o seu melhor todos os dias. So ele
era capaz de transformar algo simples em um grande feito . Tinha o
dom da escrita. Alias, tinha varios dons.

Como promoter de casamentos e festas de 15 anos, ele ndo
organizava apenas eventos; ele lapidava os momentos mais felizes
da vida de tantas familias, cuidando de cada detalhe com o amor de
quem sabe a importancia de um abrago e de um brinde.

Seu olhar clinico e refinado para a moda e sua capacidade Unica de
identificar uma miss mostravam que ele enxergava a beleza onde
poucos conseguiam ver. Ele unia todos esses mundos com uma
elegancia natural. Perder alguém com tantos talentos é ver o mundo
perder um pouco da sua cor, do seu brilho e da sua poesia. Mas o
seu maior legado ndo esta apenas nos palcos, nas passarelas ou
nas festas que ele assinou; esta na memdria de cada olhar que ele
iluminou e de cada sonho que ele ajudou a realizar.

E por tudo isto é que ele sempre sempre lembrado com muito amor
e carinho por todos que tiveram o privilégio de té-lo por perto.

De sua eterna amiga-irma."

VANESSA BERGAMASCHI

ALEXANDRE JOSE ARAUJO | +08-03-1975 518-07-2026
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ATE A NATUREZA CHOROU POR NOS

Norma Astréa Nunes Griinewald *

A década era a de 90,
quando eu vi aquele menino
pela primeira vez, usando o
uniforme do Colégio Cristo
Rei, onde eu assumira uma
das Coordenacdes a convite
de Guerino Zanon. Chama-
ram a minha atencdo a sua
timidez, a voz fina, as pernas
lindas @ mostra em sua ber-
muda do uniforme de cor azul
royal e a letra lindamente tra-
c¢ada, bordada, inigualavel.

Alguns anos depois, nds
dois fomos contratados para
trabalharmos na Unilinhares e
naquele local eu descobri al-
gumas outras de suas muitas
qualidades e talentos. Ele era
muito responsavel e compe-
tente em relacdo a qualidade
de suas producoes e cumpri-
mento de prazos.

Durante muitos anos, nos
convivemos nos eventos so-
ciais: eu os registrando fo-
tograficamente, ele 0s pro-
duzindo magistralmente. A
medida que o tempo passou,
eu me recolhi ao meu stadio
e ele continuou planejando e
organizando eventos deslum-
brantes e surpreendentes nos
minimos detalhes.

Nao, dada a minha de-
simportancia social, eu nao
era convidada para todos os
eventos produzidos por ele,
mas duvido que algum tenha
sido muito inferior aos que
eu estive presente: 0s casa-
mentos de Luciana Pandini e
Saulo Zanon, de Daniela Pa-
raiso Dalvi e Gustavo Lopes, e
de Mariella Dalvi Rampinelli e
Pedro Largacha, além da ma-
ravilhosa festa de aniversario
de minha amiga, Luzinete Nu-
nes Rosa. Todos esses even-
tos foram expressoes daquilo
que apenas as pessoas de
muito bom gosto (e posses)
podem providenciar e ofere-
cer aos amigos.

Ele sabia qual é o melhor
local para recepcdo, quem

decora como ninguém, quem
toca instrumentos capazes de
enternecer coracoes e almas
(mesmo que tivesse de trazer
um pianista e um piano de
cauda diretamente da capi-
tal, como aconteceu no ca-
samento de Mariella e Pedro)
quem produz os melhores
bolos, doces, salgados, finger
foods, canapés e lembranci-
nhas, e, também quem sabe
colher as melhores imagens
fotograficas ou aéreas.

Paralelamente, ele passou
a atuar como cerimonialista
em eventos politicos e me
recordo de que, certa vez,
ele me confidenciou que as-
pirava a ser alguém como a
dona Hilda Cabas, aquela que
ficou conhecida como a gran-
de “dama” do cerimonial ca-
pixaba, pois atuou no Palacio
Anchieta por décadas, atra-
vessando diferentes gestoes.

Nao demorou muito para
que 0 convidassem a exercer
0 cargo de Diretor/Subsecre-
tario de Comunicacéo da Pre-
feitura Municipal de Linhares.
Eu particularmente, nunca
entendi por que o cargo per-
deu o status que tivera até
0 ano anterior e sei que isso
doeu muito nele, também.
Mas, como dizia mamae:
“As boas acoes e as mas fi-
cam com quem as faz”. Nao
posso falar muito sobre seu
desempenho nesse cargo, ja
que ja tomaramos caminhos
diferentes, mas sei que exer-
ceu suas fungbes com res-
ponsabilidade e competéncia,
pois esses eram dois de seus
melhores atributos e negar
isso € uma leviandade imper-
doavel.

Além de termos convivi-
do no Colégio Cristo Rei, na
Unilinhares e na Faculdade
Pitagoras de Linhares, nos
dois, ocupavamos dois espa-
¢cos neste jornal: ele a Coluna
Social “La e Ca”, as quintas-
-feiras, e eu a coluna Opinido,

“ ... Finalizando a leitura, olhei para o céu e vi que chuviscava.

Entendi que, nagquele momento, até a natureza estava choran-

do com pena de todos nds, que perdéramos alguém iniguala-
vel como Alexandre José Araujo”

2

by .
Arlete Molina, Alexandre Araujo, Denya Pieri, Norma Astréa e Pedro Eduardo (Pepé Hair) na noite

1 i

do lancamento de “Foi Assim...”, o livro de Deni Almeida da Conceicao

onde aos domingos sao pu-
blicadas as minhas cronicas.
N6s dois sempre achamos
que escrever para O Pionei-
ro era/é uma honra para nos,
pois temos profundos respei-
to, amizade e admiracdo por
seu proprietario, Deni Almei-
da da Conceicao.

No dia 14 de julho de 2026,
eu soube que ele estava inter-
nado na UTI da Unimed e co-
mecei a orar pedindo a Deus
por sua saude. Consequi que
nossa amiga, Arlete Molina,
lhe levasse meu recado e ex-
plicacbes pelas quais eu nao
0 procurara, até entdo. Recebi
como resposta que ele enten-
dera perfeitamente a razdo e
mandou me dizer que, tam-
bém, me amava.

As 03:46 da madrugada do
dia 18 de julho deste ano, eu
recebi a triste noticia: ele ndo
resistira a enfermidade, ele

aceitara a vontade de Deus e
partira, deixando orfaos todos
0s que conviveram e desfru-
taram da sua amizade e do
seu profissionalismo.

Algum tempo depois do
choque, ainda chorando mui-
to, eu fui buscar nossas ulti-
mas conversas no WhatsA-
pp. Nao eram fofocas!! Era
um texto que ele me enviara
para apreciacdo. O contetdo
foi escrito pelo jornalista Ro-
naldo Almeida, intitulado “0
maestro dos bastidores
e holofotes”, publicado no
Portal Radar Capixaba, em 29
de margo de 2025, e relata de
forma brilhante, quem foi Ale-
xandre José Aradijo.

Apos ler o texto, eu lhe es-
crevi: “Parabéns, meu queri-
do amigo!! Vocé é merecedor
de cada palavra deste lindo
texto. Parabenize o autor pela
sensibilidade e competéncia

com que o produziu. Ele con-
seguiu expressar exatamente
0 que vocé é: competente,
fino, sensivel, inteligente e
extremamente elegante em
tudo o que escolhe fazer!! Pa-
rabéns, de novo!! Parabéns,
sempre!!”

Durante o veldrio deste
amigo querido, eu entendi
que todos os presentes de-
veriam conhecer 0 que es-
tava escrito naquele texto e
me prontifiquei a 1é-lo para
as pessoas presentes as exé-
quias proferidas pelo Padre
Hansmiller Nunes Gongalves
Vieira. Assim procedi. Fina-
lizando a leitura, olhei para
0 céu e vi que chuviscava.
Entendi que, naquele mo-
mento, até a natureza estava
chorando com pena de todos
nds, que perdéramos alguém
inigualavel como Alexandre
José Aratjo.

* A autora € licenciada em Letras, Portugués/Inglés, Especialista em Lingua Portuguesa e Mestre em Educacio
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Grande Vitoria ultrapassa 19 mil
imoveis em construcao e ganha
escola imobiliaria inedita
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O mercado imobiliario
da Grande Vitdria, no Espiri-
to Santo, segue em ritmo de
expansao, com novos langa-
mentos, aumento no volume
de obras e 19.469 unidades
residenciais e comerciais em
construcdo, segqundo o 46¢°
Censo Imobiliario do Sindica-
to da Industria da Construcao
Civil no Estado do Espirito
Santo (Sinduscon-ES). Vitdria
também se destaca pelos pre-
¢os: a capital possui 0 metro
quadrado residencial mais
valorizado entre as capitais
brasileiras e ocupa a terceira
posicao no ranking nacional,
conforme o relatorio de julho
do Indice FipeZAP.

Com a expansio aumen-
ta também a necessidade
de qualificacao profissional
para orientar compradores
e investidores. O Instituto
Brasileiro de Educacido Pro-
fissional (IBREP), referéncia
nacional na formacido de
corretores de imoveis, es-
colheu a capital capixaba
e deve inaugurar seu mais
novo polo de ensino no pais,
localizado na Rua Engenhei-

ro Guilherme José Monjar-
dim Varejao, ne 165, Enseada
do Su4, em Vitdria (ES). Pre-
sente em mais de 40 cidades
brasileiras, o IBREP ofere-
ce uma série de cursos de
aperfeicoamento exclusivos
para o mercado imobiliario
e também o curso Técnico
em TransagcOes Imobilidrias
(TTD, formacao exigida para
quem deseja atuar como
corretor de imoveis.
“Espirito Santo vive um
mercado imobilidrio aque-
cido com indices bem aci-
ma da média nacional. Sao
4.455 imdveis em construcio
somente em Vitdria, cidade
que também lidera entre as
capitais brasileiras com o
metro quadrado residencial
mais caro do pais. Isso mos-
tra que o mercado entrou
em um novo patamar de va-
lorizacao e de complexidade.
Este crescimento precisa ser
acompanhado por qualifi-
cacao garantindo o avango
continuo do setor na regiao
e negocios eficientes tanto
para os corretores de imo-
veis quanto para os clientes,

construtoras e demais en-
volvidos. Quanto mais com-
plexo e valorizado se torna o
mercado, maior € a respon-
sabilidade do profissional
que orienta uma familia ou
um investidor para uma de-
cisdo financeira que envol-
ve um bem de alto valor. A
chegada do IBREP na regido
tem o objetivo de ampliar o
acesso0 a uma capacitacao
conectada a realidade local e
a macroeconomia em cons-
tante transformacgio”, afirma
Diogo Martins, CEO do IBREP.

Além dos conhecimentos
técnicos e juridicos neces-
sarios a profissdo, a forma-
cdo aborda temas ligados
a negociacdo, avaliacdo de
imoveis, marketing imobi-
liario digital e inteligéncia
emocional. O curso também
inclui atividades praticas e
estagio supervisionado, com
0 objetivo de aproximar os
alunos das situacOes en-
contradas no cotidiano do
mercado. As matriculas para
cursos na unidade de Vitéria
ja podem ser feitas pelo we-
bsite do Instituto.

CRECI 8557-J

Pedroni

IMOVEIS

A chave do seu sonho

(27) 3264-1016 - (27) 99942-0102

Avenida Jodo Felipe Calmon, 350 — Centro- Linhares/ES

CELEBRACAO DE
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Com amor. saudade
e gratiddo, convidamos
familiares e amigos para
de Sétimo [Dia

a Celebracao

em intengao de

ALEXANDRE ARAUJO
t ,

“Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreigio ¢ a vida,

Quem cré em mim, ainda que morra, viverda.”
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SEXTA-FEIRA LINHARES - ES

ABANDONO DE EMPREGO

A empresa Nicoservi Distribuicao & Servicos Eireli
EPP, CNPJ/CEI 19.240.016/0001-08, estabelecida na rua
Ipé, N°25, Movelar, Linhares, CEP 29.906-120, solicita
o comparecimento do funcionario Garlos Ferreira
Nogueira, CPF 186.749.467-12, CTPS 1867494- SERIE
6712- ES, no prazo de 2 dias, sob pena de n3o o fazendo

ser enquadrada no Artigo 482 Letra |, da CLT.
Linhares-ES, 23 de Julho de 2026

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba
OABJ/ES 13.596
(27) 99976-1493

Leandro Freitas de Sousa
OAB/ES 12.709
(27) 99986-6000

Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050

®) Bortot

- CLINICA DE OLHOS
Tecnologia de ponta para a sua viséo!

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avangada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisdo milimétrica, recuperacao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

Adende sua avaliag¢do e veja o mundo com um novo olharl

(©) 27 3371-1505
(©) bortotclinicadeolhos

(©) Av. Jodo Felipe Calmon, 1098, Centro

' CEP 29900-022 - Linhares/ES
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ESTAGIO NO MPF-ES

0 Ministério Publico Federal no Espirito Santo (MPF/ES) lancou o edi-
tal para o segundo processo seletivo de estagiarios de nivel superior
de 2026. As inscrigdes estardo abertas das 8h do dia 30 de julho até
as 23h40 de 16 de agosto. O certame visa a formagdo de cadastro
de reserva para atendimento das demandas da unidade em Vitd-
ria. Podem participar estudantes de graduacdo em administracéo,
comunicacgdo social, educacao fisica, engenharia civil, engenharia
elétrica, tecnologia da informacdo e direito. Para o curso de direito,
ha também oportunidades voltadas para a pds-graduacgdo. O can-
didato deve estar matriculado em uma das instituicdes de ensino
conveniadas com o 6rgao, conforme a lista disponivel no edital. Para
concorrer, 0 estudante deve ter concluido pelo menos o primeiro
ano ou o segundo semestre do curso, caso a graduacéo tenha du-
racdo igual ou superior a seis semestres. No ato da admissao, nao
sera permitida a entrada de alunos que estejam cursando o ultimo
semestre da faculdade. As inscri¢oes devem ser realizadas exclu-
sivamente pela internet, no site do sistema de inscrigoes do MPF. A
selecdo reserva 10% das vagas para pessoas com deficiéncia, 30%
para candidatos negros e 10% para minorias étnico-raciais, 0 que
inclui populagdes indigenas e comunidades tradicionais. Os inte-
ressados em concorrer pelo sistema de cotas devem encaminhar a
documentacao e as declaragdes especificas assinadas digitalmente
no momento da inscrigéo.

DOMICILIO ELEITORAL

Eleitores que estardo fora de seu domicilio eleitoral durante as Elei-
cOes 2026 tém até o dia 20 de agosto para solicitar a habilitacéo para
o0 voto em transito. O procedimento permite que eleitoras e eleitores
em situacdo regular exercam o direito ao voto mesmo estando em
outro municipio no dia da elei¢do. O pedido pode ser realizado pelo
Autoatendimento Eleitoral, para quem possui biometria cadastrada,
ou presencialmente em qualquer cartorio eleitoral, mediante apre-
sentagdo de documento oficial com foto. - Quem pode solicitar? Po-
dem solicitar o voto em transito as pessoas que saibam previamente
que estardo fora de seu municipio de votacéo no dia da eleicdo, mas
permanecerao em territdrio nacional. - Como funciona? Em outro mu-
nicipio do mesmo estado: O eleitor podera votar para os cargos de
presidente da Republica, governador, senador, deputado federal e de-
putado estadual (ou distrital); Em outro estado: O eleitor podera votar
apenas para presidente da Republica. - Atencéo - A habilitacdo pode
ser alterada ou cancelada até 20 de agosto. Apos solicitar o voto em
transito, ndo sera possivel votar na secéo eleitoral de origem, salvo se
0 pedido for cancelado dentro do prazo. Apos as eleicoes, o cadastro
retorna automaticamente a secéo eleitoral de origem.

FERIAS ESCOLARES NO ESP. SANTO

As férias escolares seguem movimentando o turismo nacional.
Levantamento da FlixBus mostra que 33% das viagens realizadas
pelos brasileiros tém como principal motivacao as férias e o lazer.
Entre esses viajantes, 74% preferem praias e 34% procuram ati-
vidades ao ar livre. Com esse perfil, Vitdria e Vila Velha aparecem
entre os destinos que retnem diferentes experiéncias para toda a
familia. O roteiro inclui atragdes como o Convento da Penha, a culi-
naria capixaba, o Museu Garoto e, durante o inverno, a temporada
de observacédo das baleias-jubarte no litoral capixaba. “As férias
escolares representam um momento em que as familias buscam
experiéncias que agradem diferentes perfis e idades. Por isso, des-
tinos que combinam natureza, cultura, lazer e boa gastronomia cos-
tumam ganhar espago no planejamento das viagens, oferecendo
opcoes para toda a familia”, afirma Edson Lopes, CEO da FlixBus
Brasil. Além das atragdes locais, Vitoria e Vila Velha também fun-
cionam como um ponto estratégico para quem pretende ampliar
0 roteiro das férias. Localizado entre a Bahia e o Rio de Janeiro,
0 Espirito Santo oferece facil acesso aos dois estados e permite
combinar praias, natureza, gastronomia e diferentes experiéncias
culturais em uma mesma viagem. Os dados fazem parte do Brand
Tracking Research da FlixBus, estudo proprietario que acompanha
os habitos, motivacdes e comportamentos dos viajantes brasileiros.

VISITA PASTORAL

Dom Lauro Sérgio Versiani Bar-
bosa realizou Visita Pastoral
a Pardquia Sio Jodo Paulo I,
em Linhares. Entre os dias 9 e
12 de julho, o bispo diocesano
conheceu mais de perto a rea-
lidade paroquial, visitou CEBs,
encontrou criangas, familias,
colaboradores, liderangas e
agentes de pastorais, movi-
mentos e ministérios. A pro-
gramacéao teve inicio na quinta-
-feira, dia 9, com a acolhida de
Dom Lauro no Centro Juvenil
Salesiano. O encontro com as
criangas foi um dos momentos
marcantes da visita e poste-
riormente recordado pelo bis-
po, que destacou a importancia
desse contato e da presenca da
Igreja junto as novas geracoes.
Na ocasido, Dom Lauro também
retomou uma reflexdo apresen-
tada durante o recente Encontro
Diocesano das Comunidades
Eclesiais de Base: a juventu-
de ndo deve ser compreendida
apenas como o futuro da Igreja
e da sociedade, pois 0s jovens
ja sdo protagonistas e fazem
parte do presente da caminha-
da eclesial. Ao longo dos dias,
0 bispo visitou diversas CEBs
da pardquia, entre elas Nos-
sa Senhora Auxiliadora, Nossa
Senhora da Esperanga, Santo
Antbnio, Sao Cristovao, Nossa
Senhora Aparecida, Nossa Se-
nhora de Fatima, Matriz Sao
José, Sdo Jodo Batista, Nossa
Senhora das Gragas, Sao Bene-
dito e Sdo Sebastido. Em cada
local, foi acolhido pelos fiéis e
pdde ouvir as experiéncias, 0s
desafios e as esperangas das
comunidades. A Visita Pastoral
também contou com encontros
com movimentos e pastorais
paroquiais, colaboradores, con-
selhos comunitarios e atendi-
mento na secretaria paroquial.
Foram realizadas ainda acdes
de caridade, visitas as familias
e uma agao missionaria nas co-
munidades, fortalecendo a pro-
ximidade, a escuta e a presenga
evangelizadora da Igreja. Visita
Pastoral também contou com
encontros com movimentos e
pastorais paroquiais, colabora-
dores, conselhos comunitarios
e atendimento na secretaria pa-
roquial. Foram realizadas ainda
acoes de caridade, visitas as fa-
milias e uma agdo missiondria
nas comunidades, fortalecendo
a proximidade, a escuta e a pre-
senca evangelizadora da Igreja.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito
e PhD - Doutorado em Ciéncias da
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ILUSAO OU DESILUSAOQ?

Pode parecer que quere-
mos trabalhar por um pouco
em provocar uma espécie de
autoajuda, mas ndo o é, se
pensar bem, até pode ser. De-
pendendo da situacdo pode
ser favoravel ou ndo; encanto
ou desencanto; percepcao ou
interpretacdo; percepcdo ou
estimulo real; pode ser tam-
bém uma fantasia, enxergar
a verdade e se libertar de ex-
pectativas irreais. Ora parece
ser uma situacéo emocional,
podendo ser associada a
uma paixao ndo correspon-
dida. Um exemplo de ilusdo
positiva; um jovem com suas
limitagdes em relagdo a so-
ciedade em que uma moca
pretendida frequenta, sen-
do ela a sua paixao, mesmo
que se esconde na sua timi-
dez, pode ter sucesso na sua
declaracdo de amor, fruto de
sua ilusdo, antes mantida em
segredo e agora revelada.

Um exemplo de desilusao:
Um empresario que enrique-
ceu com seu trabalho, e aos
poucos comecou a desfru-
tar de viagens internacio-
nais, mas nao sabia falar
inglés. Muito entusiasmado,
até porque podia contratar
um professor particular para
aprender a lingua. Tudo bem
a primeira vista, mas logo a
“doce ilusdo de falar a nova
lingua”, caiu por terra. Na
primeira aula, o professor
teve que ser sincero com
seu aluno: “primeiro 0 senhor
precisa aprender portugués!”
Frustrado, mas decidido a
renunciar o seu sonho, nao
dava mais tempo, foi além de
sua expectativa.

0 que acontece muito em
nossos dias sao 0S namoros
online - onde o bonitdo ou a
bonitona exibem suas fotos
de vinte anos atras, marcam
um encontro, e quando la se
defrontam, qual ndo é a de-
cepcao - olha, pensa, ndo

fala, que bagulho!. J& pensa-
vam em casamento - foi tudo
agua a baixo. Doce ilusdo?
Pura decepcéo.

Fazer compras online,
pode causar muita decepgao
por aquele pedido, cuja foro
demostrada no site, dizia de
uma coisa, quando na rea-
lidade era outra totalmente
diferente - muito frustrante.
Aconteceu comigo, fiz um pe-
dido de um gatinho lindo, de
peltcia, do jeito que qualquer
crianga se apaixonaria. Era
para uma criancinha muito
fofa de um casal amigo. O
gatinho da foto parecia ser
do tamanho de um filhote.
Quando encomenda chegou,
era apenas uma miniatura,
0 que era sugerido um pelo
aveludado, era na verdade
um treco espinhento. Mes-
mo assim, logo na entrega,
a crianga sorriu, quando foi
dar um cheirinho, aquilo irri-
tou seu nariz e olhou pra mim
com aquela cara de poucos
amigos. llusdo pra mim, desi-
lusdo pra ela.

Na neurociéncia, pode
se referir especificamente a
uma percepcao distorcida de
um estimulo real. Exemplo
disso, dependendo do angu-
lo da visdo os olhos captam
uma imagem em uma otica,
mas o cérebro interpreta de
outra maneira. Ndo é assim
na alucinacao, onde a pessoa
percebe 0 que ndo existe.

Por todas essas coisas,
sonhar € preciso, me deixar
apaixonar, dissimular numa
situacdo em que a pessoa
faz pouco caso de si; fazer de
conta que a resposta ofensiva
nao foi ouvida, para evitar a
dor; quando a razdo ndo for
possivel, dé uma chance ao
imaginario, faca quando ne-
cessario for: llusao ou desilu-
sdo?




QUINTA-FEIRA

23 DE JULHO DE 2026 |

GERAL

JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

Frio de julho aumenta
circulacao da influenza
e exige atencao aos
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Com a chegada de julho,
tradicionalmente considera-
do um dos meses mais frios
do ano, aumenta a circula-
¢ao de virus respiratorios e,
consequentemente, 0s casos
de influenza, além de agra-
vos como bronquite e crises
asmaticas. As temperatu-
ras mais baixas favorecem
a permanéncia das pessoas
em ambientes fechados e
com pouca ventilagcido, o que
facilita a transmissao de do-
encgas respiratorias.

De acordo com o Minis-
tério da Saude a influenza ¢é
uma infeccao viral que afe-
ta o sistema respiratorio e
costuma provocar sintomas
como febre, dor de gargan-
ta, tosse, dores no corpo, dor
de cabeca, calafrios e can-
saco. Em criancas, também
podem ocorrer episodios
de vOomito e diarreia. Embo-
ra muitos casos apresentem
evolugao favoravel, a doenca
pode causar complicagdes,
principalmente em idosos,
criangas pequenas, gestan-
tes e pessoas com doencgas
cronicas.

O coordenador do Pron-
to Atendimento Adulto da
Unimed Sul Capixaba, Joiao
Henrique Mucelini, explica
que ¢ importante observar a
intensidade e a duracido dos
sintomas. A gripe costuma
surgir de forma repentina,
com febre e dores no corpo
mais intensas do que as ob-
servadas em resfriados co-

muns. Sinais como falta de
ar, dificuldade para respirar,
febre persistente e piora do
estado geral merecem aten-
cio e podem indicar a ne-
cessidade de avaliacio mé-
dica, ressalta.

Ele destaca que entre as
principais medidas de pre-
vencao estdo a vacinaciao
anual contra a influenza, a
higienizacdo frequente das
maos, a manutencio de am-
bientes ventilados e a ado-
cao da etiqueta respiratoria,
cobrindo nariz e boca ao
tossir ou espirrar. Pessoas
com sintomas gripais tam-
bém devem evitar conta-
to préoximo com individuos
mais vulneraveis, reduzindo
o risco de transmissao.

Nas criancgas, os cuidados
precisam ser redobrados.
A coordenadora do Pronto
Atendimento Infantil da Uni-
med Sul Capixaba, Micheline
Carari, explica que os virus
respiratorios costumam ter
maior impacto nessa faixa
etaria, especialmente nos
menores de cinco anos. Os
pais devem ficar atentos a
sinais como respiracao ace-
lerada, esforco para respirar,
sonoléncia excessiva, recusa
alimentar e reducido da in-
gestao de liquidos. Esses sin-
tomas podem indicar uma
evolucdo mais importante
do quadro e justificam aten-
dimento imediato.

O periodo também cos-
tuma registrar aumento das

sintomas respiratorios

A

crises de bronquite e asma,
ja que o ar frio pode fun-
cionar como gatilho para o
agravamento dessas condi-
coes. Além disso, infeccoes
virais podem desencadear
crises respiratorias em pes-
soas que ja possuem predis-
posicdo ou diagndstico pré-
vio dessas doencas.

Para casos leves, a Uni-
med Sul Capixaba disponibi-
liza o PA Digital, 24 horas por
dia, para clientes dos publi-
cos adulto e infantil, servi-
co que oferece orientacdo
médica por teleatendimen-
to. A ferramenta permite
que clientes com sintomas
iniciais recebam avaliacao,
esclarecam duvidas e obte-
nham direcionamento ade-
quado sem necessidade de
deslocamento. A iniciativa
contribui para reduzir a cir-
culagdo desnecessaria em
unidades de saude e garante
mais agilidade no cuidado.

O atendimento pode ser
acessado pelo aplicativo
Unimed Cliente, pelo site da
Unimed Sul Capixaba ou por
meio da assistente virtual
Isa, no WhatsApp (28) 2101-
6255. Os clientes também po-
dem acompanhar, em tempo
real, o tempo estimado de
espera nos Prontos Atendi-
mentos Adulto e Infantil por
meio do painel digital dis-
ponivel no site da coopera-
tiva, facilitando a escolha do
atendimento mais adequado
para cada situacio.

Trabalho no
comercio em
feriados passa

a depender de
negociacao coletiva

A nova regulamentaciao
do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), que passa a
exigir previsdo em Conven-
cdo Coletiva de Trabalho
(CCT) para o funcionamento
do comércio durante os fe-
riados, reforca a importan-
cia do planejamento e da
gestdo de pessoas nas or-
ganiza¢oes. Com a mudan-
ca, empresas do comércio
varejista que nao integram
a lista de atividades com
autorizacdo  permanente
precisardo acompanhar as
negociagoes coletivas antes
de definir escalas de traba-
lho e estratégias de opera-
¢cao nessas datas.

Para o vice-presidente
do Conselho Regional de
Administracdo do Espiri-
to Santo (CRA-ES), Adm.
Erthelvio Monteiro Nunes
Junior, a medida amplia o
papel da gestao na tomada
de decisdes. As empresas
precisardo incorporar as
negociacoes coletivas ao
seu planejamento. Mais do
que cumprir a legislacao,
sera necessario integrar as
areas de gestdo, Recursos
Humanos e Juridico para
organizar as operacoes

com seguranca e previsibi-
lidade, afirma.

O impacto também al-
canca os trabalhadores, ja
que as condicOes para o
trabalho em feriados pas-
sam a ser definidas por
negociacio entre empre-
gadores e sindicatos, res-
peitando a Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT).
Nesse cenario, o gestor de
Recursos Humanos assume
papel estratégico ao acom-
panhar as convencgoes co-
letivas, orientar as lideran-
cas, estruturar escalas e
garantir que os direitos e
deveres de ambas as partes
sejam observados.

Segundo Erthelvio Nu-
nes, a nova regulamen-
tacido fortalece a gestao
profissional das relacdes
de trabalho. O dialogo en-
tre empresas e trabalhado-
res contribui para reduzir
conflitos e aumentar a se-
guranca juridica. Cabe ao
gestor transformar essas
mudancas em processos
bem estruturados, conci-
liando os objetivos da orga-
nizacio com a valorizacao
das pessoas e a conformi-
dade legal, conclui.
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kL Para saber o que as pessoas realmente pensam, preste
DENI atencéo no que elas fazem, e ndo no que dizem”

) Bom dia, Virgilio Romualdo Gomes e Gama
>> René Descartes

'DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

 denialmeida@jornalopioneiro.com.br Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos

A Academia de Ciéncias, Artes e Letras do Grande Oriente do Brasil
— Espirito Santo (AcadGOB-ES) realizou, sabado,18, a Sessdo Solene
de Eleicao e Posse de sua nova diretoria. O Imortal Irmao Edevaldo
Paixdo Junior (Juba Paixdo) assumiu a presidéncia da instituicao,
tendo como vice-presidente o Imortal Irmao Daladyer Wichchello
Borges Morandi. A cerimonia foi conduzida pelo entdo presidente
da Academia, Imortal Irm&o Giovani Borgo Sardi, que presidiu 0s
trabalhos de posse e transmitiu oficialmente a dire¢cédo da AcadGOB-
ES ao novo presidente. Em seu primeiro ato a frente da Academia,
a nova diretoria aprovou a criagdo da Comenda da Ordem do Mérito
Machado de Assis, honraria que leva 0 nome do maior escritor da
literatura brasileira e sera destinada a reconhecer personalidades
que se destacam pela contribui¢cdo as ciéncias, as artes, a
literatura, a educacéo, a cultura e a producéo do conhecimento.

A escolha de Machado de Assis como patrono da comenda ganha
especial relevancia diante das recentes pesquisas apresentadas
pelo jornalista e pesquisador C. S. Soares na obra Machado: Filho
do Inverno, que retine novas evidéncias sobre a proximidade de
Joaquim Maria Machado de Assis com a Magonaria, ampliando

o0 debate sobre sua trajetoria intelectual e historica. Com a nova
gestao, a AcadGOB-ES reafirma seu compromisso de incentivar

a producdo intelectual, preservar a memoria historica, estimular

-l
S

a pesquisa e promover o dialogo entre ciéncia, artes e literatura. , "

A instituicdo tem como miss&o contribuir para a disseminagao da ! ' '

cultura e do conhecimento, fortalecendo os valores magonicos e ee (s Imortais: Luiz Claudio Pina, Derildo Martins da Costa (Grao-Mestre Adjunto), Edevaldo
ampliando sua interacdo com a sociedade por meio de iniciativas Paixdo Junior (Juba Paixdo), presidente eleito da Academia, Daladyer Wichchello Borges
académicas, editoriais e culturais. Morandi, vice-presidente, e Luiz Carlos Teixeira

No Nucleo Fantoni

Nesta quinta-feira, 23, as 17 horas, o Nucleo de Inteligéncia Fantoni, capitaneado

pelo empresario José Mauro Fantoni promove, em sua sede, no bairro Colina, um
evento exclusivo sobre a Reforma Tributaria, ja em andamento e que traz mudancas
significativas para produtores rurais, exigindo, com isso, planejamento e adaptacao ao
novo cenario tributario. Portanto, de real importancia para o agronegadcio brasileiro. A
palestra, com o tema: Reforma Tributaria, Impactos e Questoes do Produtor Rural tera

como palestrante o Auditor Fiscal, André Santana. Ao longo do encontro serdo abordados
0s principais impactos da Reforma Tributaria para o produtor rural.

0 empresario Lessandro Pessoti (Nico Alimentos) aniversariou terca-feira, 21, e celebrou a data
em Portugal, onde esta ao lado da esposa Fabiana e as filhas Leticia e Julia.

Ercilia e Carlos Alberto Macedo estavam ainda mais felizes com presencas dos filhos. nora,
genro e netos, que residem em Sao Paulo e passaram alguns dias com eles na Praia da Costa,
no inicio deste més. Mas esta semana a casa ficou vazia.

A Celebracéo de Sétimo Dia do saudoso Alexandre Araujo sera sexta-feira, 24, as 12 horas, na
Igreja Matriz Nossa Senhora da Conceicao.

0 escritor Maciel de Aguiar, de Sdo Mateus, estara na 282 Bienal Internacional do Livro de Sao
Paulo, que vai acontecer em setembro proximo, com exposicdo e venda de varias de suas obras.
Na oportunidade fara lancamento dos seus Ultimos livros. E importante frisar que esse & o maior

evento literario da América Latina.

Por incrivel que pareca poucos sdo o0s restaurantes a la carte que abrem aos domingos em
Linhares.

e+ Dénya e Marco Pieri, que moram em Firenze, Itdlia,
com os filhos Lorenzo e Bruno em Trancoso, no sul da
Bahia, aproveitando a ultima semana de férias no Brasil

A partir da proxima semana o clima politico sera mais notado nas diversas cidades, em fungao
das convencdes partidarias que estdo programadas para escolha oficial dos candidatos.
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