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DENI Bl PANORAMA Tribunal Eleitoral

Marilene Frade e A Receita Federal abriu ontem, quarta- disponibiliza o Guia da
Carlinhos Augusto [l feira, as 9h, a consulta ao lote especial

Mendonga. [l da restituigio do Imposto de Renda. Propaganda Elgitoral.
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Cidades mais acessiveis ajudam populacao
a envelhecer melhor, aponta estudo

Adultos que vivem em
bairros com boa mobili-
dade urbana, como se-
guranca para atravessar
ruas, acesso ao trans-
porte publico e servigos
proximos, tém mais que
0 dobro de chances de
manter alta participacgao
social ao envelhecer,
mesmo com limitagoes fi-
sicas ou mentais. O dado
é de um estudo apresen-
tado na sede da Organi-
zacao Mundial da Saude
(OMS) durante o encontro
anual da ‘Década do En-
velhecimento Saudavel'.
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~ Suprema Corte dos EUA
mantém cidadania por
nascimento e rejeita

Linhares sera palco no dia 16 de julho, de um encontro voltado paa a atualizacao de " reStr"}oes prODOStas
profissionais das areas de Saude e Seguranca do Trabalho. O evento abordara o conceito atual 04
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A defesa do ministro afastado do Superior Tribunal de Justica (STJ)
Marco Buzzi apresentou laudos de que o magistrado sofre de dis-
funcéo erétil para contestar as alegacdes de uma das pessoas que 0
denunciaram. Os advogados anexaram 0s documentos a processo que
tramita no Supremo Tribunal Federal (STF) para sustentar que o relato
seria incompativel com a condicdo médica do acusado. Afastado das
fungdes desde fevereiro, Buzzi é alvo de duas acusagdes de impor-
tunacdo sexual consideradas graves pelos proprios colegas de Corte.

MINISTRO DA DISFUNGCAO ERETIL II

As informacdes sdo do portal Metrdpoles, que teve acesso a documentos
de que Buzzi teria “disfuncéo erétil de origem multifatorial, auséncia de
libido, hipogonadismo” — funcionamento deficiente dos testiculos, com
producao insuficiente de hormoénios ou gametas — “e auséncia de eja-
culacdo anterdgrada”. Datado de 6 de fevereiro de 2026, o laudo aponta
ndo haver “respaldo” para a “hipotese de funcio sexual exacerbada”,
dado o “comprometimento da fungao sexual masculina”.

MINISTRO DA DISFUNGAO ERETIL Il

0 documento também cita historico de cirurgia de prostata, diabetes, hiper-
tensdo e uso continuo de medicamentos. O laudo foi anexado para contestar
as alegaces de uma jovem de 18 anos que acusou 0 ministro de tentar
agarra-la trés vezes na praia de Balneario Camboriti (SC), em janeiro deste
ano, durante férias com a familia do proprio magistrado. Buzzi também foi
acusado por uma funciondria terceirizada que trabalhou no gabinete dele na
funcéo de secretaria. Na ultima segunda-feira, a coluna de Malu Gaspar no
GLOBO contou que a Policia Federal vai investigar o disparo de mensagem
a integrantes do STJ sobre o caso.

DEPOIMENTO DE FLAVIO

0 ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal deu 10 dias
para Policia Federal tomar depoimento do senador Flavio Bolsonaro (PL) em
acdo sobre o Presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva (PT-SP). Em
janeiro, Flavio aproveitou a captura do ditador venezuelano Nicolas Maduro
para associa-lo ao presidente Lula.

IMPOSTO DE RENDA

A Receita Federal abriu ontem, quarta-feira, as 9h, a consulta ao lote
especial da restituicdo do Imposto de Renda voltado a pessoas que ndo
precisaram declarar o IRPF, mas tiveram imposto retido ao longo de 2024.
0 pagamento esta previsto para 15 de julho e sera feito automaticamente
por chave Pix vinculada ao GPF. O governo estima que cerca de 4 milhdes
de contribuintes sejam contemplados nesta etapa, com restituicoes que
podem chegar a R$ 1 mil por pessoa.

CACHAGA DE RS 5 MIL

Uma garrafa da Cachaca Trés Madei-
ras, produzida pela Santa Terezinha,
em Sao Roque do Canad, no Espirito
Santo, no Brasil, na América do
Sul, acaba de mudar de patamar.
Um exemplar do lote de 2015, que
fazia parte da reserva particular de
um colecionador, foi vendido por
R$ 5 mil. 0 negdcio nao aconteceu
dentro da cachacaria. O proprietario
da marca apenas aproximou com-
prador e vendedor. Ainda assim, a
negociacdo revela um movimento
importante: produtos artesanais
capixabas comecam a ganhar va-
lorizagdo semelhante a observada
em vinhos, uisques e destilados de
colecionadores. Mais do que uma
venda, o episodio funciona como um
indicador de mercado. Quando um
produto passa a despertar esse tipo
de interesse, ele deixa de ser apenas
uma bebida e passa a carregar histo-
ria, exclusividade e valor patrimonial.

UBER MULHER

A Uber acaba de ampliar um recurso
que vinha sendo testado em algumas
regioes e que agora passa a estar
disponivel em todo o Brasil: o Uber
Mulher. Na pratica, a novidade permi-
te que passageiras sejam atendidas
por motoristas mulheres, oferecendo
mais uma opc¢do para quem busca
uma experiéncia de viagem com
mais conforto e sensacdo de segu-
ranca. Se vocé ainda ndo conhece a
funcionalidade, vale a pena entender
como ela funciona. O melhor é que a
Uber disponibilizou diferentes formas
de utilizar o recurso, tanto para via-
gens imediatas quanto para corridas
agendadas.

0 Presidente da Republica, Luiz
Inacio Lula da Silva (PT-SP), ndo tem
nada a oferecer ao Brasil, exceto um
passado inventado? Vejamos alguns
dados s6 para ver se a pergunta é
mesmo uma pergunta de alguém
que esta mesmo em divida ou uma
afirmacé&o-propaganda insincera de
quem ou foi convencido por maqui-
nas desinformagao, ou sabe bem
a verdade, mas sabe também que
ela é inconveniente para seu lado
preferido, neste ano eleitoral.

Linhares sedia evento
do Ministerio do
Trabalho sobre inclusao
e empregabilidade de
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no dia 16 de julho (quinta-feira),
de um encontro voltado para a
atualizac¢ao de profissionais das
areas de Saude e Seguranca do
Trabalho. O evento abordard o
conceito atual de Pessoa com
Deficiéncia (PcD), o enquadra-
mento legal, a avaliacdo do
comprometimento funcional e
trard orientacdes praticas para
o preenchimento do Laudo Ca-
racterizador.

O objetivo principal é deba-
ter e mitigar o abismo que ain-
da existe entre a legislagao e a
pratica. Segundo dados do IBGE
(2025), o Brasil conta com cerca
de 14,4 milhoes de Pessoas com
Deficiéncia — o que represen-
ta 7,3% da populacao com dois
anos ou mais. No entanto, da-
dos do Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE) de 2024 mos-
tram que apenas 545.940 Pes-
soas com Deficiéncia e reabili-
tadas pelo INSS estao inseridas
no mercado de trabalho formal.

Para propor caminhos e

Pessoas com Deficiéncia

O Sesc Linhares sera palco,

- it
: R

transformar essa realidade, o
Ministério do Trabalho, em par-
ceria com o Sesc Espirito Santo,
promove este encontro condu-
zido por Gedrgia Moreira, audi-
tora fiscal e coordenadora do
Projeto de Inclusao de Pessoas
com Deficiéncia no mercado
capixaba.

A programacdo € voltada
para Médicos do Trabalho que
atuam na Regido Norte do Es-
pirito Santo, Engenheiros de
Seguranca e Técnicos de Segu-
ranc¢a que fazem parte de SES-
MT de empresas, outros profis-
sionais que atuam no SESMT de
empresas, enfermeiros, técni-
€os ou outros profissionais que
trabalham em Clinicas de Medi-
cina do Trabalho.

A entrada é gratuita, me-
diante a doac¢ao de 1 litro de
leite, que devera ser entregue
na entrada do evento. As doa-
coes serdo destinadas ao pro-
grama Sesc Mesa Brasil, maior
rede privada de bancos de ali-
mentos da América Latina.
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Economia brasileira mostra resiliéncia, mas
juros e Reforma Tributaria criam cenario de
sobrevivéncia para empresas no 2° Semestre

A economia brasileira en-
cerra o primeiro semestre de
2026 demonstrando resilién-
cia. De acordo com levan-
tamento do IBGE, no ultimo
periodo houve um cresci-
mento moderado do pais,
impulsionado por um avan-
co de 3,5% nos investimentos
da Formacao Bruta de Capi-
tal Fixo (FBCF) e de 2,0% no
agronegocio. Ja a pesquisa a
Pesquisa Mensal de Comér-
cio do IBGE aponta para o
enfraquecimento do consu-
mo das familias, refletido na
queda de 1,5% das vendas do
varejo em abril. Trata-se do
pior resultado para o meés

em quase quatro anos. Tais

numeros evidenciam que
o cendrio estd longe de ser
confortavel para o setor pro-
dutivo.

Para Lais Requena, pro-
fessora do curso Economia
da EAD UniCesumar, ndo ha
uma realidade unica para as
empresas brasileiras no mo-
mento, ja que o desempenho
econdmico tem se mostrado
bastante desigual. “A saude
financeira das empresas nes-
te fechamento de semestre é
marcada por uma forte he-
terogeneidade. O cendrio é
de fragmentacdo entre em-
presas que ainda conseguem

crescer e 1nvest1r e aquelas
que operam em modo de so-
brevivéncia ou estagnacio”,
acrescenta

Essa dinamica criou o
que a especialista classifica
como uma “forte heteroge-
neidade” no ambiente de
negocios. Ainda de acordo
com Requena, o principal
fator que explica esse qua-
dro é a combinacio de juros
elevados e inflacdo ainda
resistente. “Mesmo com o
inicio do ciclo de reducao
da taxa Selic, ela permanece
em um patamar restritivo,
mantendo elevado o cus-
to do crédito, do capital de

giro e dos financiamentos
para expansao”.

Além do crédito restrito,
um dos principais desafios
que asfixiam o félego finan-
ceiro dos negdcios ¢ o im-
pacto financeiro imediato
gerado pela transicdo da
reforma tributaria. Embora

2026 seja um ano de teste
com aliquota simbodlica de
1%, as empresas ja enfren-
tam uma corrida operacio-
nal para se adequar a nova
legislacido, o que se reflete
em gastos imprevistos no
fluxo de caixa de curto pra-
Z0.

DESPESAS DE TRANSIGAO DA REFORMA
TRIBUTARIA PRESSIONAM 0 CAIXA

Segundo a andlise de Requena, o setor de servicos é o mais
pressionado por essa nova estrutura. Segmentos como educacéao,
salde, tecnologia, consultorias e escritorios profissionais
dependem fortemente de méo de obra e ndo conseguem gerar
créditos tributarios relevantes no novo formato de Imposto sobre
Valor Agregado (IVA). Isso pode acarretar um aumento da carga
tributaria efetiva e comprimir severamente as margens de lucro

dessas areas.

“0 que tem pressionado fortemente o caixa das empresas € o
chamado 'custo de conformidade'. Isso inclui investimentos na
atualizago de sistemas ERP, adequacéo de documentos fiscais,
revisao de processos e contratagao de consultorias. O problema
é que, a0 mesmo tempo em que as empresas precisam investir
para se adaptar ao novo modelo, os tributos antigos continuam
sendo recolhidos normalmente. Na pratica, muitas organizagoes
estdo operando em um sistema hibrido, 0 que aumenta a
complexidade e reduz a capacidade de direcionar recursos para
investimentos produtivos, com impacto ainda mais significativo
para as pequenas e médias empresas”, explica a professora da

UniCesumar.

Os melhores produtos
com preco de fabrica

OJANA
FABRICA

SEU SONHO,

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania / Linhares-ES -

RIMO

SUA CASA

EM FRENTE AO SHOPPING

-
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ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(©2799255-6465

» 27 2103-5599

Leve a experiéncia da

Don T-bone Steak House . ¢

, Para o seu evento!
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. Transforme seu evento em um verdadeiro espetaculo
gastrondmico com o0 nosso servico de parrilla ao vivo.

Atendemos eventos de 40 a 300 convidados, levando
toda a estrutura necessaria para oferecer uma
experiéncia completa e inesquecivel,

v s R

BPa mlla no local

A

Don Tbhone Steak House

parrillz

(27) 99849-2103
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Associacao dos Amigos dos Autistas se
consolida como referéncia no atendimento no ES

H4 mais de 25 anos, a As-
sociacdo dos Amigos dos
Autistas do Espirito Santo
(Amaes) vem transforman-
do a realidade de milhares
de familias capixabas por
meio do atendimento espe-
cializado, do acolhimento e
da defesa dos direitos das
pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).
Presente em seis munici-
pios do Estado, a instituicao

tornou-se referéncia nas
areas de saude, educacao e
assisténcia social, acompa-
nhando pessoas autistas em
diferentes fases da vida e
contribuindo para o desen-
volvimento, a autonomia e
a inclusio.

Somente ano passado, a
Amaes realizou 92.664 aten-
dimentos, uma média de
7.722 por més. Atualmente,
a instituicio beneficia di-

retamente 1.481 pessoas e
impacta, de forma direta e
indireta, 2.962 pessoas. Os
numeros também eviden-
ciam um dos principais de-
safios enfrentados pela as-
sociacio, que € a crescente
demanda pelos servicos
especializados. Hoje, 2.348
pessoas aguardam na lista
de espera por atendimento.

Para a presidente da
Amaes, Pollyana Paraguas-

si, os resultados refletem
0 compromisso construido
ao longo de duas décadas e
meia de atuacio, mas tam-
bém demonstram a necessi-
dade de ampliar a oferta de
servicos. Para ela, cada aten-
dimento representa uma
oportunidade de desenvol-
vimento e de mudanc¢a na
vida das familias. Celebrar
25 anos € olhar para uma
trajetéria construida com
muito trabalho, dedicacido
e acolhimento. Temos or-
gulho do impacto que con-
seguimos gerar, mas esses
numeros também mostram
que ainda ha muitas pes-
soas esperando por atendi-
mento. NOSsO compromisso
continua sendo ampliar o
acesso, fortalecer a rede de
apoio e oferecer um cuida-
do cada vez mais qualificado
as pessoas autistas e suas fa-
milias, afirma.

Ao longo de sua historia,
a Amaes ampliou sua atua-
cao para além das terapias
multiprofissionais. A ins-
tituicdo desenvolve acoes
voltadas a inclusdo social,
orientacdo as familias, ca-
pacitacdo de profissionais,
defesa de direitos e promo-
cao da conscientizacio so-
bre o autismo. O trabalho
integrado permite oferecer
suporte continuo as pesso-
as autistas e contribuir para
uma sociedade mais inclu-
siva e preparada para res-
peitar as diferencas.

Os indicadores alcanca-
dos pela Amaes mostram a
relevancia da associacao no
cendrio capixaba e eviden-
ciam uma realidade com-
partilhada em todo o pais,
que é o crescimento da
demanda por diagndstico,
acompanhamento e inter-
vencoes especializadas.

Y

CAPIXABAS NAS

CAPITAIS SUICAS
6 dias

=F::§ 3 or

A partir de

10x RS

Total RS 8.620*

Saida de Zurique - CH em 01/02/2027. Consulte
condicoes.

Preco por pessoa em apto duplo.

CVC Linhares

(27) 99870-1022

862
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Suprema Corte dos EUA mantem
cidadania por nascimento e rejeita
restricoes propostas por Trump

A Suprema Corte dos Estados
Unidos decidiu manter a cidada-
nia por nascimento e rejeitou a
tentativa do presidente Donald
Trump de restringir esse direito
por meio de uma ordem exe-
cutiva. Por 6 votos a 3, a Corte
preservou o entendimento de
que criancas nascidas em terri-
torio americano sao cidadas dos
Estados Unidos, mesmo quando
seus pais estido no pais de forma
irregular ou temporaria.

A ordem executiva, assinada
no inicio do segundo mandato
de Trump, pretendia impedir
que filhos de imigrantes sem
status legal, visitantes tempora-
rios, estudantes internacionais
e outros estrangeiros em deter-
minadas categorias migratdrias
recebessem automaticamente a
cidadania americana ao nascer.
A medida, no entanto, havia sido
barrada por tribunais de instan-
cias inferiores e nunca chegou a
entrar em vigor.

O julgamento foi acompa-
nhado de perto por comunida-
des imigrantes, especialistas em
Direito, organizacOes de defesa
dos direitos civis e autoridades
publicas, jd4 que colocava em
discussdo uma das interpreta-
¢oOes constitucionais mais con-
solidadas da histdria dos Esta-
dos Unidos.

A decisdo se fundamenta
na 142 Emenda da Constituicio
americana, aprovada apds a
Guerra Civil, que estabelece que
todas as pessoas nascidas ou
naturalizadas nos Estados Uni-
dos e sujeitas a sua jurisdicido
sdo cidadas do pais. Ao longo de
décadas, esse dispositivo passou
a assegurar a cidadania auto-
matica para praticamente todos
os nascidos em solo americano,
com excecoes bastante restri-
tas, como os filhos de diploma-
tas estrangeiros.

Para Murtaz Navsariwala,
advogado de imigracido, o jul-
gamento representa uma rea-
firmacao dos limites constitu-
cionais do Poder Executivo e

fortalece a seguranca juridica
em torno de um dos principios
mais consolidados do direito
constitucional americano.

Uma mudancga dessa magni-
tude nio poderia ser feita por
ordem executiva. A Suprema
Corte reafirma que a cidadania
por nascimento € uma garan-
tia constitucional consolidada
e que nao pode ser retirada por
uma decisdo unilateral do Exe-
cutivo, afirma Murtaz.

A tentativa de restringir a
cidadania por nascimento fa-
zia parte da politica migrato-
ria mais rigida defendida por
Trump. Na pratica, a ordem nao
atingiria apenas familias em si-
tuacdo migratdria irregular,
mas também pessoas que vivem
legalmente nos Estados Unidos
de forma temporaria, como es-
tudantes, trabalhadores com
visto, turistas e solicitantes de
residéncia permanente.

Caso tivesse entrado em vi-
gor, a medida poderia criar um
cenario de insegurancga juridi-
ca, com impactos sobre regis-
tros de nascimento, emissao
de passaportes, acesso a do-
cumentos, reconhecimento da
nacionalidade e outros direitos
vinculados a cidadania ameri-
cana.

A decisdo da Suprema Corte
também reforga a importancia
do precedente estabelecido no
caso United States v. Wong Kim
Ark, de 1898. Na ocasiao, o tri-
bunal reconheceu a cidadania
americana de uma pessoa nas-
cida nos Estados Unidos, filha
de pais chineses que nao eram
cidaddos americanos. Desde
entio, esse julgamento se tor-
nou uma das principais refe-
réncias para a interpretacio da
cldusula de cidadania prevista
na 142 Emenda.

Embora a Corte tenha man-
tido o entendimento histo-
rico sobre a cidadania por
nascimento, o julgamento evi-
denciou divergéncias entre os
ministros. A maioria concluiu

que a 142 Emenda protege esse
direito de forma ampla, en-
quanto os votos dissidentes de-
fenderam que haveria espaco
para uma interpretacdo mais
restritiva da Constituicao.

Para Murtaz, a decisdo ofe-
rece seguranca juridica as fa-
milias imigrantes, mas nio en-
cerra o debate sobre imigracao
nos Estados Unidos.

O resultado da seguranca
as familias imigrantes neste
momento, mas o tema certa-
mente continuard no centro
da disputa politica americana.
Por isso, é importante que imi-
grantes acompanhem as mu-
dancas com cautela e busquem
orientacdo profissional antes
de tomar decisOes baseadas em
anuncios politicos ou interpre-
tacoes generalizadas, explica.

A decisio também tem re-
percussao internacional, es-
pecialmente entre familias
estrangeiras que vivem, estu-
dam, trabalham ou pretendem
imigrar para os Estados Unidos.
Para muitos imigrantes, a cida-
dania por nascimento repre-
senta um importante fator de
estabilidade para filhos nasci-
dos em solo americano, inde-
pendentemente da situacio
migratdria dos pais.

Na pratica, o entendimento
permanece inalterado criancas
nascidas nos Estados Unidos
continuam sendo reconhecidas
como cidadas americanas des-
de o nascimento, salvo as exce-
cOes constitucionais ja previs-
tas.

O julgamento também re-
forca o papel da Suprema Corte
como intérprete da Constitui-
cido em temas que envolvem
direitos fundamentais e os li-
mites do poder presidencial. Ao
mesmo tempo, evidencia que,
embora o governo federal de-
tenha ampla autoridade para
conduzir a politica migratdria,
essa competéncia ndo pode se
sobrepor a garantias constitu-
cionais consolidadas.

Dia da Saude Ocular:
cuidado comeca no
consultorio oftalmologico

Celebrado em 10 de julho,
o Dia da Saude Ocular chama a
atencao para um cuidado que,
muitas vezes, sO recebe a devi-
da importancia quando algum
sintoma aparece. A visdo esta
presente em praticamente todas
as atividades do dia a dia, do tra-
balho aos momentos de lazer, e
depende de acompanhamento
periodico para detectar altera-
coes ainda nas fases iniciais. Res-
ponsavel pela avaliago inicial e
pelo acompanhamento continuo
da visao, o oftalmologista geral
€ quem identifica alteracdes e
orienta o encaminhamento para
outras areas quando necessario.

Segundo a Dra. Sandra Regi-
na, oftalmologista do H.Olhos,
manter consultas periddicas é
uma das principais estratégias
para preservar a qualidade da
visdo. “O exame oftalmoldgico
vai muito além de verificar se a
pessoa precisa ou nao de dcu-
los. Durante a consulta, conse-
guimos avaliar diversas estru-
turas oculares, identificar sinais
precoces de doencas e orientar
cada paciente de acordo com
sua idade, histdrico familiar e
condi¢des de saude”, explica.

A especialista ressalta que a
frequéncia das avaliacdes varia
conforme a faixa etaria e o perfil
de cada pessoa. Em geral, crian-
cas devem ser acompanhadas
desde os primeiros anos de vida
para garantir o desenvolvimen-
to adequado da visao. Adultos
sem fatores de risco costumam
realizar consultas anuais ou
conforme orientacdo médica,
enquanto idosos e pacientes
com doencas crdnicas, como
diabetes e hipertensao, podem
necessitar de acompanhamento
mais proximo.

Entre as condi¢Oes mais fre-
quentemente diagnosticadas
durante os atendimentos estao
os erros refrativos, como mio-
pia, hipermetropia, astigmatis-
mo e presbiopia, além da doen-
ca do olho seco, conjuntivites,
catarata, glaucoma e alteracdes
na retina. Muitas dessas enfer-
midades evoluem de forma si-
lenciosa, sem provocar descon-

forto nas fases iniciais.

A médica também lembra
que diversas doencas sistémicas
podem provocar manifestacoes
oculares antes mesmo de outros
sintomas se tornarem evidentes.
“Os olhos oferecem informacoes
importantes sobre a saude do
organismo. Durante o exame,
conseguimos observar altera-
cOes que podem estar relacio-
nadas ao diabetes, a hipertensio
arterial, a doencas inflamatdrias
e até a algumas condicdes neu-
roldgicas. Isso demonstra como
a consulta oftalmoldgica contri-
bui para o cuidado integral do
paciente.”

Além das avaliacdes clinicas,
habitos simples ajudam a man-
ter a saude ocular ao longo dos
anos. Higienizar corretamente
as maos antes de tocar os olhos,
retirar completamente a ma-
quiagem antes de dormir, res-
peitar o tempo de uso das lentes
de contato, utilizar doculos de
sol com protecido contra radia-
cdo ultravioleta e fazer pausas
durante longos periodos diante
das telas estdo entre as reco-
mendacoes.

Outro cuidado importante
envolve a limpeza das palpe-
bras, especialmente para pesso-
as com tendéncia a blefarite ou
excesso de oleosidade. “A higie-
ne adequada da regido contribui
para o funcionamento das glan-
dulas responsaveis pela qualida-
de da lagrima e ajuda a reduzir
desconfortos como ardor, sen-
sacao de areia e irritacio.”

Para a especialista, o Dia da
Saiude Ocular também repre-
senta uma oportunidade para
conscientizar a populacido sobre
a relevancia do oftalmologis-
ta geral como porta de entrada
para o cuidado com a visdo. “E
esse profissional que acompa-
nha o paciente de forma ampla,
identifica alteracoes, promove
a prevencao e direciona, quan-
do necessario, para tratamentos
especificos. Consultar o oftal-
mologista regularmente € in-
vestir na saude, na autonomia
e na qualidade de vida em todas
as fases da vida”, conclui.

CRECI 8557-J

Pedroni

IMOVEIS

A chave do seu sonho

(27) 3264-1016 - (27) 99942-0102

Avenida Jo&o Felipe Calmon, 350 — Centro- Linhares/ES

Tecnologia de ponta para a sua viséo!

(
V' CEP 29900-022 - Linhares/ES

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avangada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisdo milimétrica, recuperacao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

Adende sua avaliag¢do e veja o mundo com um novo olharl

=y Av. Jodo Felipe Calmon, 1098, Centro

(©) 27 3371-1505

(©) bortotclinicadeolhos
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ENERGIA RENOVAVEL

0 aproveitamento dos dejetos da avicultura e da suinocultura para a
producdo de biometano desponta como uma oportunidade estraté-
gica para ampliar a geracéo de energia renovavel no Espirito Santo.
0 tema esteve em debate durante o Vitoria Energy 2026, principal
evento capixaba voltado a transicdo energética e ao desenvolvimento
sustentavel, que reuniu especialistas, empresarios e representantes
do setor produtivo. Representando a AVES e a ASES, o diretor exe-
cutivo Nélio Hand apresentou um panorama da producéo avicola e
suinicola no Estado e demonstrou como os residuos gerados pelas
atividades agropecuarias podem contribuir para a economia circular
e para a diversificacdo da matriz energética, além de gerar sustenta-
bilidade na agricultura. Segundo dados apresentados, o Espirito San-
to produz, em média, 75 mil toneladas de esterco de aves e cerca
de 30,5 mil metros cubicos de dejetos suinos por més. Atualmente,
esses materiais ja possuem importante destinagdo econémica e am-
biental. Na avicultura, o esterco ¢ amplamente utilizado como adubo
organico, abastecendo diversas cadeias produtivas, como agricultura,
cafeicultura, fruticultura, horticultura e reflorestamento, inclusive com
comercializagdo para outros estados brasileiros. Ja na suinocultura,
0 cendrio demonstra um avanco importante na geracéo de energia.
Cerca de 90% da producao estadual conta com biodigestores, per-
mitindo que parte dos produtores utilize o biogas para abastecer
suas proprias granjas, enquanto outros ja comercializam a energia
excedente junto as concessionarias. Apesar desse cenario positivo, a
producgdo de biometano em escala comercial ainda enfrenta desafios.
“Os residuos produzidos pelas cadeias de aves e suinos ja sao muito
bem aproveitados pelos produtores. O grande desafio é transformar
esse potencial em projetos economicamente vidveis para producéo
de biometano”, destacou Nélio Hand durante sua apresentagao.

INADIMPLENCIA DO CONSUMIDOR

Segundo a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor
(PEIC), o endividamento familiar atingiu a marca recorde de 81,6% das
familias brasileiras. Isso significa que mais de 8 em cada 10 lares das fa-
milias brasileiras possuem algum tipo de divida, mostrando que o crédito
faz parte da rotina dos brasileiros, mas também reforcando a importéncia
de acompanhar o orgamento para evitar que 0s compromissos financei-
ros saiam do controle. Assim como um check-up ajuda a acompanhar a
saude, a metade do ano é uma oportunidade para fazer um diagnéstico
das financas. O periodo permite avaliar se 0s gastos dos primeiros meses
ficaram dentro do planejado, identificar despesas que cresceram acima
do esperado e reorganizar o orcamento antes da chegada de compro-
missos tipicos do segundo semestre, como férias, datas comemorativas,
Black Friday, Natal e outros gastos de fim de ano. Para Jéssica Maciel,
coordenadora de Planejamento e Andlise Financeira do Banco Mercan-
til, muitas pessoas fazem um planejamento em janeiro, mas deixam de
acompanhar sua evolugao ao longo dos meses. “0 planejamento finan-
ceiro ndo deve ser um documento que fica esquecido depois do inicio do
ano. Assim como fazemos exames periodicos para acompanhar a saude,
as finangas também precisam de revisoes frequentes para identificar de-
sequilibrios antes que eles se tornem um problema.”

SUCESSO DA FEIRA

A Feira dos Municipios 2026
reafirmou seu papel também
como uma importante ferra-
menta de geracao de renda e
indutor de desenvolvimento
econodmico regional do Espirito
Santo. Durante os quatro dias
de evento, foram movimenta-
dos mais de R$ 5,5 milhdes em
vendas diretas na praca de ali-
mentacao, cervejarias, sorvete-
rias, Espaco Flores e estandes
dos 78 municipios participan-
tes. O resultado reflete a forga
do evento como vitrine para
produtores rurais, artesios,
agroindustrias, empreendedo-
res e pequenos negocios de to-
das as regioes capixabas, que
aproveitaram a feira para co-
mercializar produtos e ampliar
sua visibilidade. Mas o impacto
econdmico vai muito além dos
dias de programacao. A organi-
zagao estima que a geragéo de
renda possa ser até trés vezes
maior, considerando o aumen-
to da produgdo nos municipios
antes da feira para atender a
demanda do evento e 0s novos
negacios, parcerias comerciais
e oportunidades que surgem a
partir dos contatos realizados
durante a programacgéo. Além
de impulsionar as vendas, a
Feira dos Municipios fortalece
cadeias produtivas, estimula o
turismo, valoriza a agricultura
familiar e amplia a circulagao
de renda nas cidades partici-
pantes. A edicao de 2026 reu-
niu mais de 100 mil visitantes
e consolidou a Feira dos Mu-
nicipios como um dos maiores
eventos de valorizagdo da cul-
tura, do turismo e da econo-
mia do Espirito Santo, gerando
resultados que permanecem
nos municipios muito depois do
encerramento da programacao.

CARNE DE DIFERENTES ESPECIES

Pesquisadores da Embrapa Gado de Corte (MS), Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e Uni-
versidade Estadual Paulista (Unesp) desenvolveram uma metodologia para identificar carnes de diferentes
espécies por meio da espectrometria de massas MALDI-TOF (veja quadro nesta matéria). A metodologia
permite, ainda, distinguir amostras das ragas bovinas Nelore e Angus, 0 que pode auxiliar na certificagao
de produtos com maior valor de mercado. Embora seja uma tecnologia amplamente utilizada em diversas
areas da ciéncia, inclusive no diagndstico de doencgas causadas por microrganismos na pecuaria, é a pri-
meira vez que pesquisadores brasileiros utilizam a espectrometria de massas para diferenciar tecidos de
bovinos, suinos, frangos e tilapias, inclusive apos o congelamento ou a fritura do alimento. A diferenciacao
das carnes é realizada por meio da geracao de perfis de massa das proteinas da carne, que funcionam como
uma “impresséo digital” molecular Unica para cada espécie ou raca animal. “Assim, foi possivel construir
um banco de dados com perfis de massa das proteinas de diferentes carnes para, por exemplo, avaliar a
qualidade do produto ou para fins de fiscalizacdo”, explica o pesquisador da Embrapa Newton Verbisck. Ele
ressalta que a espectrometria € um método que se destaca como uma alternativa mais rapida e econémica
para identificar fraudes do que as analises genéticas tradicionais. A metodologia desenvolvida conta com
um protocolo simplificado, o que torna o processo mais agil, mantendo a precisdo. “Todo o processo dura,
em média, 20 minutos, diferentemente dos outros métodos disponiveis no exterior, que sdo um pouco mais

demorados e tém um custo relativamente mais elevado”.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PhD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

FIM DO ENCANTO BRASIL

Costuma-se dizer que 0 povo
brasileiro tem memoria curta.
Com rapidez, esquece acon-
tecimentos marcantes, sejam
eles bons ou maus, especial-
mente quando envolvem a poli-
tica. A antiga estratégia romana
do “pao e circo” permanece
atual: oferecer entretenimento
para desviar a atencao dos pro-
blemas mais importantes.

No Brasil, muitos enxergam
no futebol um dos grandes
instrumentos de mobilizagao
popular. Em determinados mo-
mentos, ele ultrapassa os limi-
tes do esporte e assume um
papel emocional capaz de fazer
milhdes de brasileiros deixa-
rem, ainda que temporariamen-
te, as preocupacdes com 0s
desafios do pais. Outros asso-
ciam esse fendmeno a politicas
assistenciais utilizadas como
instrumentos de fortalecimen-
to politico. Independentemente
da interpretacdo, o fato é que o
entretenimento frequentemen-
te ocupa o espago do debate
sobre questdes essenciais.

Com a eliminacdo da Sele-
céo Brasileira e 0 encerramento
do sonho da conquista da Copa
do Mundo, chega também o
fim do encantamento. A equi-
pe retorna para casa sem a tao
desejada taca, enquanto o pais
desperta, pouco a pouco, da eu-
foria que dominou ruas, bares e
pracas. Em Goids, proximo de
nossa regido, chegou-se a noti-
ciar que um torcedor sofreu um
infarto durante um dos jogos,
evidenciando o intenso envolvi-
mento emocional que o futebol
desperta em muitos brasileiros.

Enquanto isso, aqueles que
puderam acompanhar 0s jogos
no exterior desfrutaram das
atracgoes turisticas e do espeta-
culo esportivo. Para a maioria da
populagdo, restaram os teloes,
as comemoragoes coletivas e
a esperanca de uma conquista
que n3o veio. Encerrada a com-
peticao, a rotina reaparece com
seus velhos desafios: inflagao,
desemprego, inseguranga e as
preocupacoes do cotidiano.

Com o fim da Copa, outro es-

petaculo logo ocupara o cenario
nacional: o processo eleitoral.
Mais uma vez, discursos, pro-
messas e estratégias de con-
vencimento buscardo conquis-
tar o eleitorado. E justamente
nesse momento que a memoria
do cidadao deve prevalecer so-
bre a emocéo, permitindo uma
reflexdo consciente acerca do
futuro do pais.

As palavras de Jesus per-
manecem atuais: “Nem so de
pao vivera 0 homem, mas de
toda palavra que procede da
boca de Deus” (Mateus 4.4). Da
mesma forma, o profeta Zaca-
rias transmite um chamado que
ultrapassa seu contexto histo-
rico: “Assim diz o Senhor dos
Exércitos: Voltem para mim, e
eu voltarei para vocés” (Zaca-
rias 1.3).

0 encantamento produzi-
do pelas paixdes momentane-
as pode fascinar, mas também
pode obscurecer o discernimen-
to. Quando isso acontece, 0 Ci-
dadao corre o risco de trocar a
responsabilidade pela alienagao
e a reflexdo pelo entusiasmo
passageiro. Uma nacao forte ndo
se constroi apenas com diversao
ou consumo, mas com trabalho
digno, educacdo, justica, res-
ponsabilidade e participagao
consciente de seus cidadaos.

Enquanto alguns desfrutam
dos privilégios do espetaculo,
a maioria continua enfrentan-
do as dificuldades da vida real.
0 Brasil necessita de cidadaos
atentos, capazes de participar
da vida publica com senso criti-
co e responsabilidade. O fim do
encantamento  proporcionado
pelo futebol pode representar
também o inicio de uma refle-
x40 mais profunda sobre o pais
que desejamos construir.

Mais do que celebrar vitorias
esportivas, o desafio permanen-
te é fortalecer uma sociedade
comprometida com a liberda-
de, a justica, a democracia e o
bem comum. Somente um povo
consciente de seus deveres e
direitos sera capaz de construir
uma nacdo verdadeiramente
forte e preparada para o futuro.
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Cidades mais acessiveis
ajudam populacao a envelhecer
melhor, aponta estudo

Adultos que vivem em
bairros com boa mobilida-
de urbana, como seguranca
para atravessar ruas, acesso
ao transporte publico e ser-
vigos proximos, tém mais que
o0 dobro de chances de man-
ter alta participacdo social ao
envelhecer, mesmo com limi-
tacOes fisicas ou mentais. O
dado é de um estudo condu-
zido pelo Nucleo de Geriatria,
em parceria com o Nucleo de
Reabilitacdo, do Hospital Sirio-
-Libanés, apresentado na sede
da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) durante o encon-
tro anual da ‘Década do Enve-
lhecimento Saudavel’ e publi-
cado na revista cientifica Age
and Ageing, da Universidade
de Oxford.

A pesquisa analisou dados
de 5.068 brasileiros com 50
anos ou mais, participantes do
Estudo Longitudinal da Saude
dos Idosos Brasileiros (ELSI-
-Brasil), e investigou como
o ambiente urbano interage
com a chamada “capacidade
intrinseca”, que consiste em
um conjunto de habilidades fi-
sicas e mentais relacionadas a
mobilidade, cognicdo, humor,
vitalidade e func¢des sensoriais.

Os resultados mostraram
que o ambiente pode funcio-
nar como um importante fator
de compensaciao para adultos
com maior vulnerabilidade
funcional. Entre os mais fra-
geis fisicamente e mentalmen-
te, apenas 12% conseguem se
manter socialmente ativos em
bairros mal planejados, en-
quanto em bairros com me-
lhor infraestrutura wurbana,
essa proporc¢ao sobe para 30%.
Esse indicador considerou trés
fatores centrais: facilidade
para atravessar ruas, uso do

pontos de alimentacao.

“O envelhecimento sauda-
vel ndo depende apenas da au-
séncia de doengas. O ambiente
onde a pessoa vive pode am-
pliar ou limitar sua capacidade
de continuar ativa, socialmen-
te conectada e auténoma ao
longo dos anos”, afirma Mar-
lon Aliberti, geriatra do Hos-
pital Sirio-Libanés, que assina
o estudo ao lado de Christina
May, chefe da Reabilitacao da
instituicdo, e Maria Lucia Cos-
tacurta Guarita, fisiatra.

Na pratica, a pesquisa indi-
ca que intervencoes urbanas
relativamente simples, como
melhorar faixas de pedestres,
ajustar tempos semafdricos,
ampliar a acessibilidade e fa-
cilitar o deslocamento, podem
contribuir diretamente para
um envelhecimento mais ativo
€ com maior autonomia.

“Uma travessia segura ou
um acesso facilitado ao trans-
porte publico, por exemplo,
pode fazer diferenca concre-
ta na capacidade das pessoas
permanecerem socialmente
ativas ao longo do envelheci-
mento”, afirma Marlon.

Além de seguranca e mo-
bilidade, o estudo avaliou ou-
tros indicadores relacionados
a percepcao da vizinhanca,
incluindo violéncia, lixo nas
ruas, acessibilidade e etaris-
mo, quando uma pessoa idosa
acaba se sentindo discrimina-
da por pessoas mais jovens do
bairro em que vive e acaba se
isolando. No entanto, os fato-
res ligados a mobilidade urba-
na e acesso a servicos foram os
que apresentaram associacio
mais consistente com altos ni-
veis de participacao social.

“Quando melhoramos o

ambiente urbano, consegqui-
mos beneficiar milhares de
pessoas ao mesmo tempo. E
uma estratégia escalavel de
promocao de saude”, afirma o
geriatra.

O estudo também identifi-
cou que os impactos positivos
do ambiente sdo ainda mais
relevantes entre pessoas em
situacdo de maior vulnerabi-
lidade social, incluindo indivi-
duos de menor renda e mora-
dores de regioes com menos
recursos.

“Mesmo pessoas com maior
vulnerabilidade fisica ou fun-
cional conseguem manter
participacdo social elevada
quando vivem em bairros mais
favoraveis. Isso reforca que o
ambiente também deve ser
encarado como determinante
de saude”, diz Marlon.

Para o médico, interven-
coes urbanas simples — como
faixas de pedestres bem sina-
lizadas, tempos de semaforo
ajustados para pessoas idosas
e pontos de Onibus acessiveis
- podem transformar a reali-
dade de milhares de brasilei-
ros que estido envelhecendo.
“Uma faixa pintada resolve.
Aqui onde eu moro tem ponto
de Onibus na frente do prédio,
mas € perigoso atravessar’,
exemplifica Marlon. O especia-
lista recorda ainda o ajuste de
semaforos em Sao Paulo, rea-
lizado com base no Estudo Sa-
bia (2017-2019), que conseguiu
que a prefeitura ajustasse os
tempos dos fardis para pesso-
as idosas, que precisavam de
mais tempo para atravessar.
“Melhorar o ambiente urbano
nio ¢ luxo, € saude publica es-
calavel, especialmente para as
pessoas com maior vulnerabi-
lidade”, finaliza.

Tribunal Eleitoral
disponibiliza o Guia da
Propaganda Eleitoral

O Tribunal Regional Elei-
toral do Espirito Santo (TRE-
-ES), por meio da Secdo de
Jurisprudéncia e Legislacao
da Secretaria Judiciaria, dis-
ponibiliza o Guia da Propa-
ganda Eleitoral, que retune, de
forma pratica, as regras sobre
condutas permitidas e veda-
das aplicaveis aos participan-
tes das Elei¢cOes 2026, que se-
rdo realizadas em outubro. O
documento, em formato PDF,
€ de facil consulta e pode ser
acessado aqui.

O material estd atualizado
de acordo com a Resolucido
do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) ne 23.755/2026 e apre-
senta, de forma simples e di-
datica, as principais normas
que disciplinam a propaganda
eleitoral. A publicacdo reune
informac¢oes organizadas por

temas, incluindo regras sobre
propaganda eleitoral anteci-
pada e sobre a divulgacao de
campanhas em jornais, revis-
tas, radio, televisio, internet e
vias publicas. O guia também
relaciona as condutas vedadas
aos agentes publicos durante
o periodo eleitoral, bem como
as normas aplicaveis ao dia da
votacao.

As denuncias de propa-
ganda eleitoral irregular, bem
como de praticas ilicitas que
configurem infragcdes admi-
nistrativas, ilicitos civis ou
crimes eleitorais, podem ser
encaminhadas pela internet,
por meio da Ouvidoria do Mi-
nistério Publico do Estado do
Espirito Santo (MPES), dispo-
nivel em https:/ouvidoria.
mpes.mp.br e, futuramente,
pelo aplicativo Pardal.

Leandro Freitas de Sousa
OABJ/ES 12.709
(27) 99986-6000

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba

Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050

OABJ/ES 13.596
(27) 99976-1493

ABANDONO DE EMPREGO

A empresa FRUTMEL FRUTAS LTDA, CNPJ/CEI 04.619.652/0001-
60, estabelecida na ROD GOVERNADOR MARIO COVAS, s/n, KM 122.5
COR PACIENCIA, FARIAS - LINHARES/ES, solicita o comparecimento da
funciondria ERICA DE ASSIS LOUREIRO, CPF 145.890.477-64, CTPS
1458904 SERIE 7764-ES, no prazo de 48 horas, sob pena de ndo o fazendo
ser enquadrada no Artigo 482 Letra |, da CLT.

Linhares-ES, 09 de Julho de 2026

ol

GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. George Duarte Freitas Filho

Dr® Georgia Ribeti de Freitas Duarte

Dr. Thyago Salvador de Freitas

Dr® Brenda Moro Eliziario de Freitas




JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

‘ QUINTA-FEIRA ‘ 8

SOCI EDAD E 09 DE JULHO DE 2026

kLA arte de viver é simplesmente a arte de conviver...
DENI Simplesmente, disse eu? Mas como é dificil!” Bom dia, Zenaldo Ceolin

>> Mario Quintana

" DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

denialmeida@jornalopioneiro.com.br Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos
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BR-101

Quem estava na BR-101, na ultima terga-feira,

7, saindo de Vitoria com destino a Linhares — ou
mesmo no sentido contrario - encontrou muita
dificuldade no trecho compreendido entre o0 Pedagio
da Serra até Ibiracu, a partir das 15 horas, e por isso
ficou retido por mais de duas horas e meia.
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ee Paulo Sergio Saad, Hélio Correa Santos, Hélio Dorea, Deni Almeida e
José Carlos Correa terca-feira, no Lareira Portuguesa, em Vitoria

Em Santa Teresa No proximo dia 15 0
Comeca amanh4, dia 9, e segue até domingo, 11, Gentro Cultural SESI, de _
a Feira dos Distritos de Santa Teresa, que tem na Jardim da Penha, Vitoria, - (e o o hiima pescia, realizada no final de junho,
programacao musical Ze Geraldo, Renato Teixeira, inicia sua historia, com b Amazonia, George Freitas Filho ao lado de
Falamansa, Lorena Alexandre, Welison & Junior, uma programagao especial . oc heseoy esse belo exemplar
Anderson e Bruno, Ferrai e Banda, Os Carreteiros, que marca oficialmente
Michele Freire e Luiz Paulo Forrozdo e Emerson Tesch. Sua réinauguracao,

com participagdo de Risco do El Nino
autoridades, artistas e Em reunido realizada terca-feira, dia 7
convidados. ¢ ’ ,

os conselheiros do Tribunal de Contas do
Espirito Santo aprovaram o envio de uma nota
recomendatoria alertando o Estado e municipios

lenaduw) :0304

Esta confirmado. O
proximo encontro da

Confraria do Vinho de capixabas sobre o risco do El Nifo neste e no
Linhares vai acontecer proximo ano, apos elaboracao de um material
terca-feira, dia 14, na produzido pela area técnica do daquele 6rgao.

Confraria Felicita, no
bairro Conceicao. Rita
Salezze e Ronaldo José de

Souza serao os anfitrides.
Estaremos la. L
]
Forro Pontal

0 Forrd Pontal, em
Pontal do Ipiranga,

que é uma das festas 3 re S S O m
animadas de Linhares,

i F vai acontecer entre Clinica de Olhos
2 gl,, os dias 17,18 e CRM-ES 859
- 19 préximos, como Telefone: (27) 3264-2626

sempre, com muita

Av. Jodo Felipe Calmon, 1115 - Linhares - ES

e Marilene Frade e Carlinhos Augusto Mendongade Carvalho musica.



