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DENI | PANORAMA Assinado termo de
Lais Ceolin e |l Em cartaz até o final de agosto, a cooperacao para garantir
Pedro Henrique [l exposicao 190 Caminhos da Cidadania, o atendimento eleitoral as

¥ Caliman Gongalves. |l que celebra os quase 200 anos da pessoas em situacao de rua
‘ PAG. 08 Jl Assembleia Legislativa. PAG. 02 no Estado. PAG. 07

Inadlmplencla atinge 8,5 milhoes
de pequenos negocios no Brasil

0 atual cenario macroeco-

nomico brasileiro tornou

0 acesso ao capital mais

caro e restrito para quem
posSsui um pequeno ne- —

gdcio. Com a taxa Selic

na faixa dos 13% ao ano

e a inflacdo persistente,

0 custo de captacao das
instituicoes financeiras au-
mentou. O impacto direto
dessa dinamica reflete-se
no caixa das empresas,
segundo o Serasa Expe-
rian, na virada de 2025
para 2026, foi registrado
um recorde de 8,9 milhdes
de CNPJs inadimplentes
no pais. PAG. 07

Onibus itinerante vai levar

Mal‘lhﬁ de ESpiritua"dade ciéncia, tecnologia e inovacao

para mais de 2 mil estudantes

na Paroquia Santa Rita de de Linhares, P4g, 02
Cassm, em Lmhares
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Dicas para
manter as
criancas longe

A Pardquia Santa Rita de Cassia, em Linhares,_ acolheu os membros do Apostolédo da Oracdo da daS telas nas ALEXANDRE ARAUJO
Area Pastoral BR-101 Norte para uma Manh de Espiritualidade marcada pela oracao, formacéo férias

e renovacgao do compromisso missionario. O encontro reuniu aproximadamente 450 integrantes
do Apostolado da Oragao — Rede Mundial de Oracdo do Papa, provenientes das paroquias de
Linhares, Rio Bananal e Sooretama. PAG. 03
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DIA NAGIONAL DO BOMBEIRO
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Hoje, dia 2 de Julho, € comemorado o Dia Nacional do Bombeiro no
Brasil. Parabenizamos a todos os herdis anénimos que diariamente
somam esforcos, nos quartéis espalhados pelo Espirito Santo e pelo
Brasil, para salvar vidas e bens alheios. A data foi instituida como Dia
Nacional do Bombeiro em 1954 por meio do Decreto Federal Nimero
35.309 assinado pelo entdo presidente Getulio Vargas, que instituiu a
homenagem em fungéo das demonstracoes populares de apreco pelos
profissionais em razdo das constantes provas de valor e bravura dos
integrantes destas Corporacoes. A escolha da data deu-se em razéo
da criacdo em 2 de julho de 1856, através do Decreto Imperial Numero
755 pelo Imperador Dom Pedro II, do Corpo de Bombeiros Provisdrios
da Corte - embrido do servico de bombeiro e das Corporacdes de todo
0 pais. A homenagem é da Coluna Panorama e do Jornal O Pioneiro,
aos Bombeiros Militares e Comunitarios capixabas.

PREMIO DOM LUIS

A cerimonia da edicdo de 2026 do Prémio Dom Luis Gonzaga Fernandes
acontecera em dezembro, durante a Semana dos Direitos Humanos.
A mudanca na data ocorre em razdo do periodo eleitoral. Neste ano, o
prémio chega a sua 22 edicao.

INOVACAO SUSTENTAVEL

0 Instituto de Tecnologia da Informacéo e Comunicacao do Estado do
Espirito Santo (Prodest). Prodest cria unidade para transformar resi-
duos eletrdnicos em inovacao sustentavel. Quando equipamentos de
tecnologia da informacéo (TI) deixam de funcionar, o destino costuma
ser o descarte. Esse cenario comeca a mudar o Prodest.

PAULO VINHA

0 Parque Estadual Paulo Cesar Vinha (PEPCV) realiza, neste sabado
(04), uma Trilha Noturna aberta ao publico. A atividade tem como
objetivo proporcionar aos participantes uma experiéncia diferenciada
de contato com a natureza, permitindo a observacgao dos visitantes
ao conhecerem o Parque Estadual Paulo Cesar Vinha sob uma nova
perspectiva em trilha noturna.
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Em cartaz até o final de agosto, a
exposicao 190 Caminhos da Cida-
dania, que celebra os quase 200
anos da Assembleia Legislativa
(Ales), traz uma realidade que mui-
tas vezes passa despercebida pelos
capixabas: a baixa participacao das
mulheres na politica. A mostra re-
vela que, desde o inicio da historia
do Parlamento estadual, dos 860
eleitos para as cadeiras da Ales,
apenas 17 sao mulheres. Na for-
magé&o atual, dos 30 parlamentares
da Casa, apenas 4 sdo deputadas,
0 que representa pouco mais de
10%. A pioneira no Legislativo esta-
dual ganha espaco de destaque nos
700 metros quadrados da mostra.
Judith Ledo Castelo Ribeiro, a pri-
meira deputada estadual eleita no
Espirito Santo, em 1947, aparece
em um quadro com sua foto e em
uma estatua.

DIA DO HOSPITAL

Dia 2 de julho é o Dia Nacional
do Hospital. Porém os desafios
de oferecer qualidade, seguranca
e sustentabilidade continuam. O
Espirito Santo conta com 43 esta-
belecimentos de salde acreditados
pela ONA, entre eles o Hospital Santa
Rita de Cassia. Muitos desconhecem
a historia da sadde do Pais. A ins-
tituicdo hospitalar mais antiga em
funcionamento continuo no Brasil
é a Santa Casa de Misericordia de
Santos, fundada em 1543 por Bras
Cubas. E hoje como esta a estru-
tura e o atendimento hospitalar?
Nas ultimas décadas, o papel dos
hospitais mudou significativamente.
Além da assisténcia direta ao pa-
ciente, essas instituicdes passaram
a ser responsaveis por administrar
tecnologias de alto custo, reduzir
desperdicios, prevenir eventos
adversos e responder a exigéncias
cada vez maiores de qualidade e
transparéncia. Segundo dados di-
vulgados pela Organizacéo Nacional
de Acreditagao (ONA), o Brasil possui
aproximadamente 380 mil servigos
de saude no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (CNES).
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Onibus itinerante

vai levar ciéncia,
tecnologia e inovacao
para mais de 2 mil
estudantes de Linhares

Estudantes da rede muni-
cipal de ensino de Linhares
terdo acesso a experiéncias
praticas em ciéncia, tecno-
logia e inovacao a partir do
segundo semestre deste ano.
O BusTech, uma sala de aula
sobre rodas que percorrera
10 escolas municipais com
uma metodologia inovadora
de ensino.

Serdo 2.500 alunos parti-
cipando das atividades, que
incluem aulas de robodtica,
programacao, inteligéncia
artificial (IA), construcao me-
canica, processos industriais
e outras competéncias volta-
das as tecnologias do futuro.

O projeto é resultado de
uma parceria entre a Secre-
taria Municipal de Moderni-
zacao da Gestao e a Secreta-
ria Municipal de Educacio e
tem como objetivo aproxi-
mar os estudantes da inova-
cdo por meio de atividades
praticas e interativas.

A iniciativa conecta o
aprendizado em sala de aula
a pratica, levando experién-
cias inovadoras aos estudan-
tes. Com o apoio de instruto-
res especializados, 0s jovens
irio desenvolver o pensa-
mento 1dgico, cientifico e

digital, destaca a secretaria
municipal de Educacio, Ro-
sinéia Bergamaschi.

Para o secretario munici-
pal de Modernizacio da Ges-
tao, Joao Carlos Souza Filho,
o0 projeto alcanca uma das
metas da administracdo mu-
nicipal que € ampliar o aces-
so a tecnologia e a inovacao
em Linhares.

Ensinar robdtica e pro-
gramacao para nossas crian-
cas € investir no futuro da
nossa cidade. O BusTech
reine tecnologia de pon-
ta, alinhada a Base Nacional
Comum Curricular (BNCCQ), e
tem capacidade para aten-
der até 32 alunos por turma,
afirma o secretario.

O Onibus ¢ totalmen-
te climatizado e equipado
com recursos tecnoldgicos
modernos. As aulas serao
conduzidas por professor
especialista em robdtica e
instrutores  especializados
em educagio tecnoldgica,
com formacao pratica e do-
minio de metodologias ino-
vadoras de ensino, o que vai
proporcionar aos estudantes
uma experiéncia dinamica
e alinhada as demandas do
mercado.
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Manha de espiritualidade
na Paroquia Santa Rita de
Cassia, em Linhares

No sabado, 20 de junho, a
Pardquia Santa Rita de Cas-
sia, em Linhares, acolheu os
membros do Apostolado da
Oracdo da Area Pastoral BR-
101 Norte para uma Manha
de Espiritualidade marcada
pela oracao, formacao e re-
novacao do compromisso
missiondrio.

O encontro reuniu apro-
ximadamente 450 integran-
tesdo Apostolado da Oracao
- Rede Mundial de Oracao
do Papa, provenientes das
pardoquias de Linhares, Rio
Bananal e Sooretama. A
programacao foi conduzida
pelo diretor espiritual dio-
cesano do Apostolado da
Oracao, padre Adriano Mar-
cos Luchi, que refletiu sobre
a vocacao dos membros da
associacao como homens e
mulheres chamados a rezar
com a Igreja e pelas inten-
¢oes do Santo Padre, teste-
munhando a fé por meio da
espiritualidade do Sagrado
Coracao de Jesus.

As atividades tiveram

inicio as 8h, com um café
partilhado, favorecendo a
acolhida e a convivéncia
entre os participantes. Em
seguida, a abertura oficial
foi conduzida pelo paroco
da Pardquia Santa Rita de
Cassia, padre Edgar Rigoni,
e contou com a presenca
do bispo emérito da Dioce-
se de Colatina, Dom Décio
Zandonade, que acompa-
nhou os participantes du-
rante a manha.

Ao longo do encontro, 0s
membros foram convida-
dos a renovar seu compro-
misso com o Sagrado Cora-
cao de Jesus, fortalecendo
uma espiritualidade de en-
trega, confianca e servico.
As reflexOes destacaram a
importancia de transformar
a oracao em gestos concre-
tos de amor ao proximo,
comunhdo e compromisso
com a missdo evangeliza-
dora da Igreja.

As 10h30, foi celebrada a
Santa Missa, presidida pelo
padre Adriano e concele-

brada pelo padre Getulio.
Esteve presente também o
seminarista Renan Zuco-
lotto, da Pardquia Nossa
Senhora do Rosario, de Rio
Bananal, enriquecendo ain-
da mais este momento de
fraternidade e espirituali-
dade.

A Celebragcao FEucaristi-
ca marcou o encerramento
da programacido da manha,
reunindo os participan-
tes em torno da Palavra de
Deus e da Eucaristia, fonte
e apice da vida crista. Logo
apds a celebracio, todos
participaram de um almoc¢o
de confraternizacao.

A Manha de Espiritua-
lidade reafirmou a impor-
tancia do Apostolado da
Oracdo na vida da Igreja,
fortalecendo a unidade en-
tre as pardquias da Area
Pastoral e renovando o ar-
dor missiondrio daqueles
que, diariamente, oferecem
suas vidas em oracao pelas
necessidades da Igreja e do

Os melhores produtos
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Aclimar Nascimento Timboiba
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EDITAL DE CITAGAO
(PRAZO DE DILAGAO DE 30 DIAS)

PROCESSO N° 0012307-09.2014.8.08.0030

PROCEDIMENTO COMUM CIiVEL (7)

REQUERENTE: COOPERATIVA DE CREDITO CONEXAO - SICOOB CONEXAQ REQUERIDO: GRIMALDO
CORREA FERREIRA, WELINGTOM DE SOUZA GOMES, KARLA MARIM VIEIRA GOMES, GRIN
INTERMEDIACAO DE NEGOCIOS LTDA, MARIA DA CONCEICAO SILVA MACIEL, MARIA RITA CORREA
MACIEL, JOAO VICTOR CORREA MACIEL Advogado do(a) REQUERENTE. JAYME HENRIQUE
RODRIGUES DOS SANTOS - ES2056

MM(a) Juiz(a) de Direito da Linhares - 1 Vara Civel e Comercial do Estado do Espirito Santo, por
nomeacao na forma da lei etc.

FINALIDADE

DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE EDITAL VIREM que fica(m) devidamente citado(s):
GRIMALDO CORREA FERREIRA - CPF: 640.150.506-06 (REQUERIDO), WELINGTOM DE SOUZA
GOMES - CPF: 885.409.527-34 (REQUERIDO), KARLA MARIM VIEIRA GOMES CPF: 017.392.377-14
(REQUERIDO), GRIN INTERMEDIACAO DE NEGOCIOS LTDA - CNPJ: 12.013.151/0001-63 (REQUERIDO),
MARIA DA CONCEICAO SILVA MACIEL - CPF: 633.955.176- 91 (REQUERIDO), MARIA RITA CORREA
MACIEL - CPF: 181.338.117-83 (REQUERIDO), JOAO VICTOR CORREA MACIEL- CPF: 178.802.727-
20 (REQUERIDO), atualmente em lugar incerto e ndo sabido, para ciéncia de todos os termos da presente
acao e, querendo, oferecer resposta no prazo legal

ADVERTENCIAS

a) PRAZO: 0 prazo para contestar a presente agdo é de 15 (quinze) dias, finda a dilagdo
assinada pelo juiz:

b) REVELIA: Nao sendo contestada a agao, presumir-se-ao aceitos pela parte requerida como
verdadeiro os fatos alegados na inicial, salvo no que diz respeito aos direitos indisponiveis.
c) CURADOR ESPECIAL: Em caso de revelia sera nomeado curador especial ao requerido
(art. 257, IV, CPC).

| E. para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital sera publicado na forma da lei.

LINHARES-ES, 25 de junho de 2026.
DIRETOR DE SECRETARIA/ANALISTA JUDICIARIO

Assinado eletronicamente por: ADURIZETE MARTA RIGO LINHARES
26/06/2026 14:33:30
https://pje.tjes.jus.br/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam
ID do documento: 100604190

26062614333028100000094700434
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Dicas para manter as criancas longe das telas nas ferias

O impacto do uso ex-
cessivo de dispositivos
digitais no rendimento
escolar € um tema im-
portante nas escolas, es-
pecialmente apds a proi-
bicao do uso de celulares
no ambiente escolar.
O desafio de manter o
equilibrio entre realida-
de e tecnologia se inten-
sifica durante o periodo
de férias.

De acordo com a pes-
quisa “Acesso a Internet
e a televisdo e posse de
telefone movel celular
para uso pessoal 20247,
realizada pelo IBGE,
88,9% das criancas aci-
ma de dez anos, no Bra-
sil, possuem celular para
uso pessoal.

A diretora-pedagodgica
do Ensino Fundamental
Anos Iniciais da Rede Al-
facem Global Academy,

Karla Lavrador, reforca
a necessidade de man-
ter uma rotina mesmo
nas férias. O aluno que
passa a noite jogando ou
nas redes sociais chega
a escola com o cérebro
cansado. A capacidade
de reter novos conceitos
despenca, comenta.

A educadora ainda
ressalta que o periodo
de recesso escolar é o
momento em que oS jo-
vens passam mais tempo
diante das telas. “Nes-
se momento do ano, al-
gum tipo de rotina deve
ser mantida, mesmo que
mais leve por ser um mo-
mento de descanso. Se
a rotina for totalmente
abandonada nas férias, o
retorno as aulas se torna
um processo doloroso e
de baixa produtividade”,
explica Karla.

DICAS PARA 0S PAIS

Para ajudar os pais a transformarem as férias em um periodo de descanso e ndo de hiperestimulacéo, a educadora
separou quatro dicas para facilitar a rotina das familias nesse periodo.

Faca uma transicdo gradual ndo espere a véspera da volta as aulas para reajustar o horario de dormir. “Duas
semanas antes do fim das férias, comece a adiantar o sono dos filhos em 15 ou 20 minutos a cada dia, reduzindo o
uso de telas no periodo noturno”, exemplifica a educadora.

Substituicao por atividades ativas o tédio das férias é o maior gatilho para o uso de telas, por isso, estimule
atividades ao ar livre, esportes, oficinas manuais ou momentos de leitura. O cérebro precisa de estimulos analdgicos.
Combine limites com os filhos antes de o recesso comecar, estabele¢a um acordo com limites claros de tempo diario
para jogos e redes sociais. “Negocie horarios fixos (por exemplo, apenas na parte da tarde) para que a manhi e,
especialmente, a noite fiqguem livres de dispositivos”, comenta Karla.

Higiene do sono mesmo nas férias, criangas e adolescentes devem evitar telas nos 60 minutos antes de dormir. Os
quartos devem estar livres de smartphones e tablets durante a noite.

“Garantir o equilibrio digital nas férias no significa proibir a tecnologia. Ela deve ser colocada como aliada para

que o estudante recarregue as energias de forma saudavel, garantindo um retorno as aulas com foco e capacidade
maxima de aprendizado”, conclui a diretora-pedagdgica.

NATAL LUZ EM
GRAMADO
5 dias

)

A partir de

12x R$201

Total RS 2.412*

Saida de VITORIA em 10/12/2026. Consulte condicoe
Valor por pessoa em apartamento duplo com taxas
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"Vace tem o poder da cragde no cenagaa, colaca para fora,
selta a voz e entrega nas maos de Deus.”

Fred A. Lima

JORNAL O PIONEIRO

A conceltuada médica infectologista Alessandra Santos
e 0 marido Lucio Galiman, que promove as melhores e
mais concorridas corridas de rua de Linhares e regiao

VIVA ISADORA E MARIA LAURA

Luciana Borlini e Jodo Eduardo Tinoco de Paula, Giselli Gama e Altenis
Galavotti receberam os amigos mais proximos das herdeiras, Isadora e
Maria Laura, respectivamente, para cantar parabéns pelos 17 anos de
vida das duas. Parabéns!

VIVA RENATA! VIVA LARISSA

A bela Renata Pessotti também ce-
lebrou a chegada de um novo ciclo
e reuniu familiares e amigos para
comemorar seus 51 anos. Uma fes-
ta de muita animac&o e boa convi-
véncia social. Renata é mulher do
empresario José Mauro Fantoni.

JOAO AFFONSO VEM Ai!

Larissa Dadalto também come-
morou aniversario ontem, quarta-
-feira, fez 40 anos. Ganhou uma
declaracdo de amor linda de viver
do marido, o empresario do setor
moveleiro, Vitor Guidini. Eles sdo
pais de Laura, Jodo e Antonio.

Francielly Ceolin Comério e Arnaldo Pires descobriram que serdo pa-
pais. A noticia foi bastante comemorada pelas duas familias. E o cha

Pedro, o herdeiro mais novo da
arquiteta Juliana Drago e do em-
presario Rodrigo Martins, tam-
bém fez aniversario na semana
passada. Completou 7 anos, Cla-
ro, que o tema foi no clima verde
e amarelo do Brasil, em ritmo de
Copa. Estava feliz ao lado das ir-
mas Marilia e Valentina.

COQUINHO DA PRAIA

Linhares acaba de ganhar mais
uma opgdo gastrondmica. E o
Restaurante Coquinho da Praia
que fica na Rua da Conceicéo, na
antiga residéncia da familia Fre-
gona. O restaurante é especializa-
do em frutos do mar e moquecas.
Ainda ndo foi inaugurado oficial-
mente, mas ja recebe clientes.

Thiago Durao Pandini e Jodo Vic-
tor Biancardi foram os campedes
do torneio de beach tennis reali-
zado no Condominio llha do Im-
perador no ultimo fim de semana
e que foi organizado pelo Arena
Beach Tennis. No feminino, as
campeas foram Gica Melo e An-
dressa Fregona. Parabéns!

DULCI MARIA

Os vestidos usados por Ana Ca-
rolina Dadalto Pessotti na festa
dos seus 15 anos — que foi linda
de viver - foram assinados pela
artista Dulci Maria que se supe-
ra a cada criagdo. Os dois foram
na cor branco e surpreendeu 0s
convidados.

TORCIDA BRASIL

Na vitdria do Brasil contra 0 Japao,
por 2 a 1, na ultima segunda-feira,
dia 29, mesa animada no Butiquim
Joel Santana reuniu Elisete Araujo
e Marcos Klein com Débora Ko-

Bruna Nicchio foi uma das atragoes
do Espirito Summit 2026. Ela criou
uma releitura de Abaporu, da artista
plastica Tarsila do Amaral. A pro-
posta foi transformar um icone da
arte brasileira em uma obra com um
novo olhar, conectando sua essén-
cia ao edificio que esta sendo cons-
truido pela Vibra Incorporadora, que
tem o nome de Abaporu. Parabéns
Bruna!

Um investimento de R$ 58 milhdes
esta prestes a transformar Soore-
tama em um dos principais polos
de processamento de pimenta-do-
-reino do Brasil. A nova unidade da
Grancafé vai triplicar sua capacida-
de produtiva e o potencial de rece-
bimento de matéria-prima aumen-
tara em cinco vezes, consolidando
um novo patamar para a cadeia da
especiaria no Espirito Santo.

MISSA DE DOMINGO

Em decorréncia do jogo do Brasil contra a Noruega pelas eliminatorias da Copa
do Mundo no préximo domingo, dia 5, as missas na Igreja Matriz de Linhares

serdo realizadas as 7 e 9 da manha. Nao havera celebracao as 19 horas.

MEDALHISTAS

Nicole Norbim, Luca Zanon, Livia
Doelinger e Angelina Tessarolo, que
sdo alunos do Darwin Linhares, fo-
ram medalhistas na Olimpiada Can-
guru de Matematica 2026. Nicole foi
medalha de ouro, Lucas e Livia me-
dalha de prata e Angelina, medalha
de bronze. Parabéns para todos!

CONCEITUADO

GWM NO BRASIL

A secretaria municipal de Desen-
volvimento Econémico de Linhares,
Poliana Mantovani, participou ao
lado do prefeito Lucas Scaramussa
do anuncio oficial da instalacéo da
segunda fabrica da GWM no Brasil,
que sera implantada na cidade vizi-
nha de Aracruz.

FOTO: Divulgagao

0 conceituado médico hematologista Gedson Silotti,

que possui 24 anos de experiéncia em atendimento

clinico nas areas de oncohematologia, hemoterapia e

erschmidt e Henrique Sanson. " . .
bp d agencia tranfusional

Todos de verde e amarelo.

revelacdo a descoberta de que vem um menino por ai e sera batizado
de Jo&o Affonso. Muitas béngéos Fran e Arnaldo.

Bortot

CLINICA DE OLHOS

. ] ] ~
Ped ronl Tecnologia de ponta para a sua viséo!
A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avangada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisdo milimétrica, recuperacao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

IMOVEIS

A chave do seu sonho

CRECI 8557-J

Adende sua avaliag¢do e veja o mundo com um novo olharl

(27) 3264-1016 - (27) 99942-0102

Avenida Jodo Felipe Calmon, 350 — Centro- Linhares/ES

<) 27 3371-1505
0] bortotclinicadeolhos

Av. Joio Felipe Calmon, 1098, Centro

\” CEP 29900-022 - Linhares/ES
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ADMIRAVEL MUNDO GORDO

Um grupo de pessoas grandes e gordas, orgulhosas de si mesmas, ocupando o
palco do Teatro Gléria. E essa aimagem que os diretores Erly Vieira Jr e Melina
Galante querem ver na pré-estreia fora de competicdo de Admiravel Mundo
Gordo, série documental capixaba que encerra o 33° Festival de Cinema de Vi-
toria, no dia 25 de julho, no Sesc Gldria. A obra coloca artistas gordos do Espirito
Santo no centro de suas poéticas e propde um novo olhar sobre corpos trans-
bordantes. A série, que tem cinco episodios com cerca de 25 minutos cada,
esta em fase de negociacdo com plataformas de TV e streaming. A previsio é
que seja langada ainda no segundo semestre de 2026. A ideia da série nasceu
das experiéncias vividas pelos proprios diretores, ambos gordos, em um mundo
que muitas vezes é desenhado para que corpos como os deles nido caibam —
nao apenas fisicamente, mas também em termos de construgdes sociais, que
naturalizam a gordofobia. “Isso vai desde as lojas de roupa que nao oferecem
tamanhos maiores, excluindo parte significativa da populacao, até os mindscu-
los banheiros em bares e restaurantes ou a roleta do dnibus que é sempre um
tormento para pessoas com corpos maiores”, conta Erly. Os diretores apontam
que as imagens veiculadas pela midia em geral atrelam pessoas gordas a re-
presentacdes de solidao, fraqueza, sedentarismo e insatisfagdo — ou as redu-
zem a mero alivio cdmico. “Para nos, que somos pessoas gordas e convivemos
com tantas outras pessoas gordas no nosso cotidiano, sdo imagens que nao
correspondem a realidade. Onde estdo, no audiovisual brasileiro, imagens ndo-
-estereotipadas das pessoas gordas? Cadé personagens de filmes e novelas
amando e sendo amadas, cadé imagens de pessoas gordas sendo felizes com
suas vidas?”, questiona Vieira.

EMEPREENDEDORISMO NO BRASIL

0Os pequenos negdcios seguem impulsionando o empreendedorismo no Brasil.
De janeiro a maio de 2026, mais de 2,5 milhdes de pequenos negocios foram
formalizados no pais, um crescimento de 10% em relagdo ao mesmo periodo
do ano passado, segundo levantamento do Sebrae. Desse total, 78% corres-
pondem a microempreendedores individuais (MEIs). O avango da formalizagdo
acompanha uma tendéncia observada entre brasileiros com mais de 50 anos,
que tém encontrado no empreendedorismo uma alternativa para complementar
a renda, colocar em pratica projetos antigos e permanecer economicamente
ativos por mais tempo. Para quem pretende formalizar uma atividade, plane-
jamento e conhecimento sobre as responsabilidades envolvidas sdo etapas
fundamentais para uma decisdo mais segura. A formalizagéo pode trazer uma
série de beneficios, mas a decisdo deve considerar o momento do negdcio, o
volume da atividade e os objetivos do empreendedor. Além da possibilidade de
emitir notas fiscais, 0 MEI permite acesso a beneficios previdenciarios e contri-
bui para uma gestio mais estruturada da atividade. Para Sérgio Batista, gerente
de Anadlise e Planejamento Financeiro do Banco Mercantil, a formalizacdo deve
ser encarada como parte de uma estratégia de organizagdo e crescimento.

ANIVERSARIO DO TRIBUNAL

0 Tribunal de Justica do Espirito Santo (TJES) celebra, neste més de julho,
135 anos de histdria com uma programacao especial que reune solenidades,
homenagens e atividades culturais. Instituida em 4 de julho de 1891, a Corte
marca a data celebrando sua trajetoria de avancgos e transformagdes em favor
da sociedade capixaba. As comemoracdes comecam antes da data oficial do
aniversario. Nesta quinta-feira (2), as 16h, sera realizada a Sessdo Solene
em homenagem aos 135 anos do Tribunal. Na ocasido, também serdo inau-
gurados o Painel de Foruns e a exposicdo de fotografias histdricas, além do
langamento do selo e do carimbo comemorativos dos Correios e do livro pro-
duzido pela Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia, Inovacéo e Educacgéo
Profissional (Secti), que retrata a trajetdria do Poder Judiciario capixaba. A
programacdo continua na sexta-feira (3), as 17h, com apresentacdo da Or-
questra Sinfonica do Estado do Espirito Santo (OSES), no Salao Pleno do TJES.
0 concerto é aberto ao publico, com entrada gratuita, sujeita a lotagéo do
espaco. Os portdes serdo abertos as 16h. Durante a apresentacdo, também
haverd um ponto de arrecadagdo de alimentos nédo pereciveis e agasalhos,
que serdo destinados a projetos sociais.

SICO0B ENFRENTA

0 Brasil tem hoje mais aposta-
dores online do que investido-
res na bolsa de valores. O dado,
por si sO, revela um desequili-
brio que preocupa especialistas
em financas e salde mental, e
que o Instituto Sicoob decidiu
enfrentar de frente. A entidade
langa a cartilha “Apostas Online
e Educagdo Financeira: riscos,
escolhas e consciéncia”, com 0
propdsito de ampliar o debate
sobre 0s impactos das plata-
formas digitais de apostas nas
financas pessoais, familiares e
na comunidade. Desenvolvida
para ser um material integrante
do Programa Conhecimento em
Foco, a publicagio chega em um
momento em que a populariza-
¢éo das bets avanga mais rapido
do que a informacgéo de qualida-
de sobre seus riscos. O material
é acessivel, educativo e sem jul-
gamentos, construido para quem
quer entender o tema. A iniciati-
va parte do conceito de cidada-
nia financeira, fundamento que
posiciona o Sicoob para além
das funcdes tradicionais de uma
instituicao financeira, ao assumir
um debate que afeta diretamen-
te a vida dos brasileiros. Para
Enio Meinen, diretor de Coorde-
nacéo Sistémica, Sustentabilida-
de e Relagoes Institucionais do
Sicoob, o contetido ndo tem ca-
rater proibitivo, mas educativo,
com foco no autoconhecimen-
to e na informacdo. “Quando a
pessoa ndo entende a diferenca
entre apostar e investir, ela fica
vulneravel a decisdes que com-
prometem ndo sd o bolso, mas o
projeto de vida inteiro. No Brasil,
esse cenario agravou-se rapida-
mente: as bets popularizaram-se
antes que a educacao financeira
conseguisse acompanhar. A car-
tilha é uma resposta concreta
a esse desequilibrio, acessivel,
sem julgamento e com foco em
quem precisa tomar decisoes
mais conscientes todos os dias”,
afirma Meinen.

BAZAR BENEFICENTE

A procura por roupas, calgados e acessorios com precos acessiveis tem impulsionado os bazares beneficentes
promovidos por instituicbes sociais. Além de gerar economia para 0s consumidores, essas iniciativas unem so-
lidariedade e consumo consciente, contribuindo para a manutencéo de projetos nas areas de assisténcia social,
educacéo e saude. A presidente da Associagcdo dos Amigos dos Autistas do Espirito Santo (Amaes), Pollyana Para-
guassu, destaca que o bazar tem um papel importante tanto na arrecadagéo de recursos quanto na mobilizagio da
sociedade em torno da causa do autismo. “Além de gerar receita, essas iniciativas aproximam a comunidade da
realidade vivida pelas familias atendidas e mostram que pequenas atitudes podem produzir resultados significati-
vos para a incluséo e o desenvolvimento das pessoas autistas”. Com 25 anos de atuagao no Espirito Santo, a Amaes
desenvolve agdes nas areas de educacdo, saide multiprofissional e assisténcia social em diferentes municipios
capixabas. A instituicdo também promove campanhas de arrecadacéo, bazares e eventos solidarios ao longo do ano
como forma de fortalecer sua sustentabilidade financeira e ampliar sua capacidade de atendimento para as familias

que convivem com o Transtorno do Espectro Autista.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PhD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

NAGOES UNIDAS 2

0 espirito humano costuma
revelar solidariedade quando,
individualmente, as pessoas se
sentem tocadas pelo sofrimen-
to de seus semelhantes. E o que
acontece durante as catastrofes:
socorro aos flagelados, alimento
aos famintos, agua aos sedentos
e remédios aos doentes. Esse tipo
de ajuda nasce, sobretudo, da re-
lagéo de individuo para individuo.

No entanto, quando essa as-
sisténcia parte de instituicdes, as
medidas podem até representar
uma forma de auxilio, mas rara-
mente oferecem solugoes efetivas
para os problemas. Muitas vezes,
transformam-se em instrumentos
para o exercicio da politica, per-
dendo, assim, sua finalidade es-
sencial.

0 que dizer das ONGs? Exis-
tem aos milhares. Muitas cum-
prem um papel social relevante,
mas outras servem apenas de
pretexto para acobertar desvios
de recursos e praticas que em-
pobrecem o pais. E 0 que dizer
dos sindicatos? Seu propdsito de-
clarado € defender os direitos de
seus filiados; contudo, em muitos
casos, acabam funcionando como
ponte para a ascensao politica de
seus dirigentes.

Essas sdo situacdes de &mbi-
to nacional. Em escala mundial,
também existem inumeras orga-
nizagoes. Um exemplo é o UNAI-
DS, que reune esforgos de onze
organismos das NagOes Unidas:
ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UN-
FPA, UNODC, ONU Mulheres, OIT,
UNESCO, OMS e Banco Mundial.
(United Nations)

As Nagdes Unidas facilitam
acordos internacionais, promo-
vem iniciativas em favor da paz e
reinem organismos com funcoes
especificas, desempenhando um
papel de grande importancia para
0s paises-membros. Contudo, seu
carater politico, a0 menos segun-
do o que tem sido amplamente
noticiado nos Ultimos tempos,
compromete, em diversas ocasi-
0es, a execucdo de suas proprias
propostas.

Todos esses organismos Sao
constituidos por pessoas capa-
citadas para o exercicio de suas
funcdes. Ainda assim, seu carater
é, muitas vezes, mais politico do
que propriamente humano. Ha na-
coes que exploram as riquezas de
paises mais pobres e demonstram

pouca compaixao por Seus povos.
Basta observar a realidade de di-
versos paises africanos e as de-
nuncias envolvendo experimentos
com vacinas que, segundo rela-
tos, sacrificaram vidas sem qual-
quer escrupulo.

Ha também as nacgbes “uni-
das” em torno do maior espetacu-
lo esportivo do planeta. De quatro
em quatro anos, milhdes de pes-
soas se unem em torno da Copa
do Mundo. Arrecadam-se bilhdes
de dolares. Quem possui recursos
viaja para acompanhar 0s jogos
em outros paises; quem ndo 0s
tem assiste como pode: nas pra-
cas, nos bares ou em aglomera-
coOes pelas ruas.

0 futebol promove momentos
de alegria coletiva e grande dis-
tracdo para um povo que, muitas
vezes, continua empobrecendo.
Enche os olhos, sobretudo, dos
meninos mais pobres, desper-
tando o sonho de se tornarem
jogadores profissionais. Poucos,
porém, alcancam esse objetivo.
Alguns transformam-se em atle-
tas de enorme valor financeiro,
enriquecendo dirigentes e gran-
des empresas do esporte. Ainda
assim, talvez seja o futebol uma
das maiores forgas de unido entre
as nagoes. (soft-power - Jornal da
USP)

As NagOes Unidas, criadas
para promover a cooperacao entre
0s povos, desenvolvem politicas
voltadas ao bem das nagoes e de
suas populagoes. Paradoxalmen-
te, essas mesmas nagdes tam-
bém se unem para fazer guerras,
destruir cidades e tirar vidas com
a brutalidade que ainda marca a
era moderna. Continuam matando
por ambicao, por interesses eco-
némicos e por projetos de poder
— uma politica que lembra a bar-
barie.

Ao mesmo tempo, quando
ocorrem grandes catastrofes,
essas nagdes demonstram ca-
pacidade de mobilizagao. Avioes
transportam toneladas de alimen-
tos, remédios e equipes de socor-
ro as regioes atingidas. Nessas
ocasioes, € possivel perceber uma
uniao em favor da vida.

Eis o paradoxo: nas catas-
trofes, celebram-se centenas de
vidas salvas; nas guerras, lamen-
tam-se milhares de mortos.

Afinal, onde estdo as Nacgoes
verdadeiramente unidas?
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Inadimpléncia atinge 8,5 milhoes

O atual cendario macroeconOdmico brasi-
leiro tornou o acesso ao capital mais caro
e restrito para quem possui um pequeno
negocio. Com a taxa Selic na faixa dos 13%
ao ano e a inflacdo persistente, o custo de
captacao das instituicOes financeiras au-
mentou, elevando as taxas de juros finais
e endurecendo os critérios de concessao.
O impacto direto dessa dinamica reflete-
-se no caixa das empresas, sequndo o Se-
rasa Experian, na virada de 2025 para 2026,
foi registrado um recorde de 8,9 milhoes de
CNPJs inadimplentes no pais. Deste total,
8,5 milhdes pertencem a micro e pequenas
empresas (MPEs), somando mais de R$ 210
bilhdes em dividas negativadas.

Neste cendrio, a gestdo de fluxo de cai-
xa evidencia sua criticidade. A dificuldade
em financiar estoques, pagar fornecedores
e manter as operacoes didrias tem levado
muitos empreendedores a tomarem deci-

soes financeiras ndo planejadas, resultando
em um ciclo severo de endividamento. “Sem
o dominio de métricas basicas de financas,
empresarios costumam cometer erros es-
truturais no momento de buscar capital no
mercado. Muitos empreendedores avaliam
apenas o valor da parcela mensal e igno-
ram o Custo Efetivo Total (CET) da operacao.
Além disso, € comum utilizarem linhas de
crédito de curto prazo para financiar pro-
jetos de longo prazo, ou buscarem emprés-
timos apenas quando a situacdo do negod-
cio ja é critica. O resultado imediato desse
desconhecimento € o superendividamento
empresarial. Uma parcela significativa da
receita passa a ser destinada ao pagamen-
to de juros, comprometendo a capacidade
produtiva e a operacdo da empresa”, expli-
ca Rita de Cassia Carolino, coordenadora da
Pés-graduacao em Administracio Financei-
ra da EAD UniCesumar.

CREDITO ALAVANCADOR VERSUS CREDITO SUFOCANTE

Em termos financeiros, 0 mercado divide o crédito em duas categorias, definidas exclusivamente
pelo retorno gerado pelo recurso captado. Para ser viavel, o crédito precisa gerar um valor
econdmico superior ao seu proprio custo de contratacao.

"0 crédito atua como alavancador quando financia investimentos produtivos, gera aumento de
receita e possui um prazo compativel com o retorno esperado. Ele se paga com os resultados

da propria operacéo. Por outro lado, o crédito torna-se sufocante quando é utilizado para cobrir
déficits permanentes da empresa. Quando a taxa de juros do empréstimo supera a rentabilidade
do negdcio, esse crédito destrdi valor e acelera o processo de insolvéncia”, afirma Carolino.

0 PAPEL DE BANCOS E FINTECHS: A TRANSIGAO PARA 0 CREDITO ORIENTADO

A responsabilidade de mitigar a inadimpléncia corporativa também recai sobre 0s emissores
de capital. Contudo, a simples liberacao de recursos, seja por fintechs ou grandes bancos, nao

soluciona o déficit estrutural.

“A oferta de crédito consciente exige que as instituicoes avaliem a capacidade real de
pagamento do cliente, e ndo apenas 0 seu proprio volume de capital disponivel para
empréstimo. Na pratica, o mercado precisa adotar diagndsticos financeiros antes da concessao,
criar ferramentas digitais de acompanhamento de caixa e emitir alertas automaticos sobre
riscos de endividamento. As fintechs tém a vantagem do uso intensivo de dados e agilidade,
enquanto os bancos tradicionais possuem capacidade robusta de funding e capilaridade. Ambas
as frentes devem atuar em complementaridade”, esclarece a docente da UniCesumar.

Para as micro e pequenas empresas, 0 acesso ao capital deve operar estritamente como uma
ferramenta estratégica de desenvolvimento corporativo. O financiamento bancario ndo pode

ser utilizado como um mecanismo de sobrevivéncia continua. A educacéo financeira, associada
a responsabilidade das instituicdes na orientacdo do crédito, configura a base operacional
necessaria para que 0s pequenos negdcios no Brasil consigam sustentar suas margens,

evitando o sufocamento financeiro por juros.

Assinado termo de cooperacao para
garantir o atendimento eleitoral as
pessoas em situacao de rua no Estado

O Programa “Cidadania nas
Ruas: Sou Eleitor”, instituido pelo
Tribunal Regional Eleitoral do Es-
pirito Santo (TRE-ES) para garantir
o atendimento eleitoral as pessoas
em situacdo de rua, passa a atuar
como extensio do Comité Unico
Estadual PopRuaJud em todo o Es-
pirito Santo. A medida foi formali-
zada por meio da assinatura de um
termo de cooperacio, celebrado
em conformidade com a Resolu-
c¢do CNJ ne 425/2021.

Assinam o termo de coopera-
cdo o presidente do TRE-ES, de-
sembargador Namyr Carlos de
Souza Filho; o vice-presidente,
corregedor regional eleitoral e su-
pervisor do Nucleo de Cooperacio
Judiciaria do TRE-ES, desembarga-
dor Arthur José Neiva de Almeida;
e a presidente do Tribunal Regio-
nal do Trabalho da 172 Regido, de-
sembargadora Alzenir Bollesi de
Pla Loeffler, atual coordenadora
do Comité Estadual PopRuaJud.

O termo de cooperacao tem

como objetivo assegurar as pes-
soas em situacdo de rua o aces-
SO aos servicos eleitorais, como
alistamento, transferéncia de
domicilio eleitoral, regularizacio
da situacdo eleitoral e emissao
de certiddo de quitacido eleito-
ral. Também prevé a atuacio co-
laborativa e integrada entre ins-
tituicoes do sistema de justica e
da rede de protecido social, com
a finalidade de fortalecer o cum-
primento da Politica Nacional de
Atencio as Pessoas em Situacio
de Rua, instituida pela Resolucdo
CNJ ne 425/2021.

Coordenado pela Corregedo-
ria Regional Eleitoral, o projeto
“Cidadania nas Ruas: Sou Eleitor”
tem como foco ampliar o acesso
da populagao em situacdo de rua
aos servicos da Justica Eleitoral
em todo o Espirito Santo. As agdes
sdo realizadas tanto por meio da
participacdo nos mutirdes Po-
pRuaJud quanto por visitas aos
municipios do interior do Estado.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Prezados Associados,

1 — Prestaciio de contas;

ATENCAO:

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

ASSOCIACAO DOS PROPRIETARIOS E MORADORES DO
LOTEAMENTO RESIDENCIAL UNIQUE

Pelo presente, atendendo as determinagdes do Estatuto Social da Associagdo, ficam convocados
todos os associados interessados para comparecerem e participarem da Assembleia Geral
Ordinaria da ASSOCIACAO DOS PROPRIETARIOS E MORADORES DO
LOTEAMENTO RESIDENCIAL UNIQUE, a realizar-se no dia 20 de julho de 2026, segunda-
feira, na Area de Lazer do Clube do Residencial Unique, situado na Rua Lafayete Améancio Nespoli,
853, Nova Betama, Linhares-ES, as 18h30min em primeira convocagao, contando com a
presenga de pelo menos metade mais um dos votos totais, ou as 19h em segunda convocagiio, no
mesmo dia ¢ local, com qualquer nimero de presentes, para deliberarem sobre:

2 — Previsiio or¢camentaria, com proposta de reajuste de 7%.

001/2026

« Elicito aos senhores dos se fazerem repr

com grocm'a;ﬁes 5] ZECi‘} cas;
Jorem tratados e deliberados.

“g” e “h" do Estatuto).

ntar na bieia ora convecada por procuradores, munidos
* A auséncia dos senhores associados néio os desobriga de aceitarem como tdcita concordéncia os assuntos que

e Osassociados em débito com suas obrigagdes sociais ndo poderdo participar da assembleia (Art. 119, §1°, alineas

Linhares-ES, 30 de junho de 2026.

Presidente

E' E Rua Conceigdo, 196
- 3] Centro | Linhares — ES
27 3371-7001 | 27 99800-1706 ©
;% sac@hausadm.com.br
E @haus.adm
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GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. George Duarte Freitas Filho

Dr® Georgia Ribeti de Freitas Duarte

Dr. Thyago Sa

Dr®. Brenda Moro Eliziario

ior de Freitas

de Freitas
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Academia Magﬁnica Entre os dias 10 e 12

A Academia Macgonica de Letras do Espirito Santo
— AMLES realiza uma Sessao Solene e Coquetel

em comemoragdo aos seus 36 .aqos‘de h!storla, 2 FECAP — Feira de

cultura, fraternidade e contribuicao a sociedade

capixaba. Sera no proximo dia 13, as 19h30min. em edicio especial

Na proxima sexta-feira, 3, 0 Museu do Colono, em
Santelll Leopoldina, vai inaugurar a exposicao ,Qs 219 e de 24 a 26 de

Ewald", promovendo um encontro entre memorias
familiares e registros historicos que conectam o

passado e o presente do municipio, com fotografias
antigas pertencentes ao acervo da familia Ewald,
revelando com isso 0s aspectos da historia e da

formacao da cidade.

Feijoada da Afemol

e 0 5° Circuito da Moque-
ee Helaine e o juiz Wesley Campana dos Santos ca de Manguinhos, que
curtindo férias na Suica, porque viajar € preciso celebra o prato mais

L& Faca o que for necessario para ser feliz. Mas nédo se esqueca
que a felicidade é um sentimento simples, vocé pode encontra-
la e deixa-la ir embora por ndo perceber sua simplicidade.”

>> Martha Medeiros

" DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

denialmeida@jornalopioneiro.com.br Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos

de julho, o Parque de
Exposicdes do municipio
de Santa Teresa recebe

Negdcios Capixaba,

Feira Distrital de Santa
Teresa. O evento reunira
shows nacionais de
Zé Geraldo, Renato
Teixeira e da banda
Falamansa, além de
gastronomia, artesanato,
cultura e cerca de 40
empreendedores dos seis
distritos do municipio.
I

A 122 edicao do POCAR
Festival de Cultura
sera entre os dias 30

ODONTOLOGIE

Bom dia, Luena; bom dia, José CGarlos Corréa

! EJ-J it
ee Lais Ceolin com 0 marido Pedro Henrique Caliman
Gongalves. Os dois sdo odontologos; ela especialista
, em harmonizacao facial e ele, especialista em implante.
de julho e 2 de agosto, Recentemente o casal inaugurou a Clinica Coral

com entrada gratuita.  ggontologia, em Aracruz

0 evento reune musica,

teatro, circo, cinema, Sem feriado. Se a selecao brasileira vencer a
danca e manifestagoes Noruega nas oitavas de final domingo, dia 5, 0 jogo
tradicionais, além de um  seguinte ocorrera no sabado, dia 11 de julho, as 18h.

circuito gastronomico.

tradicional do estado
vai acontecer em dois
fins de semana: de 17
julho.

0 proximo encontro

da Confraria do Vinho

de Linhares vai ser
terca-feira, dia 14, e

os anfitrioes sao Rita
Salezze e Ronaldo José

B Jornada = -
" J “dos Filhotes de
. Tartaruga

& corag

A 19?2 Feijoada da Afemol - Associagdo Feminina do de Souza. Para esse
SINDIMOL estara acontecendo dia 11 deste més, na encontro o0 coordenador -' -
sede do Sindimol. E oportuno frisar que a Afemol é uma ORI RElfg)8  ** “A Jornada dos Filhotes de Tartaruga”. Este é o
instituicdo focada na responsabilidade social e atende esta selecionando os titulo do livro que a cirurgia-dentista e escritora Gilmara
centenas de criangas e adolescentes na faixa dos 7 a rétulos, com a expertise Figueiredo lancou e, segundo informacao que tenho, comeca

15 anqs em sﬂuaggo de vulnerabllldadg, con1 prOJe’_tos que Ihe é peculiar;
esportivos, culturais, reforgo escolar e inclusao social.

a fazer sucesso no meio estudantil, e os professores devem
aproveitar esse embalo. A obra € inspirada nas tartarugas
marinhas que escolheram Regéncia para a desova
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