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DENI Assinado termo de 
cooperação para garantir 

o atendimento eleitoral às 
pessoas em situação de rua 
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Manhã de espiritualidade 
na Paróquia Santa Rita de 
Cássia, em Linhares

Inadimplência atinge 8,5 milhões 
de pequenos negócios no Brasil

Página 05

SOCIEDADE - LÁ & CÁ

ALEXANDRE ARAÚJO

FOTO
: Divulgação Diocese de Colatina

FOTO: Divulgação

A Paróquia Santa Rita de Cássia, em Linhares, acolheu os membros do Apostolado da Oração da 
Área Pastoral BR-101 Norte para uma Manhã de Espiritualidade marcada pela oração, formação 
e renovação do compromisso missionário. O encontro reuniu aproximadamente 450 integrantes 
do Apostolado da Oração – Rede Mundial de Oração do Papa, provenientes das paróquias de 
Linhares, Rio Bananal e Sooretama. PÁG. 03

O atual cenário macroeco-
nômico brasileiro tornou 
o acesso ao capital mais 

caro e restrito para quem 
possui um pequeno ne-
gócio. Com a taxa Selic 

na faixa dos 13% ao ano 
e a inflação persistente, 
o custo de captação das 

instituições financeiras au-
mentou. O impacto direto 
dessa dinâmica reflete-se 

no caixa das empresas, 
segundo o Serasa Expe-
rian, na virada de 2025 

para 2026, foi registrado 
um recorde de 8,9 milhões 

de CNPJs inadimplentes 
no país. PÁG. 07

PANORAMA
Em cartaz até o final de agosto, a 
exposição 190 Caminhos da Cidadania, 
que celebra os quase 200 anos da 
Assembleia Legislativa.  PÁG. 02

QUINTA-FEIRA, 02 de Julho de 2026

Dicas para 
manter as 
crianças longe 
das telas nas 
férias

PÁGINA 04

Laís Ceolin e
Pedro Henrique 

Caliman Gonçalves.
PÁG. 08

Ônibus itinerante vai levar 
ciência, tecnologia e inovação 
para mais de 2 mil estudantes 

de Linhares. Pág. 02
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Ônibus itinerante 
vai levar ciência, 
tecnologia e inovação 
para mais de 2 mil 
estudantes de Linhares

Estudantes da rede muni-
cipal de ensino de Linhares 
terão acesso a experiências 
práticas em ciência, tecno-
logia e inovação a partir do 
segundo semestre deste ano. 
O BusTech, uma sala de aula 
sobre rodas que percorrerá 
10 escolas municipais com 
uma metodologia inovadora 
de ensino.

Serão 2.500 alunos parti-
cipando das atividades, que 
incluem aulas de robótica, 
programação, inteligência 
artifi cial (IA), construção me-
cânica, processos industriais 
e outras competências volta-
das às tecnologias do futuro.

O projeto é resultado de 
uma parceria entre a Secre-
taria Municipal de Moderni-
zação da Gestão e a Secreta-
ria Municipal de Educação e 
tem como objetivo aproxi-
mar os estudantes da inova-
ção por meio de atividades 
práticas e interativas.

A iniciativa conecta o 
aprendizado em sala de aula 
à prática, levando experiên-
cias inovadoras aos estudan-
tes. Com o apoio de instruto-
res especializados, os jovens 
irão desenvolver o pensa-
mento lógico, científi co e 

digital, destaca a secretária 
municipal de Educação, Ro-
sinéia Bergamaschi.

Para o secretário munici-
pal de Modernização da Ges-
tão, João Carlos Souza Filho, 
o projeto alcança uma das 
metas da administração mu-
nicipal que é ampliar o aces-
so à tecnologia e à inovação 
em Linhares.

Ensinar robótica e pro-
gramação para nossas crian-
ças é investir no futuro da 
nossa cidade. O BusTech 
reúne tecnologia de pon-
ta, alinhada à Base Nacional 
Comum Curricular (BNCC), e 
tem capacidade para aten-
der até 32 alunos por turma, 
afi rma o secretário.

O ônibus é totalmen-
te climatizado e equipado 
com recursos tecnológicos 
modernos. As aulas serão 
conduzidas por professor 
especialista em robótica e 
instrutores especializados 
em educação tecnológica, 
com formação prática e do-
mínio de metodologias ino-
vadoras de ensino, o que vai 
proporcionar aos estudantes 
uma experiência dinâmica 
e alinhada às demandas do 
mercado.

PANORAMA POLÍTICO
PAULO CÉSAR DUTRA
dutra7099@gmail.com

MULHER NA ALES

DIA DO HOSPITAL

Em cartaz até o final de agosto, a 
exposição 190 Caminhos da Cida-
dania, que celebra os quase 200 
anos da Assembleia Legislativa 
(Ales), traz uma realidade que mui-
tas vezes passa despercebida pelos 
capixabas: a baixa participação das 
mulheres na política. A mostra re-
vela que, desde o início da história 
do Parlamento estadual, dos 860 
eleitos para as cadeiras da Ales, 
apenas 17 são mulheres. Na for-
mação atual, dos 30 parlamentares 
da Casa, apenas 4 são deputadas, 
o que representa pouco mais de 
10%. A pioneira no Legislativo esta-
dual ganha espaço de destaque nos 
700 metros quadrados da mostra. 
Judith Leão Castelo Ribeiro, a pri-
meira deputada estadual eleita no 
Espírito Santo, em 1947, aparece 
em um quadro com sua foto e em 
uma estátua.

Dia 2 de julho é o Dia Nacional 
do Hospital. Porém os desafios 
de oferecer qualidade, segurança 
e sustentabilidade continuam. O 
Espírito Santo conta com 43 esta-
belecimentos de saúde acreditados 
pela ONA, entre eles o Hospital Santa 
Rita de Cássia. Muitos desconhecem 
a história da saúde do País. A ins-
tituição hospitalar mais antiga em 
funcionamento contínuo no Brasil 
é a Santa Casa de Misericórdia de 
Santos, fundada em 1543 por Brás 
Cubas. E hoje como está a estru-
tura e o atendimento hospitalar? 
Nas últimas décadas, o papel dos 
hospitais mudou significativamente. 
Além da assistência direta ao pa-
ciente, essas instituições passaram 
a ser responsáveis por administrar 
tecnologias de alto custo, reduzir 
desperdícios, prevenir eventos 
adversos e responder a exigências 
cada vez maiores de qualidade e 
transparência. Segundo dados di-
vulgados pela Organização Nacional 
de Acreditação (ONA), o Brasil possui 
aproximadamente 380 mil serviços 
de saúde no Cadastro Nacional de 
Estabelecimentos de Saúde (CNES).

DIA NACIONAL DO BOMBEIRO

PRÊMIO DOM LUÍS

INOVAÇÃO SUSTENTÁVEL

PAULO VINHA

Hoje, dia 2 de Julho, é comemorado o Dia Nacional do Bombeiro no 
Brasil. Parabenizamos a todos os heróis anônimos que diariamente 
somam esforços, nos quartéis espalhados pelo Espírito Santo e pelo 
Brasil, para salvar vidas e bens alheios. A data foi instituída como Dia 
Nacional do Bombeiro em 1954 por meio do Decreto Federal Número 
35.309 assinado pelo então presidente Getúlio Vargas, que instituiu a 
homenagem em função das demonstrações populares de apreço pelos 
profissionais em razão das constantes provas de valor e bravura dos 
integrantes destas Corporações. A escolha da data deu-se em razão 
da criação em 2 de julho de 1856, através do Decreto Imperial Número 
755 pelo Imperador Dom Pedro II, do Corpo de Bombeiros Provisórios 
da Corte - embrião do serviço de bombeiro e das Corporações de todo 
o país. A homenagem é da Coluna Panorama e do Jornal O Pioneiro, 
aos Bombeiros Militares e Comunitários capixabas.

A cerimônia da edição de 2026 do Prêmio Dom Luís Gonzaga Fernandes 
acontecerá em dezembro, durante a Semana dos Direitos Humanos. 
A mudança na data ocorre em razão do período eleitoral. Neste ano, o 
prêmio chega à sua 22 edição.

O Instituto de Tecnologia da Informação e Comunicação do Estado do 
Espírito Santo (Prodest). Prodest cria unidade para transformar resí-
duos eletrônicos em inovação sustentável. Quando equipamentos de 
tecnologia da informação (TI) deixam de funcionar, o destino costuma 
ser o descarte. Esse cenário começa a mudar o Prodest.

O Parque Estadual Paulo Cesar Vinha (PEPCV) realiza, neste sábado 
(04), uma Trilha Noturna aberta ao público. A atividade tem como 
objetivo proporcionar aos participantes uma experiência diferenciada 
de contato com a natureza, permitindo a observação dos visitantes 
ao conhecerem o Parque Estadual Paulo Cesar Vinha sob uma nova 
perspectiva em trilha noturna.
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No sábado, 20 de junho, a 
Paróquia Santa Rita de Cás-
sia, em Linhares, acolheu os 
membros do Apostolado da 
Oração da Área Pastoral BR-
101 Norte para uma Manhã 
de Espiritualidade marcada 
pela oração, formação e re-
novação do compromisso 
missionário.

O encontro reuniu apro-
ximadamente 450 integran-
tes do Apostolado da Oração 
– Rede Mundial de Oração 
do Papa, provenientes das 
paróquias de Linhares, Rio 
Bananal e Sooretama. A 
programação foi conduzida 
pelo diretor espiritual dio-
cesano do Apostolado da 
Oração, padre Adriano Mar-
cos Luchi, que refletiu sobre 
a vocação dos membros da 
associação como homens e 
mulheres chamados a rezar 
com a Igreja e pelas inten-
ções do Santo Padre, teste-
munhando a fé por meio da 
espiritualidade do Sagrado 
Coração de Jesus.

As atividades tiveram 

início às 8h, com um café 
partilhado, favorecendo a 
acolhida e a convivência 
entre os participantes. Em 
seguida, a abertura oficial 
foi conduzida pelo pároco 
da Paróquia Santa Rita de 
Cássia, padre Edgar Rigoni, 
e contou com a presença 
do bispo emérito da Dioce-
se de Colatina, Dom Décio 
Zandonade, que acompa-
nhou os participantes du-
rante a manhã.

Ao longo do encontro, os 
membros foram convida-
dos a renovar seu compro-
misso com o Sagrado Cora-
ção de Jesus, fortalecendo 
uma espiritualidade de en-
trega, confiança e serviço. 
As reflexões destacaram a 
importância de transformar 
a oração em gestos concre-
tos de amor ao próximo, 
comunhão e compromisso 
com a missão evangeliza-
dora da Igreja.

Às 10h30, foi celebrada a 
Santa Missa, presidida pelo 
padre Adriano e concele-

brada pelo padre Getúlio. 
Esteve presente também o 
seminarista Renan Zuco-
lotto, da Paróquia Nossa 
Senhora do Rosário, de Rio 
Bananal, enriquecendo ain-
da mais este momento de 
fraternidade e espirituali-
dade.

A Celebração Eucarísti-
ca marcou o encerramento 
da programação da manhã, 
reunindo os participan-
tes em torno da Palavra de 
Deus e da Eucaristia, fonte 
e ápice da vida cristã. Logo 
após a celebração, todos 
participaram de um almoço 
de confraternização.

A Manhã de Espiritua-
lidade reafirmou a impor-
tância do Apostolado da 
Oração na vida da Igreja, 
fortalecendo a unidade en-
tre as paróquias da Área 
Pastoral e renovando o ar-
dor missionário daqueles 
que, diariamente, oferecem 
suas vidas em oração pelas 
necessidades da Igreja e do 
mundo.

Manhã de espiritualidade 
na Paróquia Santa Rita de 
Cássia, em Linhares Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050
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Dicas para manter as crianças longe das telas nas férias
O impacto do uso ex-

cessivo de dispositivos 
digitais no rendimento 
escolar é um tema im-
portante nas escolas, es-
pecialmente após a proi-
bição do uso de celulares 
no ambiente escolar. 
O desafio de manter o 
equilíbrio entre realida-
de e tecnologia se inten-
sifica durante o período 
de férias.

De acordo com a pes-
quisa “Acesso à Internet 
e à televisão e posse de 
telefone móvel celular 
para uso pessoal 2024”, 
realizada pelo IBGE, 
88,9% das crianças aci-
ma de dez anos, no Bra-
sil, possuem celular para 
uso pessoal. 

A diretora-pedagógica 
do Ensino Fundamental 
Anos Iniciais da Rede Al-
facem Global Academy, 

Karla Lavrador, reforça 
a necessidade de man-
ter uma rotina mesmo 
nas férias. O aluno que 
passa a noite jogando ou 
nas redes sociais chega 
à escola com o cérebro 
cansado. A capacidade 
de reter novos conceitos 
despenca, comenta.

A educadora ainda 
ressalta que o período 
de recesso escolar é o 
momento em que os jo-
vens passam mais tempo 
diante das telas. “Nes-
se momento do ano, al-
gum tipo de rotina deve 
ser mantida, mesmo que 
mais leve por ser um mo-
mento de descanso. Se 
a rotina for totalmente 
abandonada nas férias, o 
retorno às aulas se torna 
um processo doloroso e 
de baixa produtividade”, 
explica Karla.

DICAS PARA OS PAIS CONTROLAREM O USO DO CELULAR NAS FÉRIAS
Para ajudar os pais a transformarem as férias em um período de descanso e não de hiperestimulação, a educadora 
separou quatro dicas para facilitar a rotina das famílias nesse período.
Faça uma transição gradual não espere a véspera da volta às aulas para reajustar o horário de dormir. “Duas 
semanas antes do fim das férias, comece a adiantar o sono dos filhos em 15 ou 20 minutos a cada dia, reduzindo o 
uso de telas no período noturno”, exemplifica a educadora.
Substituição por atividades ativas o tédio das férias é o maior gatilho para o uso de telas, por isso, estimule 
atividades ao ar livre, esportes, oficinas manuais ou momentos de leitura. O cérebro precisa de estímulos analógicos.
Combine limites com os filhos antes de o recesso começar, estabeleça um acordo com limites claros de tempo diário 
para jogos e redes sociais. “Negocie horários fixos (por exemplo, apenas na parte da tarde) para que a manhã e, 
especialmente, a noite fiquem livres de dispositivos”, comenta Karla.
Higiene do sono mesmo nas férias, crianças e adolescentes devem evitar telas nos 60 minutos antes de dormir. Os 
quartos devem estar livres de smartphones e tablets durante a noite.
“Garantir o equilíbrio digital nas férias não significa proibir a tecnologia. Ela deve ser colocada como aliada para 
que o estudante recarregue as energias de forma saudável, garantindo um retorno às aulas com foco e capacidade 
máxima de aprendizado”, conclui a diretora-pedagógica.
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VIVA PEDRO!

COQUINHO DA PRAIA

CAMPEÕES

DULCI MARIA

TORCIDA BRASIL

EXPANSÃO GRANCAFÉ

GWM NO BRASIL

VIVA RENATA! VIVA LARISSA

TARSILA DO AMARAL

MEDALHISTAS

VIVA ISADORA E MARIA LAURA

JOÃO AFFONSO VEM AÍ!

MISSA DE DOMINGO

"Você tem o poder da oração no coração, coloca para fora, 
solta a voz e entrega nas mãos de Deus."

Fred A. Lima

Pedro, o herdeiro mais novo da 
arquiteta Juliana Drago e do em-
presário Rodrigo Martins, tam-
bém fez aniversário na semana 
passada. Completou 7 anos, Cla-
ro, que o tema foi no clima verde 
e amarelo do Brasil, em ritmo de 
Copa. Estava feliz ao lado das ir-
mãs Marília e Valentina.

Linhares acaba de ganhar mais 
uma opção gastronômica. É o 
Restaurante Coquinho da Praia 
que fica na Rua da Conceição, na 
antiga residência da família Fre-
gona. O restaurante é especializa-
do em frutos do mar e moquecas. 
Ainda não foi inaugurado oficial-
mente, mas já recebe clientes.

Thiago Durão Pandini e João Vic-
tor Biancardi foram os campeões 
do torneio de beach tennis reali-
zado no Condomínio Ilha do Im-
perador no último fim de semana 
e que foi organizado pelo Arena 
Beach Tennis. No feminino, as 
campeãs foram Gica Melo e An-
dressa Fregona. Parabéns!

Os vestidos usados por Ana Ca-
rolina Dadalto Pessotti na festa 
dos seus 15 anos – que foi linda 
de viver - foram assinados pela 
artista Dulci Maria que se supe-
ra a cada criação. Os dois foram 
na cor branco e surpreendeu os 
convidados.

Na vitória do Brasil contra o Japão, 
por 2 a 1, na última segunda-feira, 
dia 29, mesa animada no Butiquim 
Joel Santana reuniu Elisete Araújo 
e Marcos Klein com Débora Ko-
pperschmidt e Henrique Sanson. 
Todos de verde e amarelo.

Um investimento de R$ 58 milhões 
está prestes a transformar Soore-
tama em um dos principais polos 
de processamento de pimenta-do-
-reino do Brasil. A nova unidade da 
Grancafé vai triplicar sua capacida-
de produtiva e o potencial de rece-
bimento de matéria-prima aumen-
tará em cinco vezes, consolidando 
um novo patamar para a cadeia da 
especiaria no Espírito Santo.

A secretária municipal de Desen-
volvimento Econômico de Linhares, 
Poliana Mantovani, participou ao 
lado do prefeito Lucas Scaramussa 
do anúncio oficial da instalação da 
segunda fábrica da GWM no Brasil, 
que será implantada na cidade vizi-
nha de Aracruz.

A bela Renata Pessotti também ce-
lebrou a chegada de um novo ciclo 
e reuniu familiares e amigos para 
comemorar seus 51 anos. Uma fes-
ta de muita animação e boa convi-
vência social. Renata é mulher do 
empresário José Mauro Fantoni.

Larissa Dadalto também come-
morou aniversário ontem, quarta-
-feira, fez 40 anos. Ganhou uma 
declaração de amor linda de viver 
do marido, o empresário do setor 
moveleiro, Vitor Guidini. Eles são 
pais de Laura, João e Antônio.

Bruna Nicchio foi uma das atrações 
do Espírito Summit 2026. Ela criou 
uma releitura de Abaporu, da artista 
plástica Tarsila do Amaral. A pro-
posta foi transformar um ícone da 
arte brasileira em uma obra com um 
novo olhar, conectando sua essên-
cia ao edifício que está sendo cons-
truído pela Vibra Incorporadora, que 
tem o nome de Abaporu. Parabéns 
Bruna!

Nicole Norbim, Luca Zanon, Livia 
Doelinger e Angelina Tessarolo, que 
são alunos do Darwin Linhares, fo-
ram medalhistas na Olimpíada Can-
guru de Matemática 2026. Nicole foi 
medalha de ouro, Lucas e Lívia me-
dalha de prata e Angelina, medalha 
de bronze. Parabéns para todos!

Luciana Borlini e João Eduardo Tinoco de Paula, Giselli Gama e Altenis 
Galavotti receberam os amigos mais próximos das herdeiras, Isadora e 
Maria Laura, respectivamente, para cantar parabéns pelos 17 anos de 
vida das duas. Parabéns! 

Francielly Ceolin Comério e Arnaldo Pires descobriram que serão pa-
pais. A notícia foi bastante comemorada pelas duas famílias. E o chá 
revelação a descoberta de que vem um menino por aí e será batizado 
de João Affonso. Muitas bênçãos Fran e Arnaldo.

Em decorrência do jogo do Brasil contra a Noruega pelas eliminatórias da Copa 
do Mundo no próximo domingo, dia 5, as missas na Igreja Matriz de Linhares 
serão realizadas às 7 e 9 da manhã. Não haverá celebração às 19 horas.

QUERIDOS FOTO: Divulgação

A conceituada médica infectologista Alessandra Santos 
e o marido Lúcio Caliman, que promove as melhores e 
mais concorridas corridas de rua de Linhares e região

CONCEITUADO FOTO: Divulgação

O conceituado médico hematologista Gedson Silotti, 
que possui 24 anos de experiência em atendimento 
clínico nas áreas de oncohematologia, hemoterapia e 
agência tranfusional
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O espírito humano costuma 
revelar solidariedade quando, 
individualmente, as pessoas se 
sentem tocadas pelo sofrimen-
to de seus semelhantes. É o que 
acontece durante as catástrofes: 
socorro aos flagelados, alimento 
aos famintos, água aos sedentos 
e remédios aos doentes. Esse tipo 
de ajuda nasce, sobretudo, da re-
lação de indivíduo para indivíduo.

No entanto, quando essa as-
sistência parte de instituições, as 
medidas podem até representar 
uma forma de auxílio, mas rara-
mente oferecem soluções efetivas 
para os problemas. Muitas vezes, 
transformam-se em instrumentos 
para o exercício da política, per-
dendo, assim, sua finalidade es-
sencial.

O que dizer das ONGs? Exis-
tem aos milhares. Muitas cum-
prem um papel social relevante, 
mas outras servem apenas de 
pretexto para acobertar desvios 
de recursos e práticas que em-
pobrecem o país. E o que dizer 
dos sindicatos? Seu propósito de-
clarado é defender os direitos de 
seus filiados; contudo, em muitos 
casos, acabam funcionando como 
ponte para a ascensão política de 
seus dirigentes.

Essas são situações de âmbi-
to nacional. Em escala mundial, 
também existem inúmeras orga-
nizações. Um exemplo é o UNAI-
DS, que reúne esforços de onze 
organismos das Nações Unidas: 
ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UN-
FPA, UNODC, ONU Mulheres, OIT, 
UNESCO, OMS e Banco Mundial. 
(United Nations)

As Nações Unidas facilitam 
acordos internacionais, promo-
vem iniciativas em favor da paz e 
reúnem organismos com funções 
específicas, desempenhando um 
papel de grande importância para 
os países-membros. Contudo, seu 
caráter político, ao menos segun-
do o que tem sido amplamente 
noticiado nos últimos tempos, 
compromete, em diversas ocasi-
ões, a execução de suas próprias 
propostas.

Todos esses organismos são 
constituídos por pessoas capa-
citadas para o exercício de suas 
funções. Ainda assim, seu caráter 
é, muitas vezes, mais político do 
que propriamente humano. Há na-
ções que exploram as riquezas de 
países mais pobres e demonstram 

pouca compaixão por seus povos. 
Basta observar a realidade de di-
versos países africanos e as de-
núncias envolvendo experimentos 
com vacinas que, segundo rela-
tos, sacrificaram vidas sem qual-
quer escrúpulo.

Há também as nações “uni-
das” em torno do maior espetácu-
lo esportivo do planeta. De quatro 
em quatro anos, milhões de pes-
soas se unem em torno da Copa 
do Mundo. Arrecadam-se bilhões 
de dólares. Quem possui recursos 
viaja para acompanhar os jogos 
em outros países; quem não os 
tem assiste como pode: nas pra-
ças, nos bares ou em aglomera-
ções pelas ruas.

O futebol promove momentos 
de alegria coletiva e grande dis-
tração para um povo que, muitas 
vezes, continua empobrecendo. 
Enche os olhos, sobretudo, dos 
meninos mais pobres, desper-
tando o sonho de se tornarem 
jogadores profissionais. Poucos, 
porém, alcançam esse objetivo. 
Alguns transformam-se em atle-
tas de enorme valor financeiro, 
enriquecendo dirigentes e gran-
des empresas do esporte. Ainda 
assim, talvez seja o futebol uma 
das maiores forças de união entre 
as nações. (soft-power - Jornal da 
USP)

As Nações Unidas, criadas 
para promover a cooperação entre 
os povos, desenvolvem políticas 
voltadas ao bem das nações e de 
suas populações. Paradoxalmen-
te, essas mesmas nações tam-
bém se unem para fazer guerras, 
destruir cidades e tirar vidas com 
a brutalidade que ainda marca a 
era moderna. Continuam matando 
por ambição, por interesses eco-
nômicos e por projetos de poder 
— uma política que lembra a bar-
bárie.

Ao mesmo tempo, quando 
ocorrem grandes catástrofes, 
essas nações demonstram ca-
pacidade de mobilização. Aviões 
transportam toneladas de alimen-
tos, remédios e equipes de socor-
ro às regiões atingidas. Nessas 
ocasiões, é possível perceber uma 
união em favor da vida.

Eis o paradoxo: nas catás-
trofes, celebram-se centenas de 
vidas salvas; nas guerras, lamen-
tam-se milhares de mortos.

Afinal, onde estão as Nações 
verdadeiramente unidas?

O Brasil tem hoje mais aposta-
dores online do que investido-
res na bolsa de valores. O dado, 
por si só, revela um desequilí-
brio que preocupa especialistas 
em finanças e saúde mental, e 
que o Instituto Sicoob decidiu 
enfrentar de frente. A entidade 
lança a cartilha “Apostas Online 
e Educação Financeira: riscos, 
escolhas e consciência”, com o 
propósito de ampliar o debate 
sobre os impactos das plata-
formas digitais de apostas nas 
finanças pessoais, familiares e 
na comunidade. Desenvolvida 
para ser um material integrante 
do Programa Conhecimento em 
Foco, a publicação chega em um 
momento em que a populariza-
ção das bets avança mais rápido 
do que a informação de qualida-
de sobre seus riscos. O material 
é acessível, educativo e sem jul-
gamentos, construído para quem 
quer entender o tema. A iniciati-
va parte do conceito de cidada-
nia financeira, fundamento que 
posiciona o Sicoob para além 
das funções tradicionais de uma 
instituição financeira, ao assumir 
um debate que afeta diretamen-
te a vida dos brasileiros. Para 
Ênio Meinen, diretor de Coorde-
nação Sistêmica, Sustentabilida-
de e Relações Institucionais do 
Sicoob, o conteúdo não tem ca-
ráter proibitivo, mas educativo, 
com foco no autoconhecimen-
to e na informação. “Quando a 
pessoa não entende a diferença 
entre apostar e investir, ela fica 
vulnerável a decisões que com-
prometem não só o bolso, mas o 
projeto de vida inteiro. No Brasil, 
esse cenário agravou-se rapida-
mente: as bets popularizaram-se 
antes que a educação financeira 
conseguisse acompanhar. A car-
tilha é uma resposta concreta 
a esse desequilíbrio, acessível, 
sem julgamento e com foco em 
quem precisa tomar decisões 
mais conscientes todos os dias”, 
afirma Meinen.

A procura por roupas, calçados e acessórios com preços acessíveis tem impulsionado os bazares beneficentes 
promovidos por instituições sociais. Além de gerar economia para os consumidores, essas iniciativas unem so-
lidariedade e consumo consciente, contribuindo para a manutenção de projetos nas áreas de assistência social, 
educação e saúde. A presidente da Associação dos Amigos dos Autistas do Espírito Santo (Amaes), Pollyana Para-
guassú, destaca que o bazar tem um papel importante tanto na arrecadação de recursos quanto na mobilização da 
sociedade em torno da causa do autismo. “Além de gerar receita, essas iniciativas aproximam a comunidade da 
realidade vivida pelas famílias atendidas e mostram que pequenas atitudes podem produzir resultados significati-
vos para a inclusão e o desenvolvimento das pessoas autistas”. Com 25 anos de atuação no Espírito Santo, a Amaes 
desenvolve ações nas áreas de educação, saúde multiprofissional e assistência social em diferentes municípios 
capixabas. A instituição também promove campanhas de arrecadação, bazares e eventos solidários ao longo do ano 
como forma de fortalecer sua sustentabilidade financeira e ampliar sua capacidade de atendimento para as famílias 
que convivem com o Transtorno do Espectro Autista.

Um grupo de pessoas grandes e gordas, orgulhosas de si mesmas, ocupando o 
palco do Teatro Glória. É essa a imagem que os diretores Erly Vieira Jr e Melina 
Galante querem ver na pré-estreia fora de competição de Admirável Mundo 
Gordo, série documental capixaba que encerra o 33º Festival de Cinema de Vi-
tória, no dia 25 de julho, no Sesc Glória. A obra coloca artistas gordos do Espírito 
Santo no centro de suas poéticas e propõe um novo olhar sobre corpos trans-
bordantes. A série, que tem cinco episódios com cerca de 25 minutos cada, 
está em fase de negociação com plataformas de TV e streaming. A previsão é 
que seja lançada ainda no segundo semestre de 2026. A ideia da série nasceu 
das experiências vividas pelos próprios diretores, ambos gordos, em um mundo 
que muitas vezes é desenhado para que corpos como os deles não caibam — 
não apenas fisicamente, mas também em termos de construções sociais, que 
naturalizam a gordofobia. “Isso vai desde as lojas de roupa que não oferecem 
tamanhos maiores, excluindo parte significativa da população, até os minúscu-
los banheiros em bares e restaurantes ou a roleta do ônibus que é sempre um 
tormento para pessoas com corpos maiores”, conta Erly. Os diretores apontam 
que as imagens veiculadas pela mídia em geral atrelam pessoas gordas a re-
presentações de solidão, fraqueza, sedentarismo e insatisfação — ou as redu-
zem a mero alívio cômico. “Para nós, que somos pessoas gordas e convivemos 
com tantas outras pessoas gordas no nosso cotidiano, são imagens que não 
correspondem à realidade. Onde estão, no audiovisual brasileiro, imagens não-
-estereotipadas das pessoas gordas? Cadê personagens de filmes e novelas 
amando e sendo amadas, cadê imagens de pessoas gordas sendo felizes com 
suas vidas?”, questiona Vieira.

Os pequenos negócios seguem impulsionando o empreendedorismo no Brasil. 
De janeiro a maio de 2026, mais de 2,5 milhões de pequenos negócios foram 
formalizados no país, um crescimento de 10% em relação ao mesmo período 
do ano passado, segundo levantamento do Sebrae. Desse total, 78% corres-
pondem a microempreendedores individuais (MEIs). O avanço da formalização 
acompanha uma tendência observada entre brasileiros com mais de 50 anos, 
que têm encontrado no empreendedorismo uma alternativa para complementar 
a renda, colocar em prática projetos antigos e permanecer economicamente 
ativos por mais tempo. Para quem pretende formalizar uma atividade, plane-
jamento e conhecimento sobre as responsabilidades envolvidas são etapas 
fundamentais para uma decisão mais segura. A formalização pode trazer uma 
série de benefícios, mas a decisão deve considerar o momento do negócio, o 
volume da atividade e os objetivos do empreendedor. Além da possibilidade de 
emitir notas fiscais, o MEI permite acesso a benefícios previdenciários e contri-
bui para uma gestão mais estruturada da atividade. Para Sérgio Batista, gerente 
de Análise e Planejamento Financeiro do Banco Mercantil, a formalização deve 
ser encarada como parte de uma estratégia de organização e crescimento.

O Tribunal de Justiça do Espírito Santo (TJES) celebra, neste mês de julho, 
135 anos de história com uma programação especial que reúne solenidades, 
homenagens e atividades culturais. Instituída em 4 de julho de 1891, a Corte 
marca a data celebrando sua trajetória de avanços e transformações em favor 
da sociedade capixaba. As comemorações começam antes da data oficial do 
aniversário. Nesta quinta-feira (2), às 16h, será realizada a Sessão Solene 
em homenagem aos 135 anos do Tribunal. Na ocasião, também serão inau-
gurados o Painel de Fóruns e a exposição de fotografias históricas, além do 
lançamento do selo e do carimbo comemorativos dos Correios e do livro pro-
duzido pela Secretaria de Estado da Ciência, Tecnologia, Inovação e Educação 
Profissional (Secti), que retrata a trajetória do Poder Judiciário capixaba. A 
programação continua na sexta-feira (3), às 17h, com apresentação da Or-
questra Sinfônica do Estado do Espírito Santo (OSES), no Salão Pleno do TJES. 
O concerto é aberto ao público, com entrada gratuita, sujeita à lotação do 
espaço. Os portões serão abertos às 16h. Durante a apresentação, também 
haverá um ponto de arrecadação de alimentos não perecíveis e agasalhos, 
que serão destinados a projetos sociais.

SICOOB ENFRENTA

BAZAR BENEFICENTE

Paulo Florêncio

É advogado, Pós-graduado em Direito 
e PhD - Doutorado em Ciências da 
Religião

NAÇÕES UNIDAS 2

ADMIRÁVEL MUNDO GORDO

EMEPREENDEDORISMO NO BRASIL

ANIVERSÁRIO DO TRIBUNAL
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O Programa “Cidadania nas 
Ruas: Sou Eleitor”, instituído pelo 
Tribunal Regional Eleitoral do Es-
pírito Santo (TRE-ES) para garantir 
o atendimento eleitoral às pessoas 
em situação de rua, passa a atuar 
como extensão do Comitê Único 
Estadual PopRuaJud em todo o Es-
pírito Santo. A medida foi formali-
zada por meio da assinatura de um 
termo de cooperação, celebrado 
em conformidade com a Resolu-
ção CNJ nº 425/2021.

Assinam o termo de coopera-
ção o presidente do TRE-ES, de-
sembargador Namyr Carlos de 
Souza Filho; o vice-presidente, 
corregedor regional eleitoral e su-
pervisor do Núcleo de Cooperação 
Judiciária do TRE-ES, desembarga-
dor Arthur José Neiva de Almeida; 
e a presidente do Tribunal Regio-
nal do Trabalho da 17ª Região, de-
sembargadora Alzenir Bollesi de 
Plá Loeffler, atual coordenadora 
do Comitê Estadual PopRuaJud.

O termo de cooperação tem 

como objetivo assegurar às pes-
soas em situação de rua o aces-
so aos serviços eleitorais, como 
alistamento, transferência de 
domicílio eleitoral, regularização 
da situação eleitoral e emissão 
de certidão de quitação eleito-
ral. Também prevê a atuação co-
laborativa e integrada entre ins-
tituições do sistema de justiça e 
da rede de proteção social, com 
a finalidade de fortalecer o cum-
primento da Política Nacional de 
Atenção às Pessoas em Situação 
de Rua, instituída pela Resolução 
CNJ nº 425/2021.

Coordenado pela Corregedo-
ria Regional Eleitoral, o projeto 
“Cidadania nas Ruas: Sou Eleitor” 
tem como foco ampliar o acesso 
da população em situação de rua 
aos serviços da Justiça Eleitoral 
em todo o Espírito Santo. As ações 
são realizadas tanto por meio da 
participação nos mutirões Po-
pRuaJud quanto por visitas aos 
municípios do interior do Estado.

O atual cenário macroeconômico brasi-
leiro tornou o acesso ao capital mais caro 
e restrito para quem possui um pequeno 
negócio. Com a taxa Selic na faixa dos 13% 
ao ano e a inflação persistente, o custo de 
captação das instituições financeiras au-
mentou, elevando as taxas de juros finais 
e endurecendo os critérios de concessão. 
O impacto direto dessa dinâmica reflete-
-se no caixa das empresas, segundo o Se-
rasa Experian, na virada de 2025 para 2026, 
foi registrado um recorde de 8,9 milhões de 
CNPJs inadimplentes no país. Deste total, 
8,5 milhões pertencem a micro e pequenas 
empresas (MPEs), somando mais de R$ 210 
bilhões em dívidas negativadas.

Neste cenário, a gestão de fluxo de cai-
xa evidencia sua criticidade. A dificuldade 
em financiar estoques, pagar fornecedores 
e manter as operações diárias tem levado 
muitos empreendedores a tomarem deci-

sões financeiras não planejadas, resultando 
em um ciclo severo de endividamento. “Sem 
o domínio de métricas básicas de finanças, 
empresários costumam cometer erros es-
truturais no momento de buscar capital no 
mercado. Muitos empreendedores avaliam 
apenas o valor da parcela mensal e igno-
ram o Custo Efetivo Total (CET) da operação. 
Além disso, é comum utilizarem linhas de 
crédito de curto prazo para financiar pro-
jetos de longo prazo, ou buscarem emprés-
timos apenas quando a situação do negó-
cio já é crítica. O resultado imediato desse 
desconhecimento é o superendividamento 
empresarial. Uma parcela significativa da 
receita passa a ser destinada ao pagamen-
to de juros, comprometendo a capacidade 
produtiva e a operação da empresa”, expli-
ca Rita de Cassia Carolino, coordenadora da 
Pós-graduação em Administração Financei-
ra da EAD UniCesumar.

Assinado termo de cooperação para 
garantir o atendimento eleitoral às 
pessoas em situação de rua no Estado

Inadimplência atinge 8,5 milhões 
de pequenos negócios no Brasil

CRÉDITO ALAVANCADOR VERSUS CRÉDITO SUFOCANTE

O PAPEL DE BANCOS E FINTECHS: A TRANSIÇÃO PARA O CRÉDITO ORIENTADO

Em termos financeiros, o mercado divide o crédito em duas categorias, definidas exclusivamente 
pelo retorno gerado pelo recurso captado. Para ser viável, o crédito precisa gerar um valor 
econômico superior ao seu próprio custo de contratação.
"O crédito atua como alavancador quando financia investimentos produtivos, gera aumento de 
receita e possui um prazo compatível com o retorno esperado. Ele se paga com os resultados 
da própria operação. Por outro lado, o crédito torna-se sufocante quando é utilizado para cobrir 
déficits permanentes da empresa. Quando a taxa de juros do empréstimo supera a rentabilidade 
do negócio, esse crédito destrói valor e acelera o processo de insolvência”, afirma Carolino.

A responsabilidade de mitigar a inadimplência corporativa também recai sobre os emissores 
de capital. Contudo, a simples liberação de recursos, seja por fintechs ou grandes bancos, não 
soluciona o déficit estrutural.
“A oferta de crédito consciente exige que as instituições avaliem a capacidade real de 
pagamento do cliente, e não apenas o seu próprio volume de capital disponível para 
empréstimo. Na prática, o mercado precisa adotar diagnósticos financeiros antes da concessão, 
criar ferramentas digitais de acompanhamento de caixa e emitir alertas automáticos sobre 
riscos de endividamento. As fintechs têm a vantagem do uso intensivo de dados e agilidade, 
enquanto os bancos tradicionais possuem capacidade robusta de funding e capilaridade. Ambas 
as frentes devem atuar em complementaridade”, esclarece a docente da UniCesumar.
Para as micro e pequenas empresas, o acesso ao capital deve operar estritamente como uma 
ferramenta estratégica de desenvolvimento corporativo. O financiamento bancário não pode 
ser utilizado como um mecanismo de sobrevivência contínua. A educação financeira, associada 
à responsabilidade das instituições na orientação do crédito, configura a base operacional 
necessária para que os pequenos negócios no Brasil consigam sustentar suas margens, 
evitando o sufocamento financeiro por juros.
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Bom dia, Luena; bom dia, José Carlos Corrêa 
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>> Martha Medeiros

Academia Maçônica
A Academia Maçônica de Letras do Espírito Santo 
– AMLES realiza uma Sessão Solene e Coquetel 
em comemoração aos seus 36 anos de história, 
cultura, fraternidade e contribuição à sociedade 
capixaba. Será no próximo dia 13, às 19h30min.

Feijoada da Afemol
A 19ª Feijoada da Afemol - Associação Feminina do 
SINDIMOL estará acontecendo dia 11 deste mês, na 

sede do Sindimol. É oportuno frisar que a Afemol é uma 
instituição focada na responsabilidade social e atende 
centenas de crianças e adolescentes na faixa dos 7 a 
15 anos em situação de vulnerabilidade, com projetos 
esportivos, culturais, reforço escolar e inclusão social.

Na próxima sexta-feira, 3, o Museu do Colono, em 
Santa Leopoldina, vai inaugurar a exposição "Os 

Ewald", promovendo um encontro entre memórias 
familiares e registros históricos que conectam o 

passado e o presente do município, com fotografias 
antigas pertencentes ao acervo da família Ewald, 
revelando com isso os aspectos da história e da 

formação da cidade.

Sem feriado. Se a seleção brasileira vencer a 
Noruega nas oitavas de final domingo, dia 5, o jogo 

seguinte ocorrerá no sábado, dia 11 de julho, às 18h.

A 12ª edição do POCAR
Festival de Cultura 

será entre os dias 30 
de julho e 2 de agosto, 
com entrada gratuita. 

O evento reúne música, 
teatro, circo, cinema, 

dança e manifestações 
tradicionais, além de um 
circuito gastronômico.

Entre os dias 10 e 12 
de julho, o Parque de 

Exposições do município 
de Santa Teresa recebe 

a FECAP – Feira de 
Negócios Capixaba, 
em edição especial 

Feira Distrital de Santa 
Teresa. O evento reunirá 

shows nacionais de 
Zé Geraldo, Renato 
Teixeira e da banda 
Falamansa, além de 

gastronomia, artesanato, 
cultura e cerca de 40 

empreendedores dos seis 
distritos do município.

•• “A Jornada dos Filhotes de Tartaruga”. Este é o 
título do livro que a cirurgiã-dentista e escritora Gilmara 
Figueiredo lançou e, segundo informação que tenho, começa 
a fazer sucesso no meio estudantil, e os professores devem 
aproveitar esse embalo. A obra é inspirada nas tartarugas 
marinhas que escolheram Regência para a desova

•• Helaine e o juiz Wesley Campana dos Santos 
curtindo férias na Suiça, porque viajar é preciso

•• Laís Ceolin com o marido Pedro Henrique Caliman 
Gonçalves. Os dois são odontólogos; ela especialista 
em harmonização facial e ele, especialista em implante. 
Recentemente o casal inaugurou a Clínica Coral 
Odontologia, em Aracruz

O 5º Circuito da Moque-
ca de Manguinhos, que 
celebra o prato mais 
tradicional do estado, 
vai acontecer em dois 
fins de semana: de 17 
a 19 e de 24 a 26 de 
julho. 

O próximo encontro 
da Confraria do Vinho 
de Linhares vai ser 
terça-feira, dia 14, e 
os anfitriões são Rita 
Salezze e Ronaldo José 
de Souza. Para esse 
encontro o coordenador 
do grupo, Jobson Bortot 
está selecionando os 
rótulos, com a expertise 
que lhe é peculiar.

“Faça o que for necessário para ser feliz. Mas não se esqueça 
que a felicidade é um sentimento simples, você pode encontrá-
la e deixá-la ir embora por não perceber sua simplicidade.”


