RA

na do Meio Ambiente promove
educacao amblental de estudantes_

Em celebracdo a Sema-
na do Meio Ambiente, a
Area de Protecdo Am-
biental de Conceigao
da Barra (APACB), em
parceria com o Centro
Tamar Guriri realizou

uma série de atividades

de educacao ambiental.
Cerca de 150 alunos e
professores participa-
ram das atividades, que
combinaram conheci-
mento cientifico, experi-
éncias ludicas e sensibi-
lizacdo ambiental.
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0 carro eletrificado delxou de ser promessa no Brasil e se tornou um dos pr|n0|pa|s motores de
transformacéo da industria automotiva nacional. O crescimento acelerado da eletromobilidade entre
2025 e 2026 ndo apenas consolidou os veiculos eletrificados no mercado brasileiro, como também
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PAULO CESAR DUTRA

dutra7099@gmail.com

SUSPENSA ELEICAO

A Segunda Turma do Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu, por
unanimidade, na dltima segunda-feira (15) manter suspensa a eleicéo
da Mesa Diretora da Camara Municipal de Vitoria em agosto. Segundo
a decisdo, as eleicoes de casas legislativas devem ser realizadas so-
mente a partir de outubro. O ministro Gilmar Mendes, relator do caso,
ja havia votado para a suspensdo da eleicdo na ultima semana. Ele
foi acompanhado dos demais ministros, André Mendonca, Dias Toffoli,
Luiz Fux e Nunes Marques, durante o julgamento virtual. A eleicdo na
Camara de Vitoria vale para o biénio 2027-2028.

IPAJM: PROVA DE VIDA

Aposentados e pensionistas do Instituto de Previdéncia do Estado (IPAJM),
aniversariantes de janeiro a abril, que ndo realizaram o recadastramento
obrigatorio da autarquia, por meio da prova de vida, até o ltimo dia 31 de
maio, estdo com o pagamento suspenso. A lista nominal dos beneficiarios
pendentes pode ser conferida no link abaixo e no site www.ipajm.es.gov.
br, no banner do “Recadastramento Anual”, item Comunicados”. Para
regularizar a situacao e retomar o beneficio, eles devem se recadastrar,
0 que pode ser feito de duas formas, pelo aplicativo Gov.br ou presen-
cialmente em uma das agéncias do Banestes.

IPAJM: PROVA DE VIDA I

0 edital que trata da suspensao dos pagamentos foi publicado no
Diario Oficial do Estado, na edicéo do ultimo dia 11 de junho. O coor-
denador do Recadastramento do Instituto, Gabriel Duque, reforga a
importancia de que os beneficiarios realizem a prova de vida o quanto
antes para regularizar a situagao.

MOBILIDADE

0 governo do Espirito Santo ampliou as regras de isencédo de ICMS
para a compra de veiculos destinados ao transporte de passageiros
e se tornou o primeiro estado do pais a conceder o beneficio a mo-
toristas de aplicativo. A medida também passa a contemplar veiculos
hibridos e 100% elétricos para taxistas. Segundo a Secretaria da
Fazenda, a iniciativa deve beneficiar cerca de 51 mil motoristas de
aplicativo e 7 mil taxistas no Estado. A medida busca modernizar
a frota, estimular o uso de tecnologias mais eficientes e reduzir a
emissao de poluentes no transporte urbano.

TRADIGAO DO MELADO

0 Plenario da Assembleia Legislativa do Espirito Santo — ALES
aprovou proposta que reconhece, como de interesse cultural no
Espirito Santo, a producéo do melado de cana da Italia Unita, festa
realizada anualmente no distrito de Guarand, em Aracruz. De autoria
do presidente Marcelo Santos (Unido) e do deputado Alcantaro Filho
(Republicanos), o Projeto de Lei (PL) 395/2026 tramitou em urgéncia
na dltima quarta-feira (17), em sessdo extraordinaria, e recebeu 0
aval dos deputados apds parecer conjunto das comissdes de Justica,
Cultura, Turismo e Finangas. Conforme relatam os autores, a produ-
¢éo do melado durante a Itdlia Unita teve inicio em 2014, a partir da
mobilizagdo de moradores e voluntérios interessados em resgatar
uma pratica tradicional ligada a histéria da comunidade.

PANORAMA POLITICO

Com a Selegéo Brasileira em campo
na Copa do Mundo de 2026, con-
sumidores capixabas precisarao
se organizar para fazer compras e
resolver pendéncias antes do hora-
rio habitual. Shoppings e redes de
supermercados do Estado anuncia-
ram mudancgas no funcionamento
nos proximos jogos do Brasil pela
fase de grupos.

COPA DO MUNDO Il

As alteragcbes comecam na par-
tida entre Brasil e Haiti, marcada
para amanh3, dia 19 de junho, as
21h30, e seguem no confronto
diante da Escocia, em 24 de
junho, as 19h. Em boa parte dos
estabelecimentos, lojas e quios-
ques encerram as atividades
uma hora antes do inicio das
partidas, sem reabertura apds o
término dos jogos.

SERA QUE VAI?

Vocé sabe como foi o Brasil na
Copa do Mundo de 1966? Com
preparacdo criticada pela im-
prensa e mais uma lesdo de Pelé
no torneio. A Selecédo teve um
dos seus piores desempenhos
em Mundiais. Embalado pelas
conquistas de 1958 e 191962,
0 Brasil chegou a Inglaterra em
1966 na expectativa de se tornar
a primeira tricamped mundial da
historia. Entretanto, o desempe-
nho foi muito abaixo do espera-
do, ap6és uma preparacgdo que
recebeu diversas criticas. Entre
0s 22 convocados, estavam seis
remanescentes do bicampeonato:
Gilmar, Djalma Santos, Bellini,
Zito, Pelé e Garrincha. Depois de
16 anos, a lista também tinha
atletas que atuavam fora do Rio
e Sao Paulo, com as convocagoes
de Alcindo do de Grémio e Tostao,
do Cruzeiro. A Selecéo repetiu o
feito de 1930 e se despediu da
Copa do Mundo na fase de grupos,
um feito que até hoje ndo voltou a
se repetir! Sera?

Joao Neiva lidera
Ranking dos
Municipios com
Melhor Ambiente
de Negocios

A cidade de Joao Neiva
ocupaalideranc¢a do Ranking
dos Municipios com Melhor
Ambiente de Negdcios do Es-
pirito Santo. A lista é promo-
vida pela Junta Comercial do
Estado do Espirito Santo (Ju-
cees). Numa disputa acirra-
da, o municipio soma 48,90
pontos acumulados até esta
segunda-feira (15), ficando a
frente de Alegre e Jaguaré,
com 48,60 e 48,50 pontos,
respectivamente.

As trés primeiras coloca-
cOes tém se alternado com
pontuagdes muito proximas
desde o inicio dos regis-
tros, em fevereiro. Até abril,
a liderang¢a se manteve com
Aracruz, tendo Alegre e Ja-
guaré se revezando nas se-
gundas e terceiras posi¢oes.

Os dados sao atualizados
mensalmente em uma pla-
nilha completa com todos
os critérios. Sao seis ao todo:

INAIQ ‘0104
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Gestao Municipal; Termo de
Adesao Assinado; Decreto da
lei da Liberdade EconOmica;
Consulta Prévia de Localiza-
cao ou Viabilidade Locacio-
nal; Cadastro de Inscricao
Municipal e Emissao de Alva-
ra de Localizacdo e Funcio-
namento.

A avaliacdo ocorre até o
dia 31 de outubro e os mais
bem colocados serdo pre-
miados com um carro zero
quilometro, para o primeiro
lugar; cinco computadores,
para o segundo; e trés com-
putadores, para o terceiro.

O objetivo do Ranking €
estimular as melhorias do
ambiente de negdcios de
cada municipio, impulsio-
nando o empreendedorismo
e incentivando a simplifica-
cdo dos procedimentos de
abertura, alteracio e baixa
de empresas, por meio do
sistema Simplifica-ES.
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Carro eletrificado muda rotina dos
brasileiros e impulsiona boom da
recarga residencial no pls

O carro eletrificado dei-
xou de ser promessa no
Brasil e se tornou um dos
principais  motores de
transformacdo da indus-
tria automotiva nacional. O
crescimento acelerado da
eletromobilidade entre 2025
e 2026 ndo apenas consoli-
dou os veiculos eletrifica-
dos no mercado brasileiro,
como também segue im-
pulsionando outra frente de
negocios: a infraestrutura
de recarga residencial.

Segundo dados da ABVE
(Associagdo Brasileira do
Veiculo FElétrico), de janeiro
a maio de 2026 foram em-
placados cerca de 167 mil
veiculos eletrificados no
pais, um salto de 135,21% em
relacdo ao mesmo periodo
de 2025. No ano passado, o
setor ja havia batido recor-
de histérico com mais de
220 mil veiculos eletrifica-
dos vendidos, representan-
do aproximadamente 13%

das vendas de veiculos le-
ves no Brasil.

Com a expectativa de
novos recordes, 2026 tem o
potencial para ultrapassar
a marca de 300 mil veicu-
los eletrificados vendidos
no pais, a frota nacional
desses modelos ja supera
300 mil unidades em circu-
lagdo. Esse avanco acelera
a pressao sobre a infraes-
trutura publica de recarga
e impulsiona, ao mesmo
tempo, a demanda por so-
lu¢oes domésticas cada vez
mais eficientes, seguras e
acessiveis.

Mesmo com a expansao
dos eletropostos publicos,
que ja somam mais de 21
mil pontos ativos no Brasil,
o carregamento residencial
vem se consolidando como
a alternativa mais pratica,
econdmica e segura para o
consumidor.

“Estamos vivendo uma
mudanca estrutural na re-

lacdo do brasileiro com o
automovel. O abastecimen-
to deixa de acontecer ex-
clusivamente nos postos e
passa a fazer parte da roti-
na dentro de casa. A gara-
gem esta se transformando
em um posto particular”,
afirma Junior Miranda, CEO
da GreenV, empresa que ja
instalou mais de 15 mil pon-
tos de recarga residenciais
pelo Brasil e € lider neste
segmento.

Para Miranda, o avanco
da eletromobilidade vem
impulsionando um mer-
cado bilionario no pais. “O
mercado de recarga resi-
dencial cresce na mesma
velocidade dos veiculos
elétricos. Hoje ja movimen-
ta cerca de R$ 1 bilhdo no
Brasil e a tendéncia € ultra-
passar R$ 3 bilhoes nos pro-
ximos anos. E um ecossiste-
ma inteiro sendo criado ao
redor da mobilidade elétri-
ca”, destaca o executivo.
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Infraestrutura eltrica pass a "
prioridade nas residéncias

Com a popularizacéo dos carros eletrificados, cresce também o interesse
dos consumidores em entender como adaptar a infraestrutura elétrica das
residéncias para receber os carregadores automotivos.

Atualmente, existem diferentes niveis de carregamento doméstico. Uma
tomada convencional, com um carregador portatil de 1,8 kW, por exemplo,
pode levar mais de 24 horas para carregar totalmente um veiculo. Ja

0s chamados wallboxes, carregadores de parede que exigem instalacao
adequada, operam em poténcias de 7,4 kW, 11 kW e até 22 kW, reduzindo
0 tempo de recarga para algo entre 4 e 8 horas, dependendo do modelo do
automavel.

“Ainda existe muita improvisagcdo no mercado, e isso pode comprometer
tanto a seguranca quanto a eficiéncia do carregamento. O ideal é

sempre realizar uma avaliacéo técnica da infraestrutura elétrica antes da
instalacdo”, alerta Junior Miranda.

0 custo também comeca a ficar mais acessivel a medida que a tecnologia
ganha escala. Hoje, os carregadores residenciais variam entre R$ 2.500 e
R$ 8.000, enquanto os custos de instalacdo elétrica ficam entre R$ 2.000
e R$ 5.000, dependendo da complexidade do projeto.

GUARDA-ROUPAS (OM
PRECO DE ATACADO

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba
OABJ/ES 13.596
(27) 99976-1493

Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050

Leandro Freitas de Sousa
OABJ/ES 12.709
(27) 99986-6000

'LMOCO TERQA
DOMINGO
JANTAR- TERQA/\SABADO

moveis

R/IMO

SEU SONHO, SUA CASA

OJANA
FALBRIC

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Beténia / Linhares-ES -«

'2799849-2103'

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

©2799255-6465

27 2103-5599

Rua Professor Jones 960

EM FRENTE AO SHOPPING - Sala 2, centro. Linhares
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Semana do Meio Ambiente
promove educacao
ambiental de estudantes

Em celebracdo a Se-
mana do Meio Ambiente,
a Area de Protecio Am-
biental de Conceicao da
Barra (APACB), em parce-
ria com o Centro Tamar
Guriri realizou uma série
de atividades de educa-
¢ao ambiental ao longo
da ultima semana. Du-
rante o periodo, cerca de
150 alunos e professores
participaram das ativi-

estudantes, professores
e comunidade em acoes
voltadas a conservacao
da biodiversidade, ao
descarte correto de resi-
duos e a valorizacdo dos
ecossistemas costeiros.
Para a servidora do
Iema Fernanda Martins,
a programacgao cumpriu
um papel fundamental
de sensibilizacao e for-
macao ambiental. “A Se-

leve e interativa. Tra-
balhamos temas como
conservacao da fauna,
protecao dos ecossiste-
mas costeiros e gestao
de residuos, sempre bus-
cando despertar o olhar
critico e o sentimento de
pertencimento. A inau-
guracao do Memorial do
Lixo reforc¢a essa propos-
ta de sensibilizacao, con-
vidando cada pessoa a
refletir sobre como suas

- o (o g Tt 1
CONOSCO:

CONTABILIDADE

dades, que combinaram mana do Meio Ambiente

conhecimento cientifico, foi uma oportunidade de atitudes podem contri-

experiéncias ludicas e levar muito conteido e buir para a preservacao

sensibilizacdo ambiental. conhecimento para os do meio ambiente”, des-
A programacao reuniu participantes de forma tacou.

Heraclides Barbosa - Kill- CRC ES-3.763/0
Luciano Barbosa - CRC ES- 15.509/0
Enderegn Centm de Linhaes praximo 8 Cabe Boontmmica Federal
Contate: I7-3364- 19654 / I7-3264- 2006 77-90959-9000

contato®linharescontabil.combr

NATAL LUZ EM
GRAMADO
5 dias

" Ba®
X i B =

A partir de

12x R$201

Total RS 2.412*

Saida de VITORIA em 10/12/2026. Consulte condicdes.
Valor por pessoa em apartamento duple com taxas,

(27) 99870-1022
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0 time da Argentina formado por Danilo Lorencato,
Leidiane Hantequestt, Aderlaine Giovanelli e
Junior Barroso foi 0 grande campedo de um torneio
de selecoes organizado por Rosi Sandre, no BT Park de

Linhares

A médica endocrinologista Lu-
ana Bridi aniversariou no ultimo
fim de semana e recebeu inime-
ras felicitagdes pelas redes so-
ciais. Claro que ganhou carinho
e atencdo especiais do marido,
0 advogado e presidente da OAB
Linhares, Thiago Durdo Pandini.

FEIJOADA DA AFEMOL

Quem também celebrou a chega-
da de um novo ciclo foi a médica
nutréloga Ligia Santos Teixeira,
uma querida de La&Ca. Ganhou
um mundo de beijos e carinho do
marido, 0 médico anestesista Pa-
trick Fereguetti, e dos herdeiros
Patrick Filho e Rafael.

Sera no proximo dia 11 de julho a tradicional feijoada da Associacéo Fe-
minina do Sindimol (Afemol), que sera realizada das 12 as 16 horas, na
sede do Sindimol, no bairro Canivete. Os convites custam R$ 170 e toda
a renda é revertida para acdes e projetos desenvolvidos pela Afemol. Vale
a pena participar!

"d auséncia apaga as pequenas paixies e fortalece

as grandes.”

Francois La Rochefoucauld

JORNAL O PIONEIRO

CONCERTO DA PM NOITE DE VINHOS! CASA COR SP

A banda de musica da Policia
Militar do Espirito Santo se apre-
senta hoje na area de eventos do
Complexo Esportivo e Cultural
Danisio Sanson, no bairro Palmi-
tal, para comemorar os 16 anos
do Batalhdo da PM, em Linhares.
Sera a partir das 19h30.

ARRAIA LAGUNA CENTER

Ja no proximo dia 26 de junho (sex-
ta-feira) sera realizado o primeiro
Arraiad do Laguna Center, fruto da
unido dos comerciantes do local.
Sera a partir das 19h30min com
muita comida tipica, musica ao vivo
e brinquedo para a criangada.

CHA BENEFICENTE

Sera na proxima quinta-feira, dia 25,
o tradicional Cha Beneficente das
Amigas da Maternidade. Serd a par-
tir das 18 horas no Cerimonial Maria
Jodo, no centro da cidade. Os convi-
tes custam R$ 100 mais um pacote
de fraldas recém-nascido (RN).

Na missa do meio-dia desta quarta-
-feira, presidida pelo Padre Hans-
miller Vieira, Adriana Durdo Pandini
acompanhava a celebracdo na com-
panhia da sua mae, a elegante Dona
Dilene Durdo. Em outro banco estava
a querida Karine Pompermayer.

PAPAIS

Carolina Simon e Rdmulo Ladaim
descobriram exatamente no Dia dos
Namorados que serao papais. A noti-
cia foi compartilhada nas redes so-
ciais e o casal recebeu um mundo de
felicitagdes pela béngdo. Parabéns!

Vinicius Nascimento e Pablo Cometti
aproveitaram as férias para dar uma
circulada npor Sdo Paulo, a cidade
onde tudo acontece. Aproveitaram
para visitar as lojas especializadas
em festas para renovar o acervo da
Decor&Festas, que eles comandam.

A advogada Marianna Carneiro
abriu as portas do seu super apé
no San Pietro, no centro da cidade,
para receber um grupo de amigas
para uma noite de degustacdo de
vinhos. Por 14, Paula Ferraz, Adriane
Colodetti e Jéssica Reis.

A dentista Leidiane Hantequestt vai
celebrar seus bem vividos 4.5 no
préximo dia 11 de julho na Cervejaria
LBS, no centro da cidade. Vai reunir
familiares e amigos mais proximos
para cantar parabéns. Estara ao lado
do marido, o dentista Leandro Souza
e dos herdeiros Benicio e Betina.

Para mergulharem nas novidades
do mercado de arquitetura e de-
coracdo, o engenheiro Jodo Victor
Biancardi e o arquiteto Jhonatan
Camporez, da Casa Concreto, de-
sembarcaram na Casa Cor SP, uma
das mais iconicas do Brasil.

CONCEIGAO NA COPA

A Cervejaria Conceicdo, ali no bair-
ro Conceicao, vai realizar amanha,
dia 19, o Conceicdo na Copa com
a transmissdo do jogo do Brasil
contra o Haiti em teldo de led. A
abertura do espaco sera as 17 ho-
ras e a atracdo musical sera o Soul
+ Samba.

SESSAQ SOLENE

0 presidente da Camara de Linhares, Roninho Passos, realizou na ultima ter-
ca-feira uma solenidade para homenagear os corredores de rua de Linhares.
Alids, a turma da corrida lotou 0 auditdrio da Camara. Saude é o que interessa!

ANA CAROLINA 15 ANOS

No proximo sabado, dia 20, no Cerimonial Le Pallace, Laiza Dadalto e Bruno
Pessotti, receberdo para celebrar os 15 anos da herdeira cagula Ana Caro-
lina. Sera um momento bastante reservado para familiares, amigos mais
proximos e 0s amigos de Ana.

VIVA ELISETE

~ FOTO: Divulgagdo

Hoje o dia é todo dela: da minha irma Elisete Araiijo que
comemora mais um ciclo de vida. Viva Elisete!

Pedroni

IMOVEIS

A chave do seu sonho

CRECI 8557-J

(27) 3264-1016 - (27) 99942-0102

Avenida Jodo Felipe Calmon, 350 — Centro- Linhares/ES

®) Bortot

CLINICA DE OLHOS

Tecnologia de ponta para a sua viséo!

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avangada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisdo milimétrica, recuperacao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

Adende sua avalia¢do e veja o mundo com um novo olhar!

Av. Joio Felipe Calmon, 1098, Centro ) 27 3371-1505

CEP 29900-022 - Linhares/ES

bortotclinicadeolhos
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QUALIDADE DO 0VO

0 Estado de Goias produz mais de 282 milhdes de duzias de ovos,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) — uma
quantidade que aumentou praticamente 50% em uma década. Esses
nimeros expressivos fazem com que as discussoes sobre a qualidade
dos ovos sejam cada vez mais relevantes no setor. Ciente disso, a Ve-
tanco — laboratdrio internacional de referéncia em sadde animal — reali-
zou em Goiania a primeira edicdo da Egg Journey. A ronda técnica, que
aconteceu no dia 3 de junho, em parceria com a Associa¢do Goiana de
Avicultura (AGA), reuniu representantes das principais empresas de pos-
tura comercial da regido, além do presidente da AGA, Marcos Barcellos
Café, para uma manha de atualizacéo técnica e troca de experiéncias
sobre desafios atuais do setor. “Essa foi a primeira Egg Journey de uma
série de encontros que vamos promover ao longo do ano. A proposta
é construir eventos com temas alinhados a realidade de cada regido,
levando discussdes relevantes e conteudos que fagam sentido para o
momento vivido pelos produtores”, diz Bruno Milagres, nosso gerente
comercial de aves na regido Norte. Na programacao técnica Jovan Saba-
din — técnico em agropecuéria, bacharel em economia agroindustrial e
coordenador técnico de produto da Vetanco — falou sobre a interferéncia
das micotoxinas na homeostase intestinal de aves de postura. Ja Marcel
Boiago — mestre e doutor em zootecnia, além de professor e pesquisa-
dor da Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) — abordou os
principais fatores que impactam a qualidade dos ovos. A organizagao do
encontro contou com o trabalho de Cintia Fernandes, representante da
Vetanco na regido. Para a empresa, esse foi 0 ponto de partida de uma
agenda que pretende aproxima-la ainda mais dos profissionais do seg-
mento, disseminando informagao e tecnologia de qualidade.

VAGAS DE EMEPREGO NO IBGE

0 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) anunciou, sexta-feira,
dia 12, a abertura de inscri¢des para um novo processo seletivo simplificado
com o objetivo de contratar profissionais para atuar no 12° Censo Agrope-
cuario, Florestal e Aquicola. As oportunidades estdo distribuidas em cinco
funcoes e somam milhares de vagas em todo o pais, com contratos tempo-
rarios de até 12 meses, podendo ser prorrogados conforme a necessidade
da operacdo censitaria. Ao todo, sdo oferecidas 8.238 vagas distribuidas
entre as funcdes de Agente Censitario Administrativo (1.110 vagas), Agente
Censitario de Informatica (1.089 vagas), Agente Operacional Regional (948
vagas), Agente Censitario Regional (948 vagas) e Agente Censitario Supervi-
sor (4.143 vagas). As remuneracoes variam de R$ 2.128,00 a R$ 4.008,00,
a depender da funcéo exercida. O presidente do IBGE, Marcio Pochmann,
destacou o novo edital: “A realizacdo do 12° Censo Agropecuario, Florestal e
Aquicola avanga em mais uma etapa decisiva com a divulgacéo do primeiro
edital do Processo Seletivo Simplificado, oferecendo 8.238 vagas em todo 0
pais e ampliando as oportunidades de participacéo da sociedade na cons-
trucdo de um retrato cada vez mais preciso e estratégico do campo bra-
sileiro”. Além dos salarios, os contratados terdo direito a beneficios como
auxilio-alimentagao de R$ 1.192,00, auxilio-transporte, auxilio pré-escolar,
férias proporcionais e 13° salario proporcional, conforme a legislagao vigen-
te. As inscricdes devem ser feitas exclusivamente pela internet, no site do
IBFC. 0 prazo comegcou dia 12 de junho segue até as 23h do dia 1° de julho
de 2026. A taxa de inscricdo é de R$ 53,00.

DIALOGOS SOCIOAMBIENTAIS

A Escola Viva de Artes (EVA) do Parque Cultural Casa do Governador, em
Vila Velha, inicia uma nova fase do projeto “Didlogos Socioambientais”. Até
agosto, a programacao reunira palestras e mutirdes praticos gratuitos volta-
dos a agroecologia, a regeneracéo do solo e a valorizacéo de saberes tradi-
cionais, realizados nas manhas na Agrofloresta do Parque. A abertura deste
ciclo sera no proximo dia 20 de junho, sabado, das 9h as 12h. A atividade
sera conduzida por Rian Soares, integrante da Moitara Agéncia Regenerati-
va Territorial, e tera como tema “Principios do manejo agroflorestal”. Duran-
te a palestra, o especialista abordara o uso consciente dos recursos naturais
e a integracdo entre arvores, culturas agricolas e cuidado com a terra, des-
tacando como essas praticas contribuem para o aumento da biodiversidade
e da produtividade agricola. A Moitara Agéncia Regenerativa Territorial é
voltada a promogéo de mudancas e de impacto positivo nos territorios, com
foco no fortalecimento da conexao entre pessoas, comunidades e natureza.
A organizacdo atua na criacdo, gestdo e implementacéo de solucbes em
regeneracdo territorial, agroecologia, sistemas agroflorestais e desenvol-
vimento comunitario, articulando conhecimento técnico, saberes locais e
estratégias alinhadas a emergéncia clima.

PRODUGAO DE SORGO

A producéo de sorgo no Brasil
tem evoluido de forma expressi-
va nos Ultimos anos. O que antes
era considerado uma cultura se-
cundaria passou a ocupar posi-
cdo estratégica no agronegdcio,
destacando-se pela versatilidade,
rentabilidade e eficiéncia em dife-
rentes segmentos, como alimen-
tagdo humana e animal, produgao
de biomassa e geragdo de bio-
combustiveis. Grande parte dessa
evolugéo esta diretamente rela-
cionada aos avangos na qualidade
das sementes, resultado de inves-
timentos continuos em pesquisa,
melhoramento genético e tecno-
logias de producéo. A exceléncia
de uma semente de sorgo come-
¢a na criteriosa escolha dos cam-
pos de producéo, etapa essencial
para assegurar elevados padroes
de pureza genética. Esse cuida-
do inicial preserva caracteristicas
COmo vigor, germinagao e sanida-
de, diretamente influenciadas pela
genética, e que sdo determinantes
para 0 estabelecimento uniforme
da lavoura, a maxima expressao
do potencial produtivo e maior se-
guranga para o produtor. Segundo
José Geraldo Mendes, engenheiro
agronomo e responsavel pela area
de supply chain da Advanta See-
ds, ao analisar as areas de plantio,
alguns fatores sao fundamentais.
Entre eles: solos com elevada
fertilidade, topografia adequa-
da, disponibilidade hidrica, baixa
pressdo de pragas, doencas e
plantas daninhas, além da parce-
ria com produtores/cooperantes
altamente tecnificados e abertos
a adocdo de novas tecnologias.
“Na producdo de sementes, a
altitude exerce influéncia direta
sobre adaptagdo e desempenho
das linhagens. Regides acima
de 800 metros, apresentam me-
lhores condigbes favorecendo o
desempenho e qualidade final da
semente”, destaca Mendes. A es-
colha da melhor janela de plantio
também tem impacto direto sobre
a performance das linhagens. O
objetivo é proporcionar condicoes
ideais para que a planta expresse
seu maximo potencial produtivo.
Nesse contexto, 0 manejo integra-
do ganha protagonismo. “Desde
a selecdo da area até o controle
quimico, todas as etapas sdo con-
duzidas para minimizar interfe-
réncias que possam comprometer
a qualidade fisiologica da semen-
te, especialmente germinacéo e
vigor”, detalha o engenheiro agro-
nomo.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PhD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

POR UM MUNDO MELHOR?
Parte Dois

...JTodos os homens mais
importantes do mundo, mor-
reram, foram sepultados, dei-
xando apenas suas historias
de vidas influenciadoras por
suas filosofias, sabedorias e
doutrinas, porém, seus no-
Mmes e Seus 0Ss0S, permane-
cem nos tumulos — SO Jesus
ressuscitou, e vive! Nesse pa-
radoxo universal se apoiam
pelo menos trés esteios filo-
soficos: “o relativismo cético,
o relativismo cientifico e o re-
lativismo “politicamente cor-
reto”, apontados pelo filosofo
Olavo de Carvalho, que afir-
ma: o relativismo cético, des-
troi todo conhecimento, ao
negar 0s universais; o rela-
tivismo cientifico, procura os
universais, informando, para
alivio do relativista cético (e
ndo sem intima satisfacio),
que ainda nao encontrou ne-
nhum; o “politicamente cor-
reto diz que € preciso “criar”
universais pela persuasdo e
pela atividade politica, o que
e 0 mesmo que reduzi-los a
mentiras socialmente Uteis.

Ha um certo rancor de
certa intelectualidade contra
tudo o que esteja para além
do seu estreito horizonte es-
piritual: “O homem se fechou
tao bem em si mesmo que ja
nao vé sendo as minusculas
fendas de sua caverna” (ci-
tando Willian Blake, O casa-
mento do céu e do inferno) Do
livro: O Imbecil Coletivo, de
Olavo de Carvalho. Por cerca
dos anos 740-680 a.C., o Pro-
feta Isaias denunciava contra
Israel e Juda, “a soberba da
coroa dos bébados de Efraim
sera pisada aos pés”. Lideres
que n&o tinham condigoes de
governar, que viviam a custa
do vinho e cambaleantes ndo
davam conta do seu oficio.
“As suas mesas estdo cheias

de vomito, e ndo ha lugar sem
imundicia. A quem, pois, se
ensinaria o conhecimento? E
a quem se daria a entender
0 que se ouviu? Acaso aos
desmamados e aos que fo-
ram afastados dos seios ma-
ternos?” Nao teriamos nos
os cristdos desse pais, que
denunciar os desfavores, dos
poderes que nos governam,
enquanto vivem da mesa far-
ta — comendo lagosta, caviar
regado com vinho importado
e todas as melhores iguarias
do mundo, frente a um povo
que padece ndao somente pela
pandemia, mas pelo descaso,
e ainda querem nos persua-
dir de que um mundo novo
esta por vir? Seriamos nds
tao imbecis ao ponto de nio
perceber tamanho perigo?
Uma proposta de uma “Nova
Ordem Mundial, ou uma
“Nova Desordem Mundial”?
Por acaso ndo estariamos
nos entremeio a esta desor-
dem atual? - sem o direito de
ir e vir. Fomos submetidos a
vacina que mata.

0 que veio depois dela?
Milhdes de mortes — nem
ONU, nem Unicef, nem OMC,
incriminados, mas nao paga-
ram a conta. Lideradas por
ateus que alegam fizeram
o melhor? Alguma duvida?
Se ndo, pesquise mais um
pouco, ou talvez seja melhor,
agarrar-se com a Palavra
que ndo falha — a Palavra de
Deus — a Biblia — “Examinai
as Escrituras, porque julgais
ter nelas a vida eterna, e sao
elas que testificam de mim.
Contudo, n3o quereis vir a
mim para terdes vida. Eu nao
aceito gloria que vem de ho-
mens; sei, entretanto, que
nao tendes em vos o0 amor de
Deus.” Um mundo melhor, s6
Cristo pode dar. Creia!
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Frio aumenta dores na
coluna e pode revelar
problemas silenciosos

Com a chegada das tem-
peraturas mais baixas, cresce
também o niimero de pessoas
que passam a conviver com
dores nas costas, desconfor-
tos musculares e episodios de
“travamento” da coluna. Em-
bora muitos associem essas
queixas apenas ao desconfor-
to provocado pelo frio, espe-
cialistas alertam que as baixas
temperaturas podem atuar
como gatilho para crises de
dor e até revelar problemas
que ja existiam, mas ainda
nao haviam se manifestado de
forma significativa.

Segundo o médico orto-
pedista e especialista em ci-
rurgia da coluna, Dr. Alynson
Larocca, o frio provoca alte-
racgoes fisioldgicas que afetam
diretamente musculos, arti-
culacdes e ligamentos, tor-
nando o corpo mais susceti-
vel a lesOes e sobrecargas.

“Durante o inverno, nosso
organismo reage para preser-
var calor. Isso faz com que a
musculatura permaneca mais
contraida e rigida, reduzin-
do a flexibilidade dos tecidos.

Como consequéncia, movi-
mentos simples do dia a dia
passam a exigir um esforco
maior da coluna e da muscu-
latura de sustentacio”, expli-
ca.

Essa condicio pode trans-
formar situacOes rotineiras
em potenciais desencadea-
doras de dor. Levantar uma
crianca no colo, carregar
compras, mover um objeto
pesado, realizar tarefas do-
mésticas ou até mesmo levan-
tar-se rapidamente da cama
pela manha podem provocar
estiramentos musculares,
contraturas e agravar qua-
dros ja existentes.

“E comum recebermos pa-
cientes que relatam que a dor
comecou apos um movimen-
to aparentemente banal. Na
maioria das vezes, o proble-
ma nio foi causado exclusiva-
mente por aquele movimento.
O que acontece € que ele fun-
cionou como um gatilho para
uma alteracio que ja vinha se
desenvolvendo ao longo do
tempo”, afirma Larocca.

Entre as condi¢coes que po-

dem se manifestar com maior
intensidade durante o inver-
no estao as hérnias de disco,
desgastes articulares, artro-
ses da coluna, estenoses do
canal vertebral e processos
inflamatdrios que afetam es-
truturas responsaveis pela es-
tabilidade da regiao lombar e
cervical.

O especialista destaca que
existe um equivoco frequen-
te em atribuir toda dor nas
costas ao frio. Segundo ele,
a temperatura baixa nao cria
uma hérnia de disco nem pro-
voca sozinha uma doenca da
coluna, mas pode favorecer o
aparecimento dos sintomas.

“O frio nfo ¢ a causa da le-
sdo estrutural. O que ele faz é
criar um ambiente de maior
rigidez muscular e menor
mobilidade, o que aumenta a
sobrecarga sobre estruturas
que ja podem estar fragiliza-
das. Muitas vezes, a pessoa
convive hd meses ou anos
com um desgaste sem perce-
ber, até que um episddio de
dor intensa revela o proble-
ma”, diz.

Inscricoes seguem
abertas para o
programa voluntariado

em ltaunas

Uma oportunidade para
quem deseja fazer a dife-
renca para a conservacao
ambiental. O Instituto Es-
tadual de Meio Ambien-
te (lema) segue com as
inscricOes abertas para o
Programa de Voluntariado
em Unidades de Conserva-
¢ao no Parque Estadual de
[tainas, em Conceicao da
Barra. Ao todo, estao sen-
do ofertadas quatro vagas
para atuacao entre os dias
30 de junho e 30 de julho
de 2026. Os voluntdarios se-
lecionados poderao atuar
em atividades como orien-
taciao de visitantes, acoes
de educaciao ambiental,
comunicacao digital, mo-
nitoramento ambiental
e mutirdes de limpeza
no Parque. O programa

também prevé participa-
¢ao em acoes de campo e
apoio em demandas ope-
racionais da unidade.
Segundo Terence Jor-
ge Nascente, servidor do
Iema responsavel pelo
Programa de Voluntaria-
do, a iniciativa representa
uma oportunidade de tro-
ca de experiéncias e forta-
lecimento da consciéncia
ambiental. “Mais do que
colaborar com as ativida-
des do Parque, o volun-
tariado proporciona uma
vivéncia direta com a con-
servacio ambiental. E uma
oportunidade de aprendi-
zado, troca de experién-
cias e formaciao de mul-
tiplicadores da protecao
das nossas unidades de
conservacao”, destacou.
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GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. George Duarte Freitas Filho

QUANDO A DOR DEIXA DE SER UM DESCONFORTO PASSAGEIRO

Embora a maioria dos episddios de dor lombar melhore com medidas conservadoras, como repouso
relativo, fisioterapia e exercicios orientados, alguns sinais merecem atencéo imediata.

Entre eles estdo dores persistentes, irradiacao para bragos ou pernas, sensacgao de choque,
formigamentos, perda de forga muscular e dificuldades para caminhar ou realizar atividades rotineiras.
“Quando a dor passa a irradiar para os membros ou vem acompanhada de alteracdes neurologicas, é
fundamental procurar avaliacéo especializada. Esses sintomas podem indicar compressao de nervos e
exigir investigacdo mais aprofundada”, alerta Larocca.

De acordo com o médico, o diagndstico precoce continua sendo uma das principais ferramentas

para evitar a progressao dos quadros e ampliar as possibilidades de tratamento sem necessidade de
procedimentos mais complexos.

Dr®. Georgia Ribeti de Freitas Duarte
Dr. Thyago Salvador de Freitas

Dr®. Brenda Moro Eliziario de Freitas
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kL Precisamos estar dispostos a nos livrar da vida que

planejamos, para podermos viver a vida que nos espera. A
D ENI pele velha tem que cair para que uma nova possa nascer.” Bom dia, Marlene; bom dia, Francisco Cesar Zanon

>> Joseph Campbell

DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

~ denialmeida@jornalopioneiro.com.br Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos
] g
Posse de Procuradores Amanha sexta-feira, a
Segunda-feira, 15, aconteceu a posse dos Selecao Brasileira volta
Procuradores de Justica Claudio José Ribeiro a campo para enfrentar N

o Haiti, na Filadélfia.
Vamos torcer para que
0s jogadores fagam
bonito e vengam 0 jogo
para melhorar o astral
brasileiro.

Lemos e Gilséia Maria de Oliveira, em solenidade
realizada no auditorio da Procuradoria-Geral de
Justica, que contou com a presenca de membros
do MPES e de autoridades, entre as quais 0
Desembargador Namyr Carlos de Souza Filho, as
Suprocuradoras-Gerais de Justica Institucional
e Judicial, Luciana Andrade e Andréa Rocha,

respectivamente. Maria Alice e Ronaldo
Lopes nao perdem tempo.
Terca-feira estavam
curtindo Caldas Nova,
Goias, famosa estancia
hidrotermal, de aguas
quentes e bem gostosas.

weibeisu| :0304

Dias 10 e 11 de julho
vai acontecer a festa de
encerramento do Roda
de Boteco, o Botecao, e
sera na Prainha, em Vila
Velha, o palco da festa
que encerra 0 maior
festival gastrondmico do
Espirito Santo.

i

ee Laiza Dadalto e Bruno Pessotti com as filhas
Maria Eduarda e Ana Carolina em um momento
especial em familia

og3ebjnaiq 0304

Neste final de semana
0 municipio de Joao
Neiva recebe um dos

eventos gastrondmicos

g mais aguardados: o
ee Em uma pescaria durante a semana no Rio Festival da Rota dos

Guapore, regiao de divisa entre o estado de Rondonia,  queijos. 0 evento estara
no Brasil, e a Bolivia, Carlinhos Mendonga e o filho acontecendo no Espago
Marlon pescaram um Pirarucu de 2,07 metros, que Centro Comunitario, com
0 Marlon exibe ai. Vale ressaltar que o foco principal entrada gratuita.

dessa regido é a pesca esportiva

A apresentacao especial

No Espirito Santo, a nova Carteira de Identidade da Banda de Musica da
Nacional (CIN) j& chegou as maos de 848,4 mil Policia Militar do Espirito
pessoas ate semana passada, representando 20,6%  Santo, no bairro Palmital,
da populagao do estado. em Linhares, para marcar
""""""" | 0s 16 anos do 12°
Sera no proximo sabado o evento Tardezinha na Batalh#o da Policia Militar,
Toca do Bode, organizado pela Loja Magonica com sede em Linhares,

e¢ Therezinha Amoury ¢ Joao Batista Carreiro,
feira, 18. que residem em Guarapari, muito elegantes, num

e cvento recente, em Vitoria

Linhares Unido. Ainda tem ingresso disponivel para acontece nesta quinta-
guem nao conseguiu comprar.



