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Painel de LED que virou moda entre caminhoneiros
entra na mira da Policia Rodoviaria Federal no ES

Um dispositivo ins-
talado no painel de
caminhoes e carretas,
que virou moda entre
0s motoristas, esta na
mira da Policia Rodo-
viaria Federal (PRF)
no Espirito Santo. O
painel luminoso que
mostra dois olhos,
fazendo expressoes,
piscadas e desenhos,
caiu na graca de mui-
tos condutores e tem
chamado atencao nas
redes sociais, mas nao
é regulamentado.
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Escala 5x2 meaga pequenos negocios
o mterlor do Espirito Santo PAG. 02

Comunidade quilombola de Degredo
recebeu visita pastoral de Dom Lauro

0 final do més de maio foi
marcado por um momento

Unidos e as especial de fé, proximidade e

comunhao para a Comunida-

Ol’gan IzagﬁeS de Sao Bepedito, Iopalizada

na Comunidade Quilombola

te 10 ri StaS de I?egredo, pertgncente ,e‘l

Paroquia Santa Rita de Cas-
tlai sia, em Linhares. No domingo

braSI Ie Iras (31/05), os fiéis receberam

a visita pastoral do bispo

diocesano, Dom Lauro Sérgio

A Versiani Barbosa. '
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meiro foco guerrilheiro no Brasil, organizado pelo Movimento Nacional
Revolucionario (MNR), que durou de 1966 a 1967, com o0 apoio de
Leonel Brizola e de Cuba, na regido do Caparag, divisa dos Estados
de Minas Gerais e Espirito Santo. Assim, 0 seu estudo se propde a
analisar um pouco do conhecido episodio da formacéo, do idealismo
e do desfecho que envolveu a Guerrilha do Caparad, apresentando
as memorias dos guerrilheiros (sendo em sua grande maioria ex-
-militares), dos agentes da repressao, dos setores conservadores da
sociedade e dos habitantes das comunidades do entorno do atual
Parque Nacional do Caparad, demonstrando, assim, as diferentes
percepcoes e representacoes sobre a referida Guerrilha. Para tanto,
foi exposto todo o contexto historico da época em questao.

CAPARAO 1966-67 Il

0 autor utilizou o conceito de memoria, que, em suas ramificacoes,
abrange a histdria oral, além de analises bibliograficas, pesquisas
em jornais do periodo (A Gazeta, O Globo, Jornal do Brasil, A Ultima
Hora, Tribuna da Imprensa, Correio da Manha, O Estado de S&o Paulo,
Estado de Minas, O Diario da Tarde), em revistas (O Cruzeiro, Opinido
e Revista Capixaba) e em documentos da Delegacia de Ordem Politica
e Social (DOPS) dos Arquivos Publicos dos estados do Espirito Santo e
Minas Gerais, e documentos do Servigo Nacional de Informagao (SNI),
do Arquivo Nacional. A guerrilha que foi esquecida, é o primeiro foco
guerrilheiro contra a ditadura militar, de 1964 no Brasil.

MINISTROS NEUTROS?

0 ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Alexandre de Moraes
apelou ao papa Ledo XIV para reforgar seu discurso contra as big techs
durante aula magna no Férum de Lisboa, o famigerado Gilmarpalooza,
cuja 142 edicdo, autoproclamada “maior”. O que o relator do inquérito
das fake news nao disse € que 0 papa nao falou em sua primeira en-
ciclica apenas de algoritmos ou big techs ao chamar a atencéo para
0s riscos da Inteligéncia Artificial (IA). Os alertas do pontifice incluem
também os reguladores da nova tecnologia.

QUERO 0 MEU

Profissionais brasileiros valorizam mais salarios altos, estabilidade
e perspectivas de crescimento na carreira do que trabalho remoto e
jornada reduzida. E o que revela a 692 edigdo da pesquisa Retratos da
Sociedade Brasileira: futuro profissional, divulgada pela Confederacéo
Nacional da Industria (CNI) na ultima sexta-feira (5).

PORTE DE ARMA

Pelo Estatuto do Desarmamento, o
porte de armas € proibido no Brasil,
salvo algumas excecdes. Porém, al-
guns projetos de lei que tramitam no
Congresso Nacional podem flexibilizar
0 processo e facilitar a obtencdo da
licenca. Os projetos focam em ampliar
0S casos excepcionais. Atualmente, o
porte de arma é permitido para deter-
minadas profissoes, além de cidadaos
que comprovem “efetiva necessidade”,
em funcao de situacao de risco. Além
desses critérios, o interessado em
obter o porte de arma de fogo também
precisa comprovar capacitacao técni-
ca, aptiddo psicoldgica e inexisténcia
de antecedentes criminais.

ELZICOES

#VOTONADEMOCRACIA
Nas eleicoes deste ano, os algorit-
mos sao novos; os dilemas, nem
tanto. A democracia continua a
enfrentar velhas questoes: como
qualificar o debate publico, forta-
lecer a educacéo civica e preser-
var a liberdade de expressao sem
permitir que ela seja deformada
em instrumento de manipulacéo
ou agressdo. Em tempos de redes
sociais, muita gente confunde
debate com duelo. Ministro Flavio
Dino lembrou que a Constituicéo
protege a critica, mas ndo con-
cede salvo-conduto a grosseria.
Entre a censura e a baixaria existe
um territorio chamado civilizagéo.

ELEIGOES 2026 11

A campanha eleitoral ainda nem
comegcou oficialmente. Antes dela,
alias, vem até a selecdo brasileira.
Mas basta percorrer as redes
sociais para perceber que 0 pais
ja entrou em clima de disputa. Os
palanques estdo montados, 0s
borddes circulam liviemente e as
torcidas organizadas da politica
ja ocupam suas arquibancadas
digitais.

Escala 5x2 ameaca
peguenos negocios no
interior do Espirito Santo

Aumento de custos opera-
cionais, dificuldade para re-
organizar equipes e escassez
de mao de obra qualificada,
especialmente em negdcios li-
gados ao comércio, servicos e
turismo estao listados como os
principais impactos da possi-
vel adocao da escala de traba-
lho 5x2 em municipios capixa-
bas. Um estudo realizado com
30 empresarios e gestores de
Marataizes e cidades vizinhas,
apontou a situacao.

O levantamento, realizado
em abril deste ano, foi condu-
zido pelo Administrador Allan
Junio da Silva Vieira, represen-
tante institucional do Conse-
lho Regional de Administracao
do Espirito Santo (CRA-ES) na
Regido Litoral Sul. Segundo
ele, a escala 5x2 nao pode ser
analisada apenas como uma
questao trabalhista. Ela acaba
expondo gargalos histdricos
de gestao, tecnologia e qualifi-
cacao profissional que ja exis-
tiam nas empresas do interior,
afirma.

Conhecida como a Pérola
Capixaba e também como a ca-
pital estadual do abacaxi, Mara-
taizes é um dos principais polos
turisticos e agricolas do litoral
sul do Espirito Santo. Com eco-
nomia fortemente baseada em
atividades presenciais e atendi-
mento direto ao publico, o mu-
nicipio representa um retrato
dos desafios enfrentados por
pequenas e médias empresas
diante das mudancas nas rela-
coes de trabalho.

Segundo Allan Vieira, o de-
bate sobre a escala 5x2 vai
além da reducdo da jorna-
da semanal. O levantamento
identificou diferencas signifi-
cativas entre empresas mais
modernas e negodcios ainda
dependentes de operacoes
manuais. Enquanto organiza-
cOes com maior uso de tecno-
logia enxergam oportunidades
de ganho de produtividade e
modernizacio, empresas tra-
dicionais demonstram preo-
cupacido com a manutencio
dos turnos de atendimento e
a sustentabilidade financeira

das operacoes.

De acordo com o estudo,
muitos empresarios estimam
aumento operacional préoximo
de 20% em setores com atendi-
mento direto ao publico caso
nao haja investimento em au-
tomacio e reorganizacao de
processos internos. O principal
medo nio é apenas a folha sa-
larial. Muitos gestores relatam
preocupacao em conseqguir
manter o atendimento funcio-
nando em cidades onde ainda
existe forte dependéncia do
trabalho operacional e pouca
oferta de mao de obra qualifi-
cada, explica Allan Vieira.

A pesquisa também aponta
diferencas de percepg¢ao entre
os perfis empresariais analisa-
dos. Enquanto empresas maio-
res concentram preocupacoes
em competitividade e produ-
tividade, pequenos empreen-
dedores demonstram receio
imediato relacionado a sobre-
vivéncia financeira e a capaci-
dade de adaptacao.

Para o Administrador Allan
Vieira, o cendrio reforca a ne-
cessidade de modernizagao da
gestdo no interior capixaba.
Tecnologia e gestio deixaram
de ser diferenciais e passaram
a ser fatores de sobrevivéncia.
Empresas que ja utilizam auto-
macgao e ferramentas digitais
consequem absorver melhor
mudanc¢as na jornada de tra-
balho, destaca.

Apesar dos desafios, o0
estudo também identifica
oportunidades. Entre elas, a
possibilidade de atracdo de
profissionais de grandes cen-
tros urbanos em busca de qua-
lidade de vida e a melhoria do
ambiente organizacional nas
empresas que conseguirem
investir em inovacao e pro-
dutividade. A escala 5x2 pode
se transformar em uma van-
tagem competitiva para o in-
terior do Espirito Santo, mas
isso depende diretamente da
capacidade das empresas de
modernizar processos e inves-
tir em produtividade, conclui o
representante institucional do
CRA-ES.
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Seminario de Prestacao
de Contas Eleitorais tera
inicio nesta quarta-feira

Com trés dias de pro- e aos profissionais que

gramacao, o Seminario
de Prestacao de Contas
Eleitorais tera inicio na
proxima  quarta-feira,
10, as 15h, no audito-
rio do Tribunal Regio-
nal Eleitoral do Espi-
rito Santo (TRE-ES). O
evento tem como foco
a divulgacao das regras
relacionadas a arreca-
dacao de recursos, aos
gastos de campanha e a
prestacao de contas das
Eleicoes 2026.

A Unidade de Audito-
ria Interna (UAI) do Tri-
bunal informou que o
semindrio é voltado a
todos aqueles que pre-
tendem se candidatar

atuarao nas campanhas
eleitorais, como presi-
dentes de partidos, con-
tadores, advogados e
demais interessados.

O Seminario de Pres-
tacao de Contas Elei-
torais sera realizado
entre os dias 10 e 12 de
junho, das 15h as 18h.
Os encontros oferece-
rao orientacoes sobre
a preparacao para o
inicio das campanhas,
a movimentacdo dos
recursos financeiros
nas contas bancarias
de campanha, os do-
cumentos comproba-
torios obrigatdrios e a
utilizacdo do Sistema

de Prestacao de Con-
tas, entre outros temas.
Também serdao aborda-
das as consequéncias
da nao apresentacao
da prestacao de contas
e da nao comprovacgao
de despesas realizadas
com recursos publicos.

Durante o0 evento,
serd apresentado o novo
Sistema de Prestacao
de Contas para as Elei-
coes 2026, desenvolvido
integralmente em am-
biente digital. Também
serao detalhadas as al-
teracoes  promovidas
pela Resolucao TSE ne
23.752/2026 na regula-
mentacao da prestacao
de contas eleitorais.
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Painel de LED que virou moda entre caminhoneiros
entra na mira da Policia Rodoviaria Federal no ES

Um dispositivo instala-
do no painel de caminhdes
e carretas, que virou moda
entre os motoristas, esta
na mira da Policia Rodovi-
aria Federal (PRF) no Espiri-
to Santo. O painel luminoso
que mostra dois olhos, fa-
zendo expressOes, piscadas
e desenhos, caiu na graca
de muitos condutores e tem
chamado atencio nas redes
sociais, mas niao € regula-

mentado.

Em uma publicacio neste
final de semana, a PRF capi-
xaba alertou motoristas que
além de violar a legislacao,
o0 uso desses painéis com-
promete a visibilidade do
condutor e pode desorientar
outros motoristas, principal-
mente em rodovias ou em
condi¢Oes de baixa lumino-
sidade.

“Painéis luminosos insta-

0 QUE DIZ A LEGISLAGAO

0 Cadigo de Transito Brasileiro (CTB) classifica a instalacéo de equipamentos proibidos ou que
possam comprometer a seguranca no transito como infracdo média. A penalidade inclui multa

de R$ 195,23, cinco pontos na Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) e retencdo do veiculo até a

regularizacdo. Ou seja, remocao do aparelho.
A Unica excecdo permitida sao para letreiros de 6nibus. Pequenos painéis como “Uber” ou de men-

sagens em carros de aplicativo, por exemplo, podem causar autuacéo para o condutor do carro.

lados no para-brisa podem
comprometer a visibilida-
de, causar distragoes e au-
mentar o risco de sinistros
no transito. Nao se trata de
implicancia da PRF. Trata-
-se de seguranca viaria e do
cumprimento da legislacio.
Dirigir exige atencio total.
Qualquer elemento que des-
vie o foco do condutor colo-
ca vidas em risco”, alertou a
policia.

Além da multa, a PRF explica que os agentes podem reter o veiculo até a regularizagéo. Nesse
caso, o condutor precisa remover o painel luminoso ou o acessorio irregular antes de sequir

viagem.

DUBAI NO FERIADO

7 dias

X e =19

A partir de

12x R$ 972

Total RS 11.664*

Saida de VITORIA em 02/09/2026.

Valor por pessoa em apt duplo com Eaxas, Pacote completo
com aéreo Emirates.

Av, Governadaor Lindenberg, 601, Centro
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Estados Unidos e as organizacoes
terroristas brasileiras

Especialistas de toda or-
dem passaram a ser ouvidos
por emissoras de televisao,
radios, plataformas de stre-
aming, jornais, revistas e
demais veiculos de comuni-
cacao, indignados com essa
interferéncia americana. As
alegacoes fundamentam-se,
sobretudo, no medo de que,
uma vez classificadas como
terroristas, essas organiza-
¢Oes sirvam de justificativa
para que os Estados Unidos
adentrem o territdrio nacio-
nal, prendam seus integran-
tes e os levem para aquele
pais.

O Brasil, que nao conse-
gue prender ninguém do
alto comando das faccoes,
ficou assustado com a pos-
sibilidade de vé-los presos e
levados por um pais estran-
geiro, como se fizesse dife-
renca para quem vive subju-
gado por essas organizacoes
se a retirada dos criminosos
e a libertacio dessas vitimas
viessem de forcas nacionais
ou internacionais.

Outro argumento apre-
sentado € o da possivel inter-
feréncia econdmica ou finan-
ceira. Nunca fica muito claro
o motivo dessa interferéncia.
Trata-se de um argumento
vazio, utilizado para reforcar
a defesa de que nao se deve
atribuir a classificacao de ter-
roristas a essas organizacoes
quase filantrdpicas, sequndo
alguns discursos.

Nao se debrucam sequer
sobre uma comparacio su-
perficial dos prejuizos finan-
ceiros causados por elas ao
Estado brasileiro. Essas or-
ganizacdes nao pagam im-
postos sobre os servicos que
prestam em substituicio aos
comerciantes regulares. Nao
recolhem um centavo de tri-
buto pelo gas, pela internet
ou pelos comércios alugados
de forma forcada, que toma-
ram para si sem qualquer
resisténcia efetiva do Estado
brasileiro.

E a unanimidade fixa-se na
teoria da defesa da soberania
nacional. Argumenta-se que
o Estado brasileiro ndo acei-
ta nenhuma interferéncia
estrangeira, mas divide tran-
quilamente essa soberania
com as organizag¢Oes crimi-
nosas, que talvez ja dominem
mais territério do que o pro-

prio Estado brasileiro.

O procurador Lincoln
Gakiya afirmou recentemen-
te que mais de 30 milhdes de
pessoas, no Brasil, vivemn sob
0 jugo dessas organizacoes
criminosas.

O Primeiro Comando da
Capital (PCC) teve inicio com
oito membros em uma ca-
deia publica, instituicio sob
responsabilidade do Estado,
numero menor do que o de
paises em que estd infiltrado
atualmente. J& se passaram
trés décadas. Ha vinte anos,
em 2006, essa organizacao ja
demonstrava sua for¢a ao co-
locar o governo de Sao Paulo
de joelhos, quando paralisou
a capital e quase paralisou
todo o Estado. Esta tdo infil-
trada nos Poderes Publicos
que se paga uma passagem e
nao se sabe se parte do valor
vai para o PCC; coloca-se ga-
solina no carro e nao se sabe
se se estd financiando o PCC;
compra-se uma casa € nao
ha certeza de que ela nao es-
teja vinculada aos interesses
da organizacdo. Compra-se
e vende-se até sentenca ju-
dicial, sem que se saiba se o
PCC nao estd por tras desse
comércio extremamente ren-
tavel. Faz-se uma chamada
para a Policia Militar ou re-
gistra-se uma ocorréncia em
uma delegacia com o receio
de quantos agentes possam
estar a servico do PCC.

O Comando Vermelho do-
mina o Estado do Rio de Ja-
neiro ha ainda mais tempo e
de forma mais abrangente do
que o PCC domina Sao Paulo.

Um dia antes de os Esta-
dos Unidos classificarem o
Comando Vermelho (CV) e o
Primeiro Comando da Capital
(PCC) como organizagdes ter-
roristas, em entrevista a uma
jornalista da GloboNews, o
governador do Rio de Janeiro
afirmou que nao ha solucao
para a criminalidade e para
o dominio das comunidades
pelas faccoes, ao declarar
que as ruas estreitas impos-
sibilitam as a¢0es policiais de
combate. Também repetiu o
discurso adotado por auto-
ridades ha muitas décadas,
segundo o qual sdo necessa-
rias acoes de infraestrutura,
saude e a famosa presenca
social do Estado. No entanto,
as populacoes dessas comu-

nidades s aumentam com
o0 passar dos anos, enquan-
to o discurso permanece O
mesmo. Reitera-se, ainda,
que apenas acoOes policiais
nao resolverdo o problema.
Isso equivale a afirmar que
as populacoes dos territod-
rios dominados ja ndo podem
sequer alimentar esperan-
¢a, pois as acdes policiais s
ocorrerao quando houver
permissao das facgoes.

Como o maior temor do
Brasil seria uma interferén-
cia na soberania nacional,
tao exaltada quanto compar-
tilhada com essas organiza-
coes, as autoridades brasilei-
ras sempre sustentaram que
os comandantes dessas fac-
¢Oes estariam na Faria Lima
e em condominios de luxo.
Portanto, se houver a busca
por esses lideres em territo-
rio nacional, os moradores
das comunidades estariam
isentos de qualquer risco.

Pode-se afirmar, com ab-
soluta tranquilidade, que a
inércia das autoridades bra-
sileiras pariu essas organiza-
coes e as quase cem faccoes
criminosas atualmente em
atividade no pais. Flas con-
vivem e atuam livremente,
tanto que, em operacoes po-
liciais, prendem-se mais de
cem integrantes de classes
mais humildes, mas quase
nunca prendem os chefes,
que sempre conseguem fugir.
Conseguem mesmo fugir

As autoridades brasileiras
assistem inertes, desde 1997,
a mais de 40 mil assassinatos
por ano, ininterruptamente,
sem reacdo efetiva. Nem do
Executivo, muito menos do
Legislativo e menos ainda
do Judiciario, que apresenta
baixissimo indice de escla-
recimento de homicidios e
demora uma eternidade para
julgar os processos. Ainda
assim, ha autoridades que se
sentem em condicoes de cri-
ticar genocidios em outros
paises.

Nao se sabe se essa mu-
danca de classificagdo trara
algum beneficio concreto,
mas, para poucos observado-
res, pior do que estd a situa-
¢ao dificilmente podera ficar.

Pedro Cardoso da Costa

Copa do Mundo:
Combinacao de estresse
emocional e excessos
acende alerta para a saude
cardiovascular e mental

Com a chegada da Copa do
Mundo 2026, a rotina dos tor-
cedores brasileiros sofre alte-
racOes imediatas, com a cria-
¢ao de um cenario de atencio
para a saude publica devido
a alta carga emocional das
partidas decisivas somada ao
aumento no consumo de be-
bidas alcodlicas e alimentos
ultraprocessados.

"Essa combina¢io gera um
impacto cardiovascular direto
e em curto prazo. O excesso
de sddio eleva a pressio arte-
rial, enquanto o alcool contri-
bui para a desidratacio e para
alteracoes no ritmo cardiaco.
Quando associados ao estres-
se intenso de um jogo, esses
fatores sobrecarregam o or-
ganismo e podem precipitar
crises hipertensivas e arrit-
mias graves, especialmente
em pacientes que ja possuem
histérico de doencas cardio-
vasculares", alerta Rafael Bat-

tilani, cardiologista e profes-
sor do curso de Medicina da
UniCesumar de Maringa.

Durante os jogos, o orga-
nismo entra em um estado de
alerta comparavel a situagdes
de estresse agudo. Ha a ativa-
cdo do sistema nervoso sim-
patico, que provoca o aumen-
to da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial. Em pessoas
sem condicOes pré-existentes,
essas alteragGes sdo tempora-
rias. No entanto, para grupos
de risco, o impacto pode ser
deletério.

“Em pacientes com hiper-
tensdo, diabetes, obesidade
ou histdrico de infarto, isso
pode precipitar descompen-
sac¢Oes. Sintomas como aper-
to no peito, falta de ar subita,
palpitacoes duradouras e sen-
sacao de desmaio nunca de-
vem ser ignorados e exigem
atendimento imediato”, com-
plementa o docente.

Saude mental e o gerenciamento do estresse

Além dos impactos fisicos, 0
evento esportivo atua diretamen-
te na saude mental. O futebol
promove uma experiéncia co-
letiva que gera picos de euforia
e frustracdo em curtos periodos
de tempo. A ansiedade pré-jogo
é uma resposta natural do corpo,
mas passa a ser um problema
de saude quando afeta o sono,
a concentracdo no trabalho e as
relacdes interpessoais.

“0O comportamento em grupo
intensifica as reacOes emaocio-

nais, tornando as emocoes con-
tagiosas. E fundamental que o
torcedor observe seus proprios
sinais fisicos de tensao e aplique
estratégias de autocuidado para
regular o estresse. A resiliéncia
emocional se fortalece quando
compreendemos que 0 esporte
deve ser uma fonte de lazer e
integracdo social, e ndo um gati-
Iho para o sofrimento constante”,
afirma Andrea Rua, coordenado-
ra do curso de Psicologia da Uni-
Cesumar de Curitiba.

k€A Copa do Mundo é um momento de unido. Com atencéo
aos limites do corpo e manutencgéo de habitos preventivos,
é possivel acompanhar a competicéo protegendo a integridade
fisica e mental.”, conclui Andrea Rua

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dy Caual
DFr. GeY;:

Dr. Julia Magalhaes
CRO-9732

Restauracdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500
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MERCADO DE TRABALHO NO ES

0 mercado de trabalho capixaba acelerou em margo e registrou o
melhor desempenho para o més desde o inicio da série historica do
Novo Caged, em 2020. O Espirito Santo criou 7.392 empregos formais
com carteira assinada, resultado que praticamente quadruplicou o
saldo registrado no mesmo periodo do ano passado, quando haviam
sido abertas 1.875 vagas. O avancgo indica a retomada consistente
da economia estadual apds o fechamento de mais de 10 mil pos-
tos de trabalho em dezembro de 2025. As analises sdo do Connect
Fecomércio-ES (Federagdo do Comércio de Bens, Servigos e Turismo
do Espirito Santo), com base nos dados do Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados (Caged). Os setores de servigos e comércio
lideraram a geracdo de empregos no estado, com saldo conjunto de
4.394 vagas em margo. O setor de servigos abriu 2.965 postos for-
mais, enquanto o comeércio registrou 1.429 novas contratagoes, re-
vertendo o cenario negativo observado no inicio do ano e também no
mesmo més de 2025, quando o setor havia fechado 650 vagas. Para
André Spalenza, coordenador do Observatorio do Comércio do Con-
nect Fecomércio-ES, o desempenho demonstra uma retomada mais
disseminada entre os setores da economia capixaba. "0 resultado
positivo ocorreu em todos os setores e mostra um ambiente eco-
nomico mais favoravel para contratagdes, impulsionado tanto pela
retomada do consumo quanto pela melhora gradual das condigoes
econdmicas”. Com o resultado de margo, o Espirito Santo passou a
contabilizar 935.791 vinculos formais de trabalho com carteira as-
sinada, crescimento de 2% em relagdo ao mesmo periodo do ano
passado. O setor terciario segue como principal motor da economia
estadual, concentrando 71,6% dos empregos formais do estado, sen-
do 46,1% em servigos e 25,5% no comércio.

MERCADO DE TRABALHO NO ES I

Além disso, o Espirito Santo acumulou saldo de 12.814 empregos formais no
primeiro trimestre de 2026, volume 51,8% superior ao registrado no mesmo
periodo de 2025. "0 primeiro trimestre mostra uma aceleragéo importante
do mercado formal de trabalho. O comércio, por exemplo, apresentou uma
recuperagdo acima do esperado para o periodo, ja que tradicionalmente as
contratagdes do setor ganham forgca apenas no segundo semestre. Isso in-
dica uma antecipagao da recomposigao das vagas e um ambiente de maior
confianca por parte das empresas"”, explicou Spalenza. O comércio varejista
foi o principal destaque dentro do setor, com a criagdo de 764 vagas. O
desempenho foi puxado principalmente pelos supermercados, responsaveis
por 750 empregos no més. No atacado, foram criadas 491 vagas, com des-
taque para os segmentos de produtos alimenticios, bebidas e materiais de
construcdo. Ja o setor de comércio e reparacédo de veiculos automotores
e motocicletas gerou 174 postos formais. O setor de servigos manteve a
lideranga na geracdo de empregos e respondeu sozinho por 53,1% das
vagas criadas no Espirito Santo no primeiro trimestre do ano. Entre os seg-
mentos que mais contrataram em margo, destacaram-se salide humana e
servigos sociais, com 916 vagas, além das areas de informagdo e comu-
nicacéo, atividades imobilidrias e servigos administrativos. A inddstria e a
construcéo civil também tiveram resultados expressivos, com a criagdo de
1.423 e 1.338 empregos, respectivamente. Na agropecudria, foram abertas
238 vagas, com expectativa de aceleragdo nos proximos meses por causa
do inicio da safra do café.

CARRO FUMACE EM AGAO

A secretaria municipal de Saude, por meio da Vigilancia em Saude, divul-
gou o novo itinerario do carro fumacé desta semana. O cronograma de
combate ao mosquito transmissor da dengue, zika e chikungunya passa-
ra pelos seguintes bairros e localidades: Colina, Conceigao e Interlagos.
Para o fumacé ser mais eficiente, com um resultado efetivo do produto,
é importante que os moradores deixem portas e janelas abertas durante
a passagem do veiculo. 0 mosquito responsavel pela transmissao da
dengue é o Aedes aegypti, que também pode transmitir zika e chikun-
gunya. 0 servigo é realizado de acordo com as notificacoes de casos e a
identificacdo de focos do mosquito nas residéncias, apos o registro pelos
agentes de endemias. Segundo o Ministério da Saude, 80% dos focos
de mosquitos s&o encontrados nas casas. A Saude de Linhares reforga
que, para o sucesso das agoes, cada cidadao deve colaborar com ins-
pecdes periddicas. Mantenha caixas d'agua e ralos pouco usados bem
tampados, elimine agua parada em pratos de plantas e mantenha lixo e
entulhos protegidos da chuva.

COMBOS CIRURGICOS

0 Espirito Santo sera contemplado
com oito combos cirirgicos e um
tomografo dentro das acées do Novo
PAC Saude, em uma entrega nacional
que teve nova etapa de contratos
assinada quarta-feira (3) pelo ministro
da Saude, Alexandre Padilha. Nesta
fase, o Ministério da Saude prevé a
aquisicéo de 150 novos combos cirdr-
gicos e 20 tomografos. Ao todo, serdo
entregues 300 combos cirdrgicos e 40
tomografos, destinados a 185 munici-
pios em todos os estados do pais, com
investimento de R$ 546 milhdes. No
estado, o investimento total & superior
a R$ 14 milhdes. Em todo o pais, os
combos viabilizam a realizagéo de 428
mil cirurgias eletivas por ano e con-
tribuem para a reducdo das filas e do
tempo de espera por procedimentos
especializados, além de promover a
modernizacdo tecnoldgica da rede
publica de saude. Do total destinado
ao Espirito Santo, ha combos de cirur-
gia geral e oftalmoldgica que ja estdo
em uso e promovem mais agilidade
e seguranca em procedimentos de
média e alta complexidade. Foram
beneficiadas com os combos insti-
tuicbes de saude de Baixo Guandu,
Cachoeiro do Itapemirim, Serra, Sdo
Mateus, Vitoria e Vila Velha. O tomé-
grafo reforcara o atendimento do SUS
no municipio de Vitoria.

BARRAGEM EM

ARACRUZ

0 governador Ricardo Ferrago inau-
gurou sabado (6), a Barragem do
Rio Piraqué-Acu, em Aracruz. Com
investimento superior a R$ 40 mi-
Ihdes, a obra amplia a capacidade de
armazenamento de agua do munici-
pio, fortalece a seguranca hidrica da
populacéo, beneficia a producéo rural
e prepara a regido para enfrentar pe-
riodos de estiagem e os impactos das
mudancas climaticas.“A construgao
dessa barragem no Rio Piraqué-Acu é
a realizagdo de um sonho antigo e um
compromisso assumido com o futuro
de Aracruz. Essa obra traz dignidade
e seguranca diretamente para a mesa
das nossas familias, garantindo que
a agua nunca falte em suas casas.
Para 0 homem e a mulher do campo,
representa a certeza de que a lavoura
vai prosperar € a producdo ndo sera
castigada pelas secas, gerando em-
prego e renda onde a vida acontece”,
afirmou o governador. Ricardo Ferraco
ressaltou que a barragem também re-
presenta um investimento estratégico
para preparar 0 municipio diante dos
desafios das mudancas climaticas e
garantir o uso sustentavel dos recursos
hidricos. “Mais do que guardar agua,
estamos protegendo o nosso meio
ambiente com responsabilidade e
sustentabilidade, respeitando o ciclo
da natureza e preparando a regido para
enfrentar os desafios climaticos. Este
é o verdadeiro papel da boa politica:
unir preservagdo ambiental e desen-
volvimento social para transformar a
vida das pessoas”, completou.

E advogado, Pés-graduado em

Direito e PhD - Doutorado em
Ciéncias da Religiao

Paulo Florencio
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POR UM MUNDO MELHOR?
Parte Um

Quem é o0 homem sensa-
to que seja capaz de confiar
em promessas de um mundo
melhor dentro do conceito
apregoado pela “Nova Ordem
Mundial"? Entre o argumen-
to da NOM e o que a Biblia
testifica, da para fazer uma
escolha, em quem acreditar?
Pois é, estamos todos nds to-
mados pelo medo exatamen-
te por ndo acreditarmos que
hajam miliondrios bondosos
neste planeta. Mais ainda,
quando nos debrugamos so-
bre o que a Biblia descreve.
Nao podemos ficar em cima
do muro esperando que as
coisas acontegcam, precisa-
Mmos reagir e agir.

O sistema que move o0
mundo, com Seus governan-
tes malignos e suas ideias
diabdlicas, com insinuacoes
de que havera um mundo
melhor, estdo traindo a cons-
ciéncia humana, por tamanha
perversidade. O que diz a Bi-
blia? Quem tem ouvidos que
ouca: “Sabemos que Somos
de Deus e que 0 mundo jaz no
maligno.” Sera que da para
perceber que as atrocidades
e inquietacoes presentes ser-
vem para crer na malignidade
reinante no coracdo de mui-
tos?

E muito mais que a malda-
de humana em si, é investida
do maligno, conforme expli-
ca Jodo (90 d.C.) desde an-
tes da perseguicao ordenada
por Domiciano (95), quando
os padroes éticos de muitos
gnosticos eram baixos, com-
parados ao padrao elevado da
vida terrena em Cristo. Nes-
ses dias, 0 que a NOM esta
propondo faz parte de uma
agenda global em que pre-
tendem governar o mundo a
mao de ferro — uma combina-
¢ao de comunismo, socialis-
mo, ateismo, escravismo.

No centro dessa persegui-
¢ao esta o cristianismo, como
afirmam: ser o responsavel
pelo atraso do mundo. Se por
um lado a NOM ndo se impor-
ta com as verdades biblicas,
e nem tdo pouco que forcas
espirituais do mal reinam
nessas mentes propagadoras
do mal, cujo protagonista é
conhecido como o0 Diabo, ou
seja, o Anticristo; Por outro
lado, os cristaos bem sabem
que a Biblia ndo erra nas suas
predicOes, e que 0 momento
0s conclama a reagir contra
esse mal, ndo com maos de
ferro e o tridente do Diabo,
mas com a forca do Espirito
Santo de Deus que gover-
na sobre os cristdos, prote-
gendo-os e fortalecendo-os
frente aos atos do maligno e
todas as suas legides espa-
lhadas pela terra.

Por decorréncia, agin-
do em favor da pregacdo do
Evangelho salvador de Jesus
Cristo visando a que muitos
se salvem, pois que as “por-
tas do inferno n3o prevalece-
rdo contra a Igreja de Jesus
Cristo”. Todo cristdo enten-
de que: “no mundo teremos
aflicdo”, porém resguarda-
dos pelo Poder de Deus que
Governa o mundo. Portanto,
um mundo melhor s6 pode-
ra ser conhecido na parousia
de Cristo, onde todos aqueles
que permanecerem firmes na
sua fé, receberdo por justica
de Deus, o premio da sobera-
na vocacdo em Cristo Jesus.
Nao é um governo de homens
que submetera os que sdo
“filhos de Deus por Jesus
Cristo”, maior é os que estdo
em Cristo, aquele que ven-
ceu a morte na cruz, o Unico
que pode garantir vida eter-
na, pois que para isso viveu,
morreu e ressuscitou. Todos
0s homens mais importantes
do mundo, morreram, foram
sepultados ... Cont...
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Comunidade quilombola de Degredo
recebeu visita pastoral de Dom Lauro

O final do més de maio foi
marcado por um momento
especial de fé, proximidade
e comunhio para a Comuni-
dade Sao Benedito, localizada
na Comunidade Quilombola
de Degredo, pertencente a
Pardquia Santa Rita de Cas-
sia, em Linhares. No domingo
(31/05), os fiéis receberam a
visita pastoral do bispo dio-
cesano, Dom Lauro Sérgio
Versiani Barbosa, acompa-
nhado pelo vigario paroquial,
Pe. Selésio Petri.

Esta foi a primeira visita
de Dom Lauro ao Quilombo
de Degredo, proporcionando
um momento de encontro e
aproximacao com 0S mora-
dores da regido. Durante a
visita, o bispo péde conhecer
de perto a realidade local, a
historia, as riquezas culturais
e a caminhada de fé que mar-
cam a vida daquela comuni-
dade.

Ao falar sobre a experién-
cia, Dom Lauro destacou a
alegria em conhecer o Qui-
lombo de Degredo e ressaltou
a vitalidade da comunidade:

“Ja tive a oportunidade de
visitar outras comunidades

quilombolas da Diocese, mas
esta foi a primeira vez que
estive em Degredo. Foi um
momento muito importante,
pois encontrei uma comuni-
dade muito bem organizada,
com a participacio das diver-
sas geracoes: idosos, adultos,
jovens e criancas. Percebi a
vitalidade e a organizacio
dessa comunidade quilom-
bola”, afirmou.

O bispo também destacou
os valores preservados pela
comunidade, como a cultura,
a fé e o cuidado com sua pro-
pria histdria.

“E uma comunidade que
existe ha muitos anos e per-
manece muito viva, sendo
exemplar no trabalho que
realiza para sua subsisténcia,
naquilo que produz, na cons-
ciéncia critica, na assisténcia
técnica, na arte, na vida de fé,
na Folia de Reis e em tantos
outros valores presentes ali”,
completou Dom Lauro.

Mais do que um encontro
institucional, a visita pasto-
ral foi marcada pela escuta,
pelo didlogo e pela convi-
véncia fraterna, reforcando
a presenca da Igreja junto as

comunidades e valorizando o
testemunho de fé vivido em
cada realidade da Diocese.

Para Dom Lauro, essa pro-
ximidade expressa uma di-
mensao essencial da missao
da Igreja:

“E muito importante que o
pastor esteja proximo do seu
povo, especialmente daque-
les que muitas vezes sofre-
ram e foram marginalizados.
Temos também uma divida
histérica com os povos que
foram escravizados e que me-
recem todo 0 nosso respeito,
reconhecimento e atencio”,
ressaltou.

A programacio foi encer-
rada com a celebracdo da
Santa Missa na Comunida-
de Sao Benedito, reunindo
os fiéis em oracdo e acao de
gragas. Apos a celebracao,
os participantes comparti-
lharam um almoco fraterno,
fortalecendo ainda mais os
vinculos de comunhao e ami-
zade.

Momentos como este ex-
pressam a missdo de uma
Igreja proxima, que caminha
junto ao seu povo, reconhe-
cendo e valorizando a histo-

GUARDA-ROUPAS (OM
PRECO DE ATACADO

moveis

LOJA NA

ria, a cultura e a fé de cada
comunidade.

Que Sao Benedito conti-
nue intercedendo por todos
aqueles que, com simplicida-
de e dedicacdo, mantém viva

a fé e o compromisso com a
construcio do Reino de Deus.

Por Comunicacido
Diocesana

ABANDONO DE EMPREGO

A empresa FRUTMEL FRUTAS LTDA, CNPJ/CEl 04.619.652/0001-
60, estabelecida na ROD GOVERNADOR MARIO COVAS, s/n, KM 122.5
COR PACIENCIA, FARIAS - LINHARES/ES, solicita o comparecimento da
funcionaria JOSIANE VARGEM GOMES, CPF 122.914.107-33, CTPS
1229141 - Série 0733-ES, no prazo de 48 horas, sob pena de nao o fazendo
ser enquadrada no Artigo 482 Letra |, da CLT.

Linhares-ES, 09 de Junho de 2026

ABANDONO DE EMPREGO

Aempresa FRUTMEL FRUTAS LTDA FILIAL, CNPJ/CEI 04.619.652/0001-
60, estabelecida na CRG ARARIBOIA, FAZENDA PARAISO, s/n, ZONA RURAL,
VILAVALERIO/ES, solicita 0 comparecimento do funcionario SAULO JOSE
DA SILVA LEITE, CPF 175.348.697-14, CTPS 1753486 - Série 9714 - ES,
no prazo de 48 horas, sob pena de ndo o fazendo ser enquadrada no Artigo
482 Letra |, da CLT.

Linhares-ES, 09 de Junho de 2026

ABANDONO DE EMPREGO

A empresa FRUTMEL FRUTAS LTDA, CNPJ/CEl 04.619.652/0001-
60, estabelecida na ROD GOVERNADOR MARIO COVAS, s/n, KM 122.5
COR PACIENCIA, FARIAS - LINHARES/ES, solicita o comparecimento do
funcionario SAMUEL RODRIGUES VILELLA, CPF 162.646.107-47, CTPS
1626461 - Série 0747-ES, no prazo de 48 horas, sob pena de nao o fazendo
ser enquadrada no Artigo 482 Letra |, da CLT.

Linhares-ES, 09 de Junho de 2026

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba
OABJES 13.596

Leandro Freitas de Sousa
OAB/ES 12.709

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(©2799255-6465

27 2103-5599

(27) 99986-6000 (27) 99976-1493

» RIMO

SEU SONHO, SUA CASA

FABRICA

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania/ Linhares-ES -

Avenida Comendador Rafael, 1.245, Ed. Gezel, Sala 403, Cen-

EM FRENTE AO SHOPPING - tro, Linhares - ES, CEP 29900-050
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L€ A pior coisa que pode acontecer a um socialista

DENI é ter seu pais governado por socialistas que

nao sao seus amigos.”
>> Ludwig von Mises

" DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

y denialmeida@jornalopioneiro.com.br

"

ee Rosane e 0 médico Paulo Sérgio Saade
comemoraram 53 anos de casados na llha de Capri,
no sul da Italia. Abragdo amigos

Hoje € dia de reunido do Clube dos Legais.
Como sempre no restaurante Lareira
Portuguesa, em Vitoria.

" . ar—
"hPauIinha Lirio aniversariou domingdmé- 'rece‘l;eu
parabéns especial na Missa das 19 horas na Igreja
Matriz Nossa Senhora da Conceicéo, no centro de
Linhares. Estava ao lado do marido, Ruy Chaves e

dos filhos Davi e Bernardo

- = Mo BT

Rita Arpini e Rogério
Scarpati recebem
hoje os integrantes

da Confraria do Vinho

de Linhares para uma
degustacao de vinhos
italianos. Depois eu
conto.

0 senador Flavio
Bolsonaro, pré-
candidato a
presidéncia da
Republica, estara em
Vitoria dia 18 de julho.

0 Santa Jazz 2026,
que vai acontecer
entre os dias 12 e 14
de junho no Parque
de Exposicoes de
Santa Teresa, vai lotar
aquela cidade, e por
ISSO quem quiser
garantir hospedagem,
precisa se apressar.

Pois é, a Faculdade
Pio XII, que tem sede
em Campo Grande,
Cariacica, na Grande
Vitdria, anunciou que
vai encerrar suas
atividades apontando
para isso varios
motivos, inclusive
as consequéncias
da pandemia de
Covid-19.

Na ultima quinta-
feira, dia 4, o senhor
Constantino Roveda
celebrou em familia
seus 100 anos bem
vividos. Abracao da

coluna.

Bom dia, Ana Lucia; bom dia, tamar Casagrande

Atendendo a uma solicitacao da presidente da
OAB-ES, Erica Neves e do presidente da Subsecao
de Linhares, Thiago Durao Pandini, o Tribunal
de Justica do Espirito Santo designou o juiz
Diego Duarte Bertoldi para a 12 Vara Criminal de
Linhares. O pleito se justifica segundo a OAB-
ES, em funcao do elevado volume de processos
naquela Vara Criminal.

ee Marise Dall’Orto ¢ a filha Maria Ed
comemorar seus aniversarios em Pirendpolis, Goias;
Marise dia 5 e Maria Eduarda dia 6 de junho

0 comércio linharense espera que as vendas
reajam esta semana em funcao do Dia dos
Namorados, porque 0 movimento no feriadao
da semana passada ndo foi o que os lojistas
esperavam.

urda foram

oedebinAig :d.l.o:l




