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Essa coluna é publicada todas as tercas-feiras, quintas-feiras e domingos

PAULO CESAR DUTRA

dutra7099@gmail.com

DIA DAS MAES

Mdae, hoje eu quero te agradecer por cada gesto de cuidado, cada pa-
lavra de apoio e por nunca soltar a minha mado. Vocé é o meu maior
exemplo de amor e forca, e tudo o que eu conquistei até aqui tem um
pouco de vocé em cada passo que dei.
FELIZ DIA DAS MAES, com todo meu carinho.
(Para todas as mées - Coluna Panorama)

Adiscussao sobre o fim da escala 6x1 voltou ao centro do debate nacio-

nal e ja mobiliza representantes do comércio e dos servigos em Brasilia.
Para o SINCOMERCIO ARARAQUARA, o tema precisa ser tratado com
cautela para evitar impactos desproporcionais, principalmente sobre
micro e pequenas empresas, responsaveis pela maior parte dos em-
pregos gerados no pais. Na avaliacdo da entidade, eventuais mudancas
precisam considerar as particularidades de cada segmento econdmico e
ser conduzidas por meio de negociagao coletiva, respeitando a realidade
operacional tanto das empresas quanto dos trabalhadores.

COMPLIANCE ZERO

0 escandalo do Banco Master avancou formalmente para a politica na
ultima quinta-feira, 7, com a quinta fase da Operacao Compliance Zero.
Depois de deixar sugerido quanto custa um presidente de banco publico
— a propina prometida para Paulo Henrique Costa, ex-presidente do
BRB, era de 146 milhdes de reais, em seis apartamentos de luxo —, a
investigacdo indicou o preco de um senador em Brasilia.

COMPLIANGCE ZERO II

0 senador Ciro Nogueira (PP-Pl), que é presidente nacional do PP, ja
estava na linha de tiro faz tempo, como o “grande amigo de vida” do
banqueiro Daniel Vorcaro, mas, agora, a Policia Federal reuniu indicios
de que o parlamentar recebia valores mensais para atuar pelo Master
no Congresso Nacional — e identificou o que seria uma contrapartida.

COMPLIANGCE ZERO II

0 BC decretou a liquidagao extrajudicial do Master, Vorcaro foi preso
duas vezes, e surgiu o contrato milionario com a mulher de Alexandre
de Moraes, quando o Tribunal de Contas de Unido (TCU) apareceu para
tumultuar as coisas, e 0 ministro Dias Toffoli assumiu a relatoria do caso
no STF de forma bastante esquisita, levando mais de quatro meses para
se declarar suspeito. Onde isto vai parar? Na proxima edi¢éo da Coluna
Panorama podera aparecer novidades... Ou seja, ainda ha muito para
as investigagoes esclarecerem...

Um colatinense é o pai do Nu-
mero Unico da Identidade Civil
do Pais. Em apenas 15 dias de
mandato como deputado fede-
ral em 1995, Joao Cezar Moraes
apresentou dois projetos de lei,
um deles que agora facilita a
vida do cidaddo brasileiro. 0
capixaba de Colatina, o depu-
tado federal Jodo Cezar em um
curto espaco de 15 dias (de 17
a 31 de janeiro de 1995) no
mandato de deputado federal
em Brasilia-DF, surpreendendo
aos seus pares, na Camara Fe-
deral e no Senado, apresentou
a proposta de criar um Unico
Numero de Identidade Civil
para todos os documentos do
cidadao brasileiro.

BELO EXEMPLO 1l

O projeto foi sancionado pelo
entdo Presidente da Republica,
Fernando Henrique Cardoso,
em 1997, virando a lei 9.454,
que foi colocada em pratica no
pais, com varias emendas. 0
Presidente da Republica, Luiz
Inacio Lula da Silva (PT-SP),
sO concluiu o langcamento da
nova identidade dos brasileiros,
nada mais. A nova Carteira de
Identidade Nacional (CIN) foi
criada para, além de padronizar,
modernizar a identificacéo civil
no Brasil, em todo o territorio
nacional e também em paises
do Mercosul. A emissdo da nova
identidade ja esta disponivel e
pode ser solicitada gratuita-
mente até 2032.

Decisao judicial
garante concurso
publico na educacao
de Gon’ceigﬁo da Barra

O Ministério Publico do
Estado do Espirito Santo
(MPES), por meio da Promo-
toria de Justica de Conceicao
da Barra, obteve importante
decisao judicial para regula-
rizar a contratacao de profis-
sionais da rede municipal de
educacio e assegurar o cum-
primento das regras consti-
tucionais de acesso ao servi-
co publico.

A partir de Acao Civil Pu-
blica ajuizada pelo MPES, a 12
Vara de Conceicao da Barra
determinou que o municipio
inicie o procedimento admi-
nistrativo para realizacdo de
concurso publico destinado
ao quadro da educaco, in-

ENTENDA 0 CASO

cluindo professores e peda-
gogos. A publicacio do edital
deve ser feita em até 20 dias
uteis apds a aprovacéo da Lei
Orcamentaria Anual (LOA) de
2027.

A Justica também estabe-
leceu que, até a conclusido
do concurso, qualquer nova
contratacio temporaria para
a area da educacdo devera
ser precedida, obrigatoria-
mente, de processo seletivo
de provas e titulos. Dessa for-
ma, ficou proibida a simples
analise de curriculos para as
contratacdes. O descumpri-
mento podera resultar em
nulidade das contratacOes e
multa didria de R$ 10 mil.

A atuacdo ministerial comecou a partir de inquérito civil instaurado pelo
MPES para apurar denuncia de possiveis irregularidades na contratacdo de
servidores da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ao longo do procedimento, o Ministério Publico tentou, sem sucesso, resolver
a situacdo de forma extrajudicial, antes de recorrer a via judicial. Assim, o
MPES adotou diversas medidas, com requisi¢éo de informacoes, designacéo
de reunides e acompanhamento das providéncias anunciadas pelo municipio.
Diante da auséncia de solucéo efetiva, o Ministério Publico ajuizou Agao Civil
Publica para resguardar a legalidade e a qualidade da prestacao do servico
educacional.
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Espirito Santo impressiona
com ritmo da producao de
0vos de galinha

(0] Esplrlto Santo produzm
em 2024, 380.650 mil duzias
de ovos de galinha, sequndo
os dados da Producao Pecu-
aria Municipal do IBGE. Tra-
duzindo esse numero para
uma linguagem mais sim-
ples: foram aproximadamen-
te 4,57 bilhdes de ovos em
um unico ano.

E uma producio dificil de
imaginar. Por isso, vale divi-
dir esse volume em tempo:
sao cerca de 12,5 milhdes de
ovos por dia, 521 mil ovos por
hora, 8,7 mil ovos por minuto
e aproximadamente 145 ovos
por segundo.

Na pratica, enquanto uma
pessoa lé esta frase, milhares
de ovos ja teriam sido pro-
duzidos no Estado.

Com uma populacio es-
timada de 4.102.129 habi-
tantes em 2024, a producao
capixaba equivale a cerca
de 1.114 ovos por habitante
ao ano. Isso representa, em
média, pouco mais de 3 ovos
por dia para cada capixaba,
considerando todas as fai-
xas etarias.

Outro jeito de visualizar
esse volume: considerando
uma omelete simples feita
com 2 ovos, a producao dia-
ria do Estado seria suficiente
para preparar aproximada-
mente 6,25 milhdes de ome-
letes por dia. Se a conta for
feita com omeletes de 3 ovos,
ainda assim daria para pre-
parar cerca de 4,17 milhoes
de omeletes diariamente.

PRINCIPAL PRODUTOR

0 grande destaque do Espirito
Santo é o municipio de Santa
Maria de Jetiba, responsavel
por 346.602 mil duzias, o
equivalente a 91,1% de

toda a producéo estadual.
Sozinho, 0 municipio produziu
aproximadamente 4,16
bilhdes de ovos em 2024.
Depois de Santa Maria de
Jetiba, aparecem Santa
Teresa, com 9.800 mil duzias;
Santa Leopoldina, com 9.613
mil duzias; Domingos Martins,
com 5.016 mil duzias; e
Venda Nova do Imigrante,
com 2.859 mil duzias.
Embora esses municipios
também tenham participacéo
relevante, a producao
estadual é fortemente
concentrada em Santa Maria
de Jetiba.

Para o secretario de Estado
da Agricultura, Carlos Tesch,
0s numeros refletem a
eficiéncia e o profissionalismo
do setor.

GUARDA-ROUPAS COM
PRECO DE ATACADO

LOJA NA

FABRICA

» RIMO

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

SEU SONHO,

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania / Linhares-ES -«

SUA CASA

(027 99255-6465
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José Mauro
Fantoni

0 degrau Invisivel

Existe uma escada que nin-
guém Vé.

Ela ndo esta nos relatorios,
nao entra nos balangos e jamais
sera capturada por indicadores.
Ainda assim, é ela que governa
tudo. Nao é feita de numeros,
mas de decisdoes — silenciosas,
diarias, quase invisiveis — que,
somadas, constroem destinos.

Na base, reina a ilusdo do
conforto:

“Eu ndo vou fazer.”

Ali ndo ha fracasso. Ha algo
pior: a auséncia de tentativa. E o
territorio onde a vida é terceiri-
zada — para o tempo, para 0s
outros, para 0 acaso.

Um passo acima, surge a li-
mitag&o travestida de verdade:

“Eu ndo consigo fazer.”

Aqui ja existe consciéncia,
mas falta enfrentamento. Con-
funde-se dificuldade com impos-
sibilidade. Esquece-se que nin-
guém nasce capaz — torna-se.

Entdo nasce o desejo:

“Eu quero fazer.”

Mas querer é fragil. Sem dis-
ciplina, é apenas intencéo bem-
-intencionada — e intengdes
nao constroem realidade.

Até que surge a pergunta que
muda o jogo:

“Como eu fago?”

Nesse instante, algo se rom-
pe. Quem pergunta, se move.

Quem se move, aprende. Quem
aprende, evolui.

Depois vem 0 compromisso:

“Eu vou tentar.”

Ainda ha duvida, mas ela per-
de o poder de paralisar. Passa a
acompanhar — n3o0 a comandar.

E entdo, quase sem perceber,
chega-se a um novo estado:

“Eu consigo.”

Nao por milagre. Por repeti-
cdo, erro, ajuste e persisténcia
consciente.

Até que um dia, com simpli-
cidade quase despretensiosa, se
diz:

“Eu fiz.”

Mas é nesse momento que a
maior descoberta acontece:

nao existe topo.

Existe apenas o proximo de-
grau — invisivel, silencioso —
esperando por uma nova deci-
sdo.

A vida ndo entrega escadas
prontas.

Ela se revela a medida que
vocé sobe.

Por isso, a Unica pergunta que
realmente importa ndo é sobre 0
caminho — é sobre a sua posi-
céo:

Em qual degrau vocé esco-
Iheu ficar hoje?

Porque, no fim, subir nunca
depende da escada.

Depende da decisao.

SOBRE 0 AUTOR

José Mauro Fantoni é o fundador do Grupo Fantoni e um dos membros do

£ Steak House

Grupo Fama Educacional
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Norma Astréa Nunes Griinewald *

0 PACOPACO

Até os meus 07 anos,
éramos 04 irmaos: Nilo,
Nilton, Nedson e eu. Como
criancas que nao tinham
video games para jogar, TV
para assistir ou celulares
para “vasculhar”, s6 nos
restavam subir nas arvores,
brincar de pique e sentir,
em dado momento, uma
fome danada. Para sacia-
-la valiam mangas ou cajas
verdes, aipim, banana da
terra e/ou inhame cozidos,
uns canecoes de farinha de
mandioca com acucar cris-
tal ou nossa delicia predile-
ta: o pacopaco!

0 mais gostoso dessa ul-
tima “iguaria” é que o pre-
paravamos sob o comando
de nossa mae: “Nilinho, pe-
gue 04 ovos caipira e traga-
-0s aqui!”, “Niltinho, separe
as claras das gemas”, “Ne-
dinho, vai colher limao fres-
co e ralar um pouquinho da
casca!”, “Normuska, pegue
0 aclcar e a farinha para
mamae”.

Todos reunidos, ela dava
inicio ao ritual de bater, com
um garfo, as claras em neve
e 0 som era bem onomato-
peico: pacopaco, pacopaco,
pacopaco... Batia-as até
que estivessem tao espes-
sas que, ao virar o prato,
nao caissem. Era a hora de
verter as gemas e retomar o
ritual: pacopaco, pacopaco,
pacopaco... Sobre a mistu-
ra amarelinha, eram colo-

cadas umas trés colheres
de acucar, uma colherinha
de raspas de limao e umas
quatro colheres de farinha
de mandioca. Estava pron-
to o pacopaco, e nds, como
passarinhos,  aguardava-
mos, felizes, as colheradas
que nossa mae nos dava
nas bocas.

Depois nasceu Neolu-
cio e nossa iguaria passou
a ser feita com cinco ovos.
Quando Nandressa nasceu,
pelas maos de Dr. Felicio e
Dr. Oswaldo Ayres de Alen-
car, ele passou a ser feito
com seis.

A medida que os filhos fo-
ram se casando, e as “vacas
foram engordando” um pou-
quinho, os sobrinhos foram
chegando e nosso gosto foi
se alterando. De repente, a
gente comecou a poder co-
mer pudim, pavé, biscoitos
de diferentes sabores, sor-
vetes feitos pelo saudoso
Sr. Jairo Rocha (da querida
sorveteria Xodd)... tudo sem
nao mais usar um argumen-
to que adoravamos, quando
0s “bovinos eram mageérri-
mos”: “Mamae deu um pe-
daco maior para vocé!”

Quarenta e cinco anos
depois dos pacopacos, eu
comecei a me atrever a
comprar sorvetes Hagen

Dazz (custava R$49,99 o
potinho de 473ml, na épo-
ca), a chupar balas da Kope-

nhagen (mais de R$650,00
0 quilo, atualmente) e a
ser censurada por isso por
meus colegas, sob os argu-
mentos de que “essas Coi-
sas engordam” e “é neces-
sario juntar dinheiro”.

Oh, disgrama! Quem
nunca chupou um sorvete
dos sabores “praliné” ou
“cookies” ou sentiu o fio de
leite moca escorrendo do
recheio das balas citadas,
nao sabe que ambos viciam
mais que cocaina, pois tém
texturas e sabores fantas-
ticos e inigualaveis. Entéo,
penso que diante de gosto-
suras que trazem felicidade,
ficar pensando em adiposi-
dade extra ou em preco é o
mesmo que tirar da vida o
seu encanto.

Assim sendo, até hoje, se
eu tiver vontade, eu como
mesmo, gasto mesmo e
fago isso numa simbiose
quase perfeita: eu uso o
dinheiro do meu banco. Fi-
camos nos dois felizes, eu
com minha vontade saciada
e eles com 0s juros escor-
chantes que eu pago. Nao é
esta bom, nao?

Por falar nisso, em sua
opinido, quem entre dois
clientes, um rico e um po-
bre, é melhor para um ban-
co? Os ricos eu acho que
nao sao, pois eles nunca
precisam sacar dinheiro a
descoberto e, portanto, ndo

pagam juros. Sem isso, 0S
bancos teriam de sobre-
viver sO6 com as taxas de
servicos e teriam desculpas
para ndo contribuir para o
desenvolvimento das pes-
soas e das cidades.

Nesta linha de raciocinio,
considerando que eu sem-
pre tenho de usar o dinhei-
ro do meu banco para sa-
tisfazer meus devaneios e
aplacar meu fogo no rabo;
entao eu depreendo que eu
sou muito util, pois o que
eu pago para os banqueiros
¢ fundamental para fazer
uma série de engrenagens
funcionarem.

T .
Diante da minha tama-
nha importancia, eu penso
até que os vigilantes deve-
riam esticar tapete verme-
lho para mim, tdo logo me
avistem chegando a alguma
agéncia. Além disso, o ge-
rente deveria me chamar,
fazer salamaleques, € me
oferecer uma recompensa.

Quer saber o que eu faria
com ela? Compraria tudo de
besteira, tudo que é caro,
gostoso e engorda, pois de
alguma forma essas coisas
compensam algo que ficou
apenas na minha memodria:
a delicia do aconchego ma-
terno no ato de fazer e co-
mer 0 pacopaco.

* A autora € licenciada em Letras, Portugués/Inglés, Especialista em Lingua Portuguesa e Mestre em Educacio
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Dia das Maes: Entre carinho
e expectativa, maternidade
influencia a percepc¢ao visual

A Dra. Camila Moraes explica que, durante a gestacao, podem surgir alteracoes
passageiras na visao, além de destacar causas e situagdes que exigem acompanhamento

Com o Dia das Maes cele-
brado neste domingo, 10 de
maio, a gestacdo ganha ain-
da mais destaque como um
periodo de transformagdes
intensas, que vdo muito além
do crescimento do bebé. En-
tre descobertas, expectativas
e cuidado redobrado, o corpo
feminino também pode apre-
sentar mudancas na visao, ge-
ralmente sutis e passageiras,
mas que merecem atencgao.

De acordo com a Dra. Ca-
mila Moraes, oftalmologista
do Hospital de Olhos de Per-
nambuco (HOPE), é natural
que a futura mae note algumas
diferencas ao longo dos me-
ses. Durante a gravidez, é re-
lativamente comum a mulher
perceber a visdio um pouco
embacada, sensacdo de olho
seco, maior sensibilidade a luz
e até pequenas oscilacdes no
grau dos dculos. Algumas pa-
cientes também relatam des-
conforto com o uso de lentes
de contato, explica.

Esses sinais fazem parte da
experiéncia de muitas futuras
maes. Sao alteracoes relativa-
mente frequentes. Uma par-
cela significativa das gestan-
tes apresenta algum sintoma
visual ao longo da gravidez,
principalmente relacionados
ao ressecamento ocular ou a
flutuacdo da visdo, afirma a
especialista.

As causas estao ligadas a
processos naturais do orga-
nismo nesse periodo. Essas
mudancas acontecem prin-
cipalmente por causa das al-
teragcdes hormonais da ges-
tacdo. Elas levam a retencio
de liquidos, podem alterar a

cornea e também interferem
na qualidade da lagrima. Além
disso, fatores como pressao
arterial e glicemia também
podem impactar a visdo, de-
talha.

A intensidade desses efei-
tos pode variar conforme o
avanco da gestacdo. Em ge-
ral, elas comecam a ficar mais
perceptiveis a partir do se-
gundo trimestre e podem se
intensificar no terceiro, quan-
do as mudancas hormonais
estdo mais acentuadas, pon-
tua.

Apesar de causarem preo-
cupaciao em algumas mulhe-
res, a tendéncia é que tudo
volte ao normal. Na grande
maioria das vezes, sio tem-
porarias e se resolvem apos o
parto. AlteracOes permanen-
tes sdo raras e, quando acon-
tecem, costumam estar asso-
ciadas a outras condicoes de
saude, tranquiliza.

Mesmo sendo, na maior
parte dos casos, situacoes le-
ves, alguns sintomas exigem
atencdo imediata. Perda su-
bita de visao, visao dupla, fla-
shes de luz, manchas no cam-
po visual ou dor ocular sio
sinais de alerta. Se esses sin-
tomas vierem acompanhados
de dor de cabeca, a avaliacdo
deve ser ainda mais rapida,
porque pode estar relaciona-
do a altera¢des mais graves da
gestacio como a pré-eclamp-
sia, orienta.

CondicOes clinicas tam-
bém podem influenciar a sau-
de ocular durante esse perio-
do. Existe uma relagao direta.
Tanto a pressao alta quanto o
diabetes podem afetar a reti-

na. Em casos mais graves, es-
pecialmente na hipertensao
da gestacdo, a paciente pode
apresentar sintomas visuais
importantes que precisam de
acompanhamento médico,
ressalta.

Para quem ja utiliza cor-
recao visual, alguns cuidados
extras podem fazer diferenca.
Nem sempre ¢ indicado mu-
dar o grau dos dculos durante
a gestacao, porque essa varia-
cao costuma ser temporaria.
J4 quem usa lente de contato
pode sentir mais desconforto
e deve intensificar os cuida-
dos com lubrificacdo ocular,
explica.

No cotidiano, atitudes sim-
ples contribuem para o bem-
-estar dos olhos. Manter uma
boa hidratacido, fazer pausas
no uso de telas, usar colirios
lubrificantes quando indica-
do e controlar bem a pressao
arterial e a glicemia sio me-
didas importantes. E sempre
vale reforcar qualquer sinto-
ma visual novo deve ser ava-
liado, recomenda.

Depois da chegada do
bebé, o organismo tende a se
reorganizar gradualmente. Na
maioria dos casos, a visao re-
torna ao padrao anterior em
algumas semanas apos o par-
to. Se a paciente ainda estiver
com queixas, € importante
fazer uma avaliag¢ido oftalmo-
16gica no pds-parto para rea-
valiar o grau e a saude ocular.
Em meio a tantas mudancas, o
olhar da mie também acom-
panha esse novo capitulo,
cheio de cuidado, descoberta
e amor, finaliza a Dra. Camila
Moraes.

Saiba como usar

dois onibus pagando
apenas uma passagem
em Linhares

A Viacdo Via Norte reforca
aos passageiros de Linhares,
no Norte do Espirito Santo,
uma facilidade que garante
mais economia e praticidade
no transporte publico a inte-
gracao temporal.

Com o beneficio, o usuario
pode utilizar dois 6nibus pa-
gando apenas uma tarifa, des-
de que a segunda viagem seja
realizada dentro do periodo de
até 60 minutos apds o embar-
que no primeiro coletivo.

O funcionamento € simples,
embarcar no primeiro onibus,
O passageiro passa o cartao na

catraca e o sistema registra
automaticamente o horario da
viagem. A partir desse momen-
to, ele tem até uma hora para
embarcar em um seqgundo co-
letivo sem custo adicional.

A integracdo é valida ape-
nas para trajetos no mesmo
sentido do deslocamento, sem
retorno ao ponto de origem,
e o beneficio é exclusivo para
usuarios do cartdo inteligente
Valefacil.

Para consultar as linhas
integradas, basta acessar: ht-
tps://vianortecapixaba.com.
br/integracao

Eletrificados em ritmo
intenso atingem 16%
de participacao de
mercado em abril

Os veiculos leves eletrifica-
dos sequem batendo recordes
sucessivos de vendas no Brasil
e conquistando rapidamente a
confianca do consumidor. Eles
chegaram a 38.516 emplaca-
mentos e a nada menos do que
16% de participac¢do de mercado
em abril - o dobro de sete me-
ses atras.

As 38.516 unidades vendidas
em abril - novo recorde da sé-
rie historica da ABVE - repre-
sentam um crescimento de 9%
sobre marcgo (35.356) e de 161%
sobre abril de 2025 (14.759). De
janeiro a abril, a média de ven-
das foi de 30.615, um crescimen-
to expressivo de 124% sobre o
primeiro quadrimestre de 2025
(13.671).

“Esse desempenho aponta
para uma tendéncia consisten-
te de aceleracdo da eletrifica-
cdo no Brasil”, disse o presi-
dente da ABVE, Ricardo Bastos.
“Os nimeros mostram que essa
tendéncia ndo ¢ sazonal ou aci-
dental”. “Ao contrario, ela é co-
erente ao longo do tempo; mos-
tra que o consumidor leva cada
vez mais em conta as vantagens
do veiculo eletrificado na hora
da sua decisdo de compra”.

A ABVE Data considera veicu-
los eletrificados os 100% elétri-
cos (BEV), os hibridos elétricos
plug-in PHEV) e os hibridos con-
vencionais com tracio elétrica
(HEV e HEV Flex), ndo incluindo
os micro-hibridos (MHEV de 12v
ou 48v). A participacio de 16,2%

em abril mostra que os eletrifi-
cados passaram a disputar uma
fatia mais consistente do mer-
cado brasileiro de veiculos le-
ves.

Em termos praticos, isso sig-
nifica que a cada 100 veiculos
leves vendidos no pais em abril
de 2026 aproximadamente 16 fo-
ram eletrificados, considerando
as tecnologias BEV, PHEV, HEV e
HEV Flex. Em menos de 12 me-
ses, a participacao de mercado
dos eletrificados praticamente
dobrou de tamanho.

Essa nova posicao reforca
uma mudanc¢a importante no
comportamento do mercado,
pois a eletrificacdo deixa de ser
apenas uma tendéncia de ni-
cho. Em abril, por exemplo, um
carro 100% elétrico como o Mini
Dolphin da BYD esta entre os 10
veiculos mais vendidos do més.

Entre as 20 montadoras com
maior participacdo de mercado
no Brasil, quatro ja sdo de ele-
trificados: BYD, GWM, Omoda e
Geely.

Com 122.463 unidades vendi-
das, 0s quatros primeiros meses
de 2026 ja representam 54,2%
das vendas totais de eletrifica-
dos de 2025 (223.912) e uma mé-
dia mensal de vendas de 30.615
unidades. Esse desempenho
indica que a previsio inicial da
ABVE de vendas de 270 mil ele-
trificados em 2026 podera ser
superada e aproximar-se da
marca simbdlica de 300 mil ve-
iculos.
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MAIS FACILIDADE

Os capixabas economizaram mais de R$ 22,1 milhdes na obtencdo da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) desde dezembro de 2025, com
a gratuidade do curso tedrico disponibilizado pela plataforma CNH do
Brasil, do Ministério dos Transportes. No periodo, 51.513 candidatos re-
alizaram a formagao sem custo no estado. Antes da nova politica, o curso
tedrico — etapa obrigatoria do processo de habilitagdo — custava, em
média, R$ 429,90 no Espirito Santo. A medida representa reducao direta
de custos para a populacdo e amplia 0 acesso a primeira habilitagéo.
Em todo o pais, os brasileiros ja economizaram R$ 1,8 bilhdo com a ini-
ciativa. MENOS BUROCRATICA — O valor para tirar a primeira carteira
de motorista caiu em todo o pais apds o lancamento da CNH do Brasil.
Antes, o processo completo para as categorias A e B chegava a R$ 4,9
mil em alguns estados. Atualmente, esse valor varia entre R$ 810 e R$
1,6 mil. Além da gratuidade do curso teorico, as mudangas incluem a
reducéo da carga minima de aulas praticas, a possibilidade de formacao
com instrutores autbnomos credenciados e a fixacao de teto de R$ 180
para 0s exames médico e psicologico.

MAIO LARANJA EM LI
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A campanha Maio Laranja dedicada a conscientizacdo e

mento do abuso e da exploracdo sexual de criangas e adolescentes em
Linhares, terd acdes promovidas pela secretaria municipal de Assistén-
cia Social e parceiros. Ao longo do més atividades serao realizadas acoes
como, rodas de conversa, palestras nas escolas municipais, atividades
socioeducativas e oficinas com o objetivo de informar e estimular a pre-
vencdo. Um dos destaques da programacdo deste més de maio sera a
mobilizacdo promovida pelo Centro de Referéncia e Assisténcia Social
(Cras) de Bebedouro, no dia 14. A partir das 7h, no complexo esportivo,
com participacéo do Centro de Educacéo Infantil Municipal (Ceim) Leo-
dovico Donatelli, Caritas Diocesana, ACF e Centro de Educagdo Infantil
Municipal (Ceim) Joelma Vieira. O Dia D sera em 18 de maio, quando
acontecera uma grande mobilizacdo e conscientizagdo na Praca dos
Correios, a partir das 8h30. A data é nacionalmente reconhecida como
simbolo ao enfrentamento do abuso e da exploragdo sexual de crian-
cas e adolescentes. O Centro de Referéncia Especializado de Assistén-
cia Social (CREAS) também participara da campanha Maio Laranja com
panfletagem no posto da Policia Rodoviaria Federal de Linhares, no dia
19. Encerrando a programacéo, no dia 29 de maio, sera realizada uma
acéo no Mercado Municipal, com distribuicdo de materiais informativos
e orientagdo ao comércio e a populagéo.

SAUDE MENTAL DO BRASILEIRO

A salde mental vem ocupando um espaco cada vez mais central na ro-
tina de cuidado dos brasileiros. Levantamento realizado pela Ola Doutor,
plataforma de telemedicina e saude digital, aponta aumento na busca
por acompanhamento relacionado a ansiedade, depressao e transtornos
ligados ao estresse, refletindo uma mudancga importante no comporta-
mento do paciente. Entre os indicadores observados pela empresa, estio
quase 6 mil prescricoes de antidepressivos registradas em sua base de
atendimentos, dado que evidencia ndo apenas demanda elevada, mas
também maior adesao a jornadas estruturadas de acompanhamento cli-
nico. Mais do que um aumento pontual por atendimento, o cenario su-
gere que a satde mental deixou de ser tratada apenas em momentos de
crise e passou a integrar uma ldgica de cuidado mais recorrente e pre-
ventivo. Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde, o Brasil é o pais com
maior prevaléncia de transtornos de ansiedade do mundo, com cerca de
9,3% da populacéo afetada. O pais também registra indices relevantes
de depressao e outros transtornos emocionais, reforcando a dimenséo
estrutural do tema. Na pratica, esse movimento representa uma mudan-
¢a na forma como os brasileiros se relacionam com a propria satde.

SINAL POSITIVO NAS
FINANGAS

Enquanto milhares de familias
organizam o orgamento para fe-
char as contas do més, o Espirito
Santo registrou em margo um si-
nal positivo nas financas domés-
ticas: cerca de 4,5 mil capixabas
sairam do vermelho, e a taxa de
inadimpléncia recuou pela quarta
vez consecutiva. O indicador, que
mede o percentual de pessoas
com dividas pagas em atraso, caiu
para 33,5% (redugao de 0,1 ponto
percentual). Ja o endividamento —
quando o consumidor possui con-
tas parceladas ou compromissos
financeiros a vencer, pagos em
dia ou nd3o — também diminuiu e
chegou a 87,8%. As analises sdo
do Connect Fecomércio-ES (Fede-
racdo do Comércio de Bens, Servi-
¢os e Turismo do Estado do Espi-
rito Santo), com base na Pesquisa
de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (Peic), da Confe-
deracdo Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo (CNC).
Segundo o coordenador do Obser-
vatorio do Comércio do Connect
Fecomércio-ES, André Spalenza,
0 movimento tende a refletir no
conNsumo nos proximos meses.
“Quando a inadimpléncia recua,
parte das familias recupera capa-
cidade de compra e volta a plane-
jar gastos com mais seguranca.
Isso favorece especialmente peri-
odos sazonais do comércio, como
datas comemorativas”, explicou.
0 saldo positivo de margo ocorreu
porque aproximadamente 8,8 mil
capixabas com renda superior a
10 salarios minimos (R$ 16.210)
regularizaram dividas, enquanto
cerca de 4,3 mil pessoas com ren-
da de até 10 salarios minimos in-
gressaram na inadimpléncia. Ape-
sar da melhora recente, 0 peso das
contas atrasadas ainda pressiona
as familias. Segundo dados da Se-
rasa Experian citados no levanta-
mento, 0 valor médio da divida por
pessoa ficou em R$ 1.494,93. En-
tre os inadimplentes, aumentou a
parcela dos que acreditam conse-
guir quitar tudo ja no proximo més.
Nas familias com renda de até 10
salarios minimos, esse percentual
subiu para 15,4%. Entre aquelas
com renda acima desse patamar,
avangou para 37,5%.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PHD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

0 PRAZER DE SER RICO

Vamos filosofar - come-
¢ando: “Onde esta o teu
tesouro ali esta o teu cora-
¢ao”; “Sobre tudo o que se
deve guardar, guarda o teu
coragdo, porque dele proce-
dem as fontes da vida”; “Sao
os olhos a lampada do corpo.
Se os seus olhos forem bons,
todo o teu corpo serd lumi-
noso (cheio de luz). Essas
trés colocacbes sdo 0 mote,
0 ponto de partida, levando
em conta o prazer efémero
de desfrutar dos bens ma-
teriais. “Levanta-te e come,
porque muito comprido te
sera o caminho”. Esta é a
logica de quem pode avaliar
a preciosidade do tempo e a
busca por atingir o alvo, nes-
Se caso, a busca pelo prazer
de ser rico.

Conta-se a histdria de um
empresario chinés que mor-
reu, deixando uma fortuna
de 1.9 bilhdo de dolares a
sua viuva. Ela casou... com
0 motorista dele. 0 motorista
dele disse: - Durante anos,
pensei que trabalhava para o
meu patrdo... e hoje percebo
que ele trabalhava para mim.

E quase uma regra, ex-
plorar a mao de obra, es-
tabelecer o preco, fazer o
negocio expandir. Esse, pro-
vavelmente é o desejo do
empresario que busca ser
rico, logo, € 0 que domina
seu coracao. Se do coracao
procedem as fontes da vida
(em outras versdes consta
“saidas da vida”), imagine-
mos que fontes irdo orientar,
ou promover as “saidas da
vida”? Um paréntese: asses-
sorei uma empresa que mui-
to rapidamente comecgou a
prosperar, e aqueles empre-
sarios ndo tinham nocgéo so-
bre como usar seu dinheiro.
Um deles disse: doutor, pro-
cure uma fazenda pra gen-
te comprar, vamos investir
em gado! Porque? Pergun-
to, se vocés ndo entendem

de gado? Antes disso, quero
dizer uma coisa: o dinheiro
tras consigo, a inveja, a ga-
nancia, a corrupcgao... e logo
vocés terdo na sua porta, fis-
cais criando brecha para pe-
dir propina, politicos pedindo
ajuda... Aquele empresario
me interrompeu dizendo:
“desse jeito nao quero ser
rico!”

Ele apenas pensava as-
sim, tdo logo a empresa se
multiplicou por dez, passou
a ser como tantos ricos:
lembra da palavra? “Sao
os olhos a lampada do cor-
po. Se o0s seus olhos forem
bons, todo o teu corpo sera
luminoso (cheio de Iluz).
Pergunta: da para imaginar
por onde olham os homens
ricos? Mais, mais, mais e
muito mais. Antes a cami-
nhada era numa bicicleta,
depois um fusquinha, o carro
do ano... hoje um avio, ali-
as, outro aviao € pouco, mais
um aviao mais moderno. Fé-
rias nas llhas Gregas, Can-
cun, Filipinas...

“Sobre tudo o que deve
guardar, guarda o teu cora-
¢ao, porque dele procedem
as fontes da vida” (Pv.4.23).
Se olhos forem bons... |am-
pada do corpo... Muito com-
prido parece ser o caminho,
porém, “a vida é como um
sopro e nunca sabemos o dia
de amanha ou quando sera o
nosso fim.” Assim a maioria
dos ricos cuidam das suas
riquezas, parecem praze-
rosas, parecem proporcio-
nar privilégios... Nada mais
é do que viver da futilidade
de buscar sucesso riquezas
e prazeres passageiros (ga-
nhar o mundo) a custa da
propria esséncia, conscién-
cia, valores morais ou salva-
¢ao eterna (perder aalma). 0
prazer de Ser rico se resume
numa vida va? De prazeres
efémeros? A vida tem venci-
mento!
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Antonio de Padua Motta

Engenheiro agronomo e agricultor.

GANHA-GANHA

"A critica dos outros so podera

trazer-lhe prejuizo se vocé consentir"
(EMMANUEL)

Enquanto pensava sobre
essa cronica, ouvi “Eu preciso de
vocé”, de Roberto Carlos — de
quem sou fa de carteirinha —
cantando:

“Como a abelha necessita de
uma flor...”

A musica me traz lembranca,
felicidade, reminiscéncia, sauda-
de...

RC, as abelhas tém uma re-
lagdo ganha-ganha (mutualismo)
com as plantas. Estas cedem a flor
e elas, em reciprocidade, ofertam
mel, propolis, geleia real, cera —
uma troca perfeita, dessas que a
natureza faz sem contrato...

As abelhas sao insetos conhe-
cidos pelo seu importante papel
na polinizagdo, ou seja, na trans-
feréncia de polen (estrutura mas-

culina) para o estigma (estrutura
feminina) entre flores — gesto
essencial para a reproducao ve-
getal e, consequentemente, para
a produgéo de frutos. E nesse en-
contro que a vida se perpetua.

0 pdlen (do latim pollen, signi-
fica “po fino”, “farinha”) — quase
imperceptivel aos olhos — carre-
ga em si o futuro, a vida.

Isso que vou contar foi 0 Bas-
tido de Laura quem me contou.
Era 0 ano de 2012. Aconteceu
com o associado Lindomar Nunes
e Silva, “Seu Lindo”, do sitio Re-
canto Lindo, em Taboa de Cima.
Lindomar fez uma “roga” de uma
tarefa - 3 mil m2 - com a abobora
da variedade “jacarezinho”. Tudo
ia (muito) bem, como promes-
sa de safra cheia até o floresci-

mento... Intrigado com a “peca”
(abortamento floral), procurou o
agronomo da Associagao dos Pro-
dutores Rurais de Taboa de Cima
— APRUT.

Visita realizada, veio o diag-
nostico:

“Seu Lindo, o senhor esta ir-
rigando por cima (aspersdo), nas
horas (pela manh) quando as flo-
res estao abertas. Pdlen molhado,

Obrigado, Eng agronomo EDSON R)\MOS DE OLIVEIRA pelo envio da ilustracéo

a fecundacdo é prejudicada ou
impedida”, explicou o agrénomo
Wagner Hoffmann, o alemdo —
traduzindo a linguagem da natu-
reza para o cuidado do homem.

E fato. A 4gua pode causar o
rompimento dos graos de polen
antes que eles atinjam o estigma
da flor, tornando-os inviaveis.

Lindomar, meu caro, a maio-
ria das cucurbitaceas (melancia,

abdbora, meldo, pepino) abre suas
flores na parte da manha, sendo
o periodo de 07H00 as 10HOO o
momento ideal para a polinizagao
— a hora em que a abelha “troca
beneficio” com a flor...

Despego-me  parafraseando
Angelus Silesius:

“A rosa ndo tem por qués. Ela
floresce porque floresce.

Até,

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Julia Magalhaes

CRO-9732

Restauracdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500

GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. George Duarte Freitas Filho

Dr®. Georgia Ribeti de Freitas Duarte

Dr. Thyago Salvador de Freitas

Dr®. Brenda Moro Eliziario de Freitas

Safra recorde de café no Brasil
acende alerta: fartura na colheita,
incerteza no bolso do produtor

No mesmo més em que O
campo brasileiro se prepara
para uma das maiores co-
lheitas de café da histdria,
0 cenario para o produtor é
de uma amarga tensdo entre
a fartura e a rentabilidade. A
projecao de uma safra recor-
de, estimada em 66 milhdes
de sacas para 2026, acende
um alarme econdmico: o que
acontece quando o pais pro-
duz mais café do que o mun-
do parece disposto a consu-
mir?

O volume esperado ¢ um
marco histérico, um salto gi-
gantesco se comparado as 30
a 40 milhdes de sacas colhi-
das nos anos 2000. Esse avan-
co reflete décadas de investi-
mento em tecnologia, manejo
sofisticado do solo e a resili-
éncia do agricultor. Contudo,
a celebracao da produtivida-
de vem acompanhada de uma
preocupacao real, ditada pela
implacavel lei da oferta e da
procura.

“O cendario é um paradoxo

classico do agronegdcio em
que a safra bate recorde e o
risco de prejuizo caminham
juntos. Quando a producao
sobe demais, o mercado in-
ternacional ndo absorve todo
o café de imediato, e o exces-
so derruba os precos. Para
o produtor, especialmente
quem investiu em tecnolo-
gia e expansao, isso pode ser
devastador”, explica Tiago
Costa, professo do curso de
Agronomia da UniCesumar de
Maringa.

A equacdo se torna ain-
da mais complexa quando 0s
custos de producido entram
na conta. Nos ultimos anos,
os produtores viram o0s pre-
cos de fertilizantes, defensi-
vos, mao de obra e combus-
tivel dispararem. “O produtor
enfrenta uma equacéao dificil:
gastos cada vez maiores, com
receitas cada vez menores.
Isso exige planejamento, bus-
ca por eficiéncia e até alter-
nativas para reduzir custos”,
acrescenta Costa.

0 cenario global e 0 im-

pacto local

0 Brasil, que ja responde por cerca
de um terco do café consumido
no planeta, sente a presséo de
todos os lados. Além da propria
superproducdo, concorrentes
como Vietna e Coldmbia também
apresentam estoques elevados,
saturando o mercado global e
dando maior poder de barganha
aos compradores internacionais.
0 resultado é uma queda no preco
da saca nas bolsas de Nova York e
Londres, que servem de referéncia
para o valor pago ao agricultor
aqui.

Essa dindmica aumenta o risco

de endividamento, principalmente
para pequenos e médios produ-
tores que apostaram em finan-
ciamentos para modernizar suas
lavouras. “0 acesso ao crédito,
que antes era uma oportunidade,
pode virar um problema se nao
houver planejamento. O cenario
de precos baixos pode dificultar

0 pagamento de empréstimos e
até comprometer a viabilidade das
propriedades”, alerta o professor
da UniCesumar.
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L& Lagrimas nem sempre significam tristeza, assim como um sorriso
ndo diz que esta tudo bem... Mas perante uma humanidade futil e
invejosa, as vezes é necessario usar mascaras para nos proteger”

'DENI ALMEIDA DA CONCEICAO

Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos

Bom dia, Edelvira; bom dia, Admar de Roure Moulin
>> Percy Bysshe Shelley

denialmeida@jornalopioneiro.com.br

Bortot Day é premiado
0 Bortot Day Hospital foi o vencedor do Prémio BNB MPE 2026 do Banco do
Nordeste na categoria Inovagéo. “O reconhecimento destaca a capacidade
empreendedora, a criatividade e a aplicacao ao seu negocio”, conforme frisa no
convite a organizacao do Prémio. A ceriménia de entrega dessa homenagem sera

epiawly lusd 0104

Na proxima terca-feira,
12, teremos mais uma
reunido da Confraria
do Vinho de Linhares,
coordenada por Jobson
Bortot, que selecionou
vinhos portugueses
para essa noite. Sera no
Restaurante Espigueiro.
Graca e Luiz Rigoni serao
os anfitrides.

e Empresarios Jair Marin e Alfredo Giuberti em
recente encontro no Clube das Quintas-feiras

De 28 a 31 deste més estara acontecendo a Feira dos
Municipios no Pavilhdo de Carapina, na Serra. O evento
vai reunir 0s 78 municipios capixabas para celebrar a
cultura, gastronomia, turismo e artesanato local.

No meio da semana que
passou encontrei-me
rapidamente com o0 amigo
Paulo Roberto Pitanga
Medina, oportunidade que
tivemos de colocar o papo
em dia.

Esta confirmado para sabado proximo, em Santa Teresa,
no Parque de Exposicoes, a Festa 3x4, tendo como uma
das principais atragoes o cantor Sidney Magal.

A Loja Maconica Estrela do Interlagos, do Grande Oriente
do Brasil, que tem como Veneravel Mestre Edval Antonio
Santana, empossou ontem sete novos membros. Apos a
solenidade de iniciacao teve jantar de confraternizagao
no Guararema Clube, no centro de Linhares.

Quem passou por
Linhares quinta-feira, dia
8, e almogou no Tulha
foi 0 ex-Secretario de
Agricultura no Governo
Paulo Hartung, Octaciano
Neto.
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Abraco especial hoje
para 0 nosso Luiz Marcos
Boldi Nali, que esta
aniversariando.

Na ultima reunido do
Clube das Quintas-feiras,
que é presidido por Luiz

Rigoni, a boa qualidade
dos chocolates da Le
Chocolatier foi destaque
em comentarios. A
empresa pertence ao
jovem empreendedor
Angelo Piana.

e Fabio Rusqui Consultor de Relagoes Institucionais da
e Roberto Amorim, Diretor Superintendente da Ecovias
Capixaba, quinta-feira na Adel

dia 20 deste més, na sede do Sebrae em Colatina.
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e A querida Sandrinha Fonseca, do restaurante Lareira
Portuguesa com a bonita filha Manuela Fonseca

Arantes
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¢ Adao Cellia esta feliz da vida, e no é para menos.

E que o Alambique Princesa Isabel conquistou quatro
medalhas na edi¢cao 2026 do Concurso New Spirits —
competicédo de referéncia no setor de destilados no Brasil
—, com o0 apice sendo o Duplo Ouro para a Princesa Isabel
Nebbiolo, que é uma distingdo maxima do concurso



