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Exposição ‘Nice Contemporânea’ 
no Museu de Arte do Espírito 
Santo revisita a produção de 
Nice Nascimento Avanza

Impostos podem chegar a 77% no 
valor de presentes do Dia das Mães
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GAUDÊNCIO TORQUATO

DINHEIRO GANHA 
ELEIÇÃO?

PÁG. 04

O Museu de Arte do Espírito Santo (MAES), apresenta a exposição “Nice Contemporânea”, em 
exibição de 12 de maio a 2 de agosto, com evento de abertura terça-feira, 12. O projeto propõe 
uma revisão crítica e atualizada da produção da artista capixaba Nice Nascimento Avanza. PÁG. 02

Até 77% do valor de 
presentes do Dia das 
Mães pode ser destinado 
ao pagamento de 
impostos no Brasil. 
Levantamento de 
advogado tributarista, 
com base em dados 
do Impostômetro, do 
Instituto Brasileiro 
de Planejamento e 
Tributação (IBPT), mostra 
o peso da carga tributária 
em itens populares 
na data. O perfume 
importado lidera a lista, 
com carga tributária de 
77,43%. PÁG. 03

PÁG. 02

PANORAMA
Pesquisa divulgada terça-feira, 5, indica 
que até Ciro Gomes (PSDB) empata 
com o Presidente Lula, em um eventual 
segundo turno.    PÁG. 02

QUINTA-FEIRA, 07 de Maio de 2026

Dia das Mães:
Entre carinho 
e expectativa, 
maternidade 
influencia a 
percepção 
visual

PÁGINA 04

Edileuza e Luciano 
Ribeiro Durão.

PÁG. 08
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QUEM VIAJA

FIPA 2026

Quem não conseguiu viajar no iní-
cio do ano ou já queimou as férias 
e não terá uma pausa em julho, 
ainda terá novas chances em 2026. 
O calendário brasileiro reserva ao 
menos sete feriados prolongados 
nacionais com potencial para 
movimentar o turismo interno, im-
pulsionando destinos de escapada 
rápida e fácil acesso. No litoral 
sul fluminense, a Top Transfer, 
empresa de receptivo turístico da 
região, identifica esse movimento 
no aumento da procura por roteiros 
enxutos em Ilha Grande, destino 
tradicional entre moradores do Rio 
de Janeiro e visitantes de outros 
estados.  Até dezembro, os feriados 
restantes em 2026 são: 4 de junho 
(quinta) – Corpus Christi; 7 de se-
tembro (segunda) – Independência 
do Brasil; 12 de outubro (segunda) 
– Nossa Senhora Aparecida; 28 de 
outubro (quarta) – Dia do Servidor 
Público (ponto facultativo); 2 de no-
vembro (segunda) – Finados; 15 de 
novembro (domingo) – Proclama-
ção da República; 20 de novembro 
(sexta) – Consciência Negra e 25 de 
dezembro (sexta) –o Natal!

Entre os dias 20 e 23 de maio de 
2026, o Hangar Centro de Conven-
ções e Feiras da Amazônia recebe 
a XVII Feira da Indústria do Pará 
(FIPA 2026), consolidando-se como 
o maior evento multissetorial da 
indústria na região Norte. Com 
expectativa de público de 30 mil 
visitantes e mais de mil participan-
tes no Congresso Técnico, a feira 
reunirá cerca de 100 estandes de 
produtos, maquinários e serviços 
de empresas locais, nacionais e 
multinacionais, fortalecendo cone-
xões estratégicas e impulsionando 
o ambiente de negócios no estado. 
A visitação é gratuita e as inscrições 
para as discussões técnicas devem 
ser feitas pelo site www.fiepa.org.
br/fipa. A Feira tem ampla área 
de exposição, com destaque para 
espaços temáticos como o “Made 
in Pará”, voltado à valorização da 
produção local.

MAYDAY

MAYDAY II

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Alexandre de Moraes 
procurou interlocutores do Presidente da República, Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT-SP) para afirmar que não atuou contra a indicação de Jorge 
Messias à Corte, segundo a coluna de Mônica Bergamo na Folha de 
S.Paulo. A movimentação ocorreu após a rejeição do nome de Messias 
pelo Senado, em 29 de abril. Moraes também enviou mensagem di-
reta ao advogado-geral da União lamentando o resultado da votação, 
mas não recebeu resposta. Paralelamente, manteve conversas com 
integrantes do primeiro escalão do governo para rebater a percepção 
de que teria atuado nos bastidores contra a indicação.

No Palácio do Planalto, há avaliação de que o ministro deu suporte 
político ao presidente do Senado, Davi Alcolumbre (União-AP), que 
liderou a articulação que resultou na derrota de Messias por 42 votos 
contrários e 34 favoráveis. Moraes é considerado aliado próximo de 
Alcolumbre. O ministro demonstrou contrariedade com reportagens 
que apontaram a participação dele na articulação. Interlocutores do 
governo e do STF afirmaram ao presidente que não há registro de 
atuação direta, como pedidos de voto a senadores. Mayday... Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050

NICE AVANZA
Reconhecida como uma das principais artistas pictóricas do Espírito 
Santo, Nice Avanza — mulher negra e autodidata — desenvolveu 
uma trajetória consistente entre as décadas de 1960 e 1990, com 
circulação nacional e internacional. Conhecida como “a artista do ca-
cau”, sua obra se destaca pela força cromática e pela construção de 
imagens vibrantes, marcadas por temas ligados ao cultivo, à terra e à 
experiência vivida. Ao longo de sua carreira, viveu da arte e construiu 
um repertório expressivo que, hoje, demanda novas leituras, desvin-
culadas das interpretações que historicamente acompanharam sua 
recepção crítica.
“Nice Contemporânea” surge, assim, como um exercício de reinter-
pretação. Ao observar o conjunto de sua produção no contexto atual, 
a exposição desloca o olhar do espectador para além da ideia de 
uma pintura “ingênua”, evidenciando a potência estética, política e 
simbólica de sua obra. O cacau, recorrente em suas telas, deixa de 
ser apenas um elemento temático e passa a operar como signo com-
plexo, atravessado por histórias de trabalho, território e identidade.

Exposição ‘Nice 
Contemporânea’ no Museu 
de Arte do Espírito Santo 
revisita a produção de 
Nice Nascimento Avanza

O Museu de Arte do Espí-
rito Santo (MAES), apresenta 
a exposição “Nice Contempo-
rânea”, em exibição de 12 de 
maio a 2 de agosto, com even-
to de abertura na próxima ter-
ça-feira (12), às 17h. O projeto 
propõe uma revisão crítica e 
atualizada da produção da ar-
tista capixaba Nice Nascimen-
to Avanza, reposicionando sua 
obra para além das classifi ca-
ções históricas que a associa-
ram ao chamado “primitivis-
mo” ou à arte naïf. A exposição 
apresenta obras de Nice Avan-
za e de outros artistas.

“Nice Contemporânea” é 
realizada por meio do edi-
tal “Diálogo com o Acervo – 
MAES”, realizado com recursos 

do Fundo de Cultura do Estado 
do Espírito Santo (Funcultura), 
por meio do MAES e da Secre-
tária da Cultura (Secult), com 
apoio da Galeria Homero Mas-
sena (GHM) e da Galeria de Arte 
Espaço Universitário (GAEU/
UFES).  

Desenvolvido pelo MAES 
desde 2022, o projeto marca 
também o retorno da artista 
ao Museu 26 anos, após a re-
alização da exposição “Nice 
Retrospectiva”, em 2000, orga-
nizada por ocasião de seu fale-
cimento. Agora, sua produção 
é revisitada a partir de uma 
perspectiva contemporânea, 
que busca ampliar os sentidos 
e as possibilidades de leitura 
de seu legado.

FLÁVIO 44% X LULA 43%

MALAFAIA APOIA GILMAR

A Pesquisa Realtime Big Data, divulgada na última terça-feira, 5, 
indica que até Ciro Gomes (PSDB) empata com o Presidente da 
República, Luiz Inácio Lula da Silva (PT-SP), em um eventual se-
gundo turno da eleição presidencial. Além dele, Flávio Bolsonaro, 
Ronaldo Caiado e Romeu Zema estão tecnicamente empatados 
com o petista. A Pesquisa Realtime Big Data, divulgada na última 
terça-feira, 5, indica que, além do Ciro, Flávio Bolsonaro (PL) tem 
44% das intenções de voto, contra 43% de Lula. Ronaldo Caiado 
(PSD) e Romeu Zema (Novo) estão tecnicamente também, empa-
tados com o petista que em 43%. No primeiro turno, Lula lidera a 
pesquisa com 38% das intenções de voto. Renan Santos (Missão) 
tem 3%. Augusto Cury (Avante), Aldo Rebelo (DC) e Cabo Daciolo 
(Mobiliza) têm 1% cada. Brancos e nulos são 6%. Não sabem ou 
não responderam, 5%. O Big Data ouviu 2 mil pessoas entre 2 e 4 
de maio em todo o território nacional.

O pastor Silas Malafaia disse em sua conta no X que reconhece a 
“grandeza de um ser humano” – no caso, estamos falando de Gilmar 
Mendes – quando tem a humildade de assumir que errou. Malafaia 
se referia à fala polêmica do ministro ao insinuar que o presidenciá-
vel Romeu Zema pudesse ser homossexual.``Eu fiz uma postagem 
criticando a fala desastrosa do ministro no embrolio com ZEMA . 
Coisa rara é ver um Ministro do STF dizer que errou. Nessa questão 
o ministro teve a humildade de reconhecer o erro. Para meu princípio 
de fé, existem palavras mágicas no evangelho. Eu errei, me desculpe, 
me perdoe. A grandeza de um ser humano não são seus acertos, mas 
sim, reconhecer seus erros e corrigir suas rotas. Nessa questão ele 
acertou!” — disse Malafaia (e o redator teve o cuidado de manter o 
texto tal como foi dito).
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Veja a carga tributária dos itens mais procurados no Dia das Mães

Perfume importado – 77,43% 
Maquiagem importada – 71,43% 
Perfume nacional – 66,18% 
Tênis importado – 65,71% 
Smartphone importado – 62,46% 
Maquiagem nacional – 53,17% 
Cosméticos – 52,69% 

Joias – 50,94%
Relógio – 47,41% 
Bolsas – 45,35%  
Óculos de sol – 43,91%
Bijuterias – 42,43% 
Chocolate – 38,25% 
Pijamas – 36,50%

Sapatos – 36,26%
Tênis nacional – 36,02% 
Roupas – 34,67% 
Almoço em restaurante – 34,58%
Calça jeans – 34,10% 
Chinelo – 31,09%  
Buquê de flores – 20,90% 

Fonte: Levantamento do advogado tributarista Samir Nemer, com base nos dados do Impostômetro, do 
Instituto Brasileiro de Planejamento e Tributação (IBPT)

O mês de abril foi encerra-
do com um total de 20 prisões 
realizadas pela Guarda Civil 
Municipal (GCM) de Linhares. 
Os dados foram divulgados 
terça-feira, 05, pela Secretaria 
Municipal de Segurança Públi-
ca e Defesa Social e refletem o 
trabalho contínuo das equipes 
nas ruas e também na zona ru-
ral do município.

De acordo com o levanta-
mento, das 20 prisões registra-
das, 16 ocorreram em flagrante 
e quatro foram cumprimentos 
de mandados judiciais. Ao lon-
go do mês, 734 pessoas foram 
abordadas durante ações pre-
ventivas e de fiscalização.

Outro dado que chamou a 
atenção foi o aumento signi-
ficativo nas visitas às proprie-
dades rurais. Em março, foram 
realizadas 41 visitas, número 
que praticamente dobrou em 
abril, chegando a 75 atendi-

mentos. A intensificação da 
presença no interior está rela-
cionada ao período de colheita 
do café, quando há maior cir-
culação de pessoas e necessi-
dade de reforço na segurança.

Além das ações de seguran-
ça, o trânsito também foi alvo 
de operações ao longo do mês. 
O Departamento Municipal de 
Trânsito (Detro) intensificou a 
fiscalização nas vias da sede 
do município, com 534 veícu-
los abordados e 122 motoristas 
autuados.

Durante as operações, fo-
ram realizados 189 testes de 
bafômetro e 25 veículos foram 
removidos para o pátio cre-
denciado do Detran.

Os números reforçam a 
atuação integrada entre se-
gurança pública e trânsito em 
Linhares, com foco na preven-
ção, fiscalização e proteção da 
população.

Vinte prisões são 
registradas pela 
Guarda Civil em abril

Até 77% do valor de pre-
sentes do Dia das Mães pode 
ser destinado ao pagamento 
de impostos no Brasil. Le-
vantamento do advogado 
tributarista Samir Nemer, 
com base em dados do Im-
postômetro, do Instituto 
Brasileiro de Planejamento 
e Tributação (IBPT), mostra o 
peso da carga tributária em 
itens populares na data.

O perfume importado li-
dera a lista, com carga tri-
butária de 77,43%. Em seguida 
aparecem maquiagem im-
portada (71,43%) e perfume 
nacional (66,18%). Também 
apresentam percentuais ele-
vados itens como tênis im-
portado (65,71%), smartphone 
importado (62,46%) e cosmé-
ticos (52,69%).

Na prática, isso significa 
que o consumidor paga por 
dois produtos um que leva 

para casa e outro que fica 
nos cofres públicos. Essa 
composição do preço reduz 
o alcance do consumo e tor-
na presentes mais simples 
proporcionalmente mais ca-
ros, explica o especialista, 
mestre em Direito Tributário 
e sócio do escritório Furta-
doNemer Advogados.

Produtos tradicionais 
também concentram uma 
parcela relevante de tribu-
tos, como joias (50,94%), reló-
gios (47,41%), bolsas (45,35%), 
chocolates (38,25%) e roupas 
(34,67%).

Segundo Nemer, a dife-
rença entre produtos nacio-
nais e importados está prin-
cipalmente na incidência 
do imposto de importação, 
que se soma a tributos como 
ICMS, IPI, PIS e Cofins, mode-
lo ainda em vigor, apesar do 
início da transição prevista 

na Reforma Tributária brasi-
leira.

O consumidor muitas ve-
zes associa o preço mais alto 
apenas à marca ou à origem 
do produto, mas há uma 
carga tributária relevante 
embutida nessa diferença, 
especialmente nos itens im-
portados. Isso influencia di-
retamente o acesso a deter-
minados bens, afirma.

Para além dos presentes, 
quem opta por comemorar 
a data fora de casa também 
encontra tributação signifi-
cativa. O serviço de restau-
rante tem, em média, 34,58% 
de impostos embutidos no 
valor final. Segundo Nemer, 
esse cenário mostra que a 
carga tributária elevada im-
pacta diferentes formas de 
consumo e acaba amplian-
do o custo total das celebra-
ções.

Impostos podem chegar a 77% no 
valor de presentes do Dia das Mães
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Dinheiro ganha eleição?

O dinheiro ganha pleitos eleito-
rais? A pergunta, tão antiga quanto 
as primeiras disputas políticas or-
ganizadas, ressurge com força em 
tempos de campanhas milionárias, 
marketing digital sofisticado e es-
truturas eleitorais cada vez mais 
profissionalizadas. À primeira vista, 
a resposta parece óbvia: sim, o di-
nheiro é decisivo. Mas a realidade, 
como quase tudo na política, é mais 
complexa.

Não há dúvida de que o dinheiro 
exerce papel central nas eleições. 
Ele financia campanhas, estrutura 
equipes, amplia a presença midiá-
tica, impulsiona candidaturas nas 
redes sociais e garante capilaridade 
territorial. Sem recursos, candidatos 
tornam-se invisíveis. E, na política 
contemporânea, invisibilidade é si-
nônimo de derrota. A máxima “quem 
não é visto não é lembrado” tornou-
-se ainda mais contundente na era 
da comunicação em tempo real.

Historicamente, campanhas mais 
bem financiadas tendem a largar na 
frente. O acesso a recursos permite 
pesquisas qualitativas, definição de 
estratégias mais precisas, produção 
de conteúdo profissional e ocupação 
de espaços privilegiados no imagi-
nário do eleitor. O dinheiro, nesse 
sentido, não apenas viabiliza campa-
nhas — ele potencializa narrativas.

Mas há um limite para o poder do 
dinheiro. Ele não cria, por si só, legi-
timidade, carisma ou conexão com o 
eleitor. Pode amplificar uma mensa-
gem, mas não substitui seu conteú-
do. Pode impulsionar uma candida-
tura, mas não garante sua aceitação. 
Em muitos casos, o excesso de re-
cursos, associado a estruturas arti-
ficiais, gera desconfiança e rejeição.

A história política brasileira e 
internacional está repleta de exem-
plos de candidaturas ricas derrota-
das por campanhas mais enxutas, 
porém mais autênticas. Veja-se a 
campanha de Fernando Henrique, 

candidato à prefeitura municipal de 
São Paulo, contra Jânio Quadros, em 
1985. FHC tinha um programa exu-
berante, dirigido por uma das melho-
res equipes de marketing político do 
país, enquanto Jânio usava apenas a 
presença ao vivo na sala de grava-
ção da TV RECORD, na época loca-
lizada na avenida Miruna. Enquanto 
Fernando Henrique apresentava um 
vasto programa de serviços e obras, 
Jânio tinha como eixo de seu discur-
so o combate aos criminosos. Fazia 
questão de repetir as mesmas falas 
contra a bandidagem. No último dia 
da votação, FHC chegou a sentar na 
cadeira de prefeito para tirar uma 
foto, certo de que, como favorito, ia 
ganhar o pleito por larga margem. 
Perdeu a eleição. Jânio ganhou por 
pequena diferença.  

Isso ocorre porque o eleitor não é 
um ente passivo. Ao contrário do que 
se imaginava em tempos de propa-
ganda unidirecional, o cidadão con-
temporâneo filtra, compara, critica e 
reage. A abundância de informação 
— ainda que muitas vezes contami-
nada por desinformação — amplia 
sua capacidade de julgamento.

Nesse contexto, emerge uma 
equação mais sofisticada: dinhei-
ro é condição necessária, mas não 
suficiente. Ele funciona como com-
bustível, mas o motor continua sen-
do a mensagem. E essa mensagem 
precisa dialogar com aquilo que, em 
última instância, move o voto: as 
condições concretas de vida.

O eleitor decide com base no que 
sente no bolso, na mesa e no cotidia-
no. Se o dinheiro da campanha não 
consegue dialogar com essas di-
mensões — se não traduz expectati-
vas reais em propostas críveis — ele 
se torna apenas barulho. E barulho, 
em excesso, pode afastar.

Além disso, há um fator muitas 
vezes negligenciado: o chamado 
imponderável da política. Episódios 
inesperados — uma crise, um es-

cândalo, uma fala infeliz, um evento 
emocionalmente mobilizador — po-
dem redefinir cenários em questão 
de dias. Nenhuma quantia é capaz 
de blindar completamente uma can-
didatura contra o imprevisível.

Outro aspecto relevante diz res-
peito à origem e ao uso dos recursos. 
Em um ambiente de crescente vigi-
lância institucional e social, o dinhei-
ro passou a carregar também um 
peso ético. Recursos mal explicados, 
gastos excessivos ou sinais de abu-
so podem transformar vantagem em 
vulnerabilidade. O eleitor, cada vez 
mais sensível ao tema da corrupção, 
tende a penalizar excessos.

Por fim, é preciso considerar a 
mudança estrutural no ecossistema 
da comunicação. As redes sociais 
democratizaram, em parte, o aces-
so à visibilidade. Embora também 
demandem investimento, permitem 
que mensagens orgânicas, autên-
ticas e bem calibradas alcancem 
grande repercussão com custos re-
lativamente menores. Nesse novo 
ambiente, criatividade, timing e co-
nexão emocional podem, em certos 
casos, compensar limitações finan-
ceiras.

Portanto, o dinheiro não ganha 
eleições sozinho — mas sua au-
sência quase sempre as perde. Ele 
é instrumento, não destino. É meio, 
não fim. Sua eficácia depende da in-
teligência estratégica, da coerência 
do discurso e, sobretudo, da sintonia 
com o eleitor.

Em última análise, eleições con-
tinuam sendo decididas por pesso-
as, não por cifras. E pessoas votam 
não apenas no que veem, mas no 
que sentem, no que esperam e no 
que acreditam. O dinheiro pode abrir 
portas, mas não atravessa, por si só, 
o coração do eleitor.

Eis a síntese: campanhas podem 
ser compradas; votos, não.

GAUDÊNCIO TORQUATO *

* Gaudêncio Torquato é escritor, jornalista, professor titular da USP e consultor político

Dia das Mães: Entre 
carinho e expectativa, 
maternidade influencia 
a percepção visual

A Dra. Camila Moraes explica que, durante a gestação, 
podem surgir alterações passageiras na visão, além de 

destacar causas e situações que exigem acompanhamento

Com o Dia das Mães se apro-
ximando, celebrado neste do-
mingo, 10 de maio, a gestação 
ganha ainda mais destaque 
como um período de transfor-
mações intensas, que vão muito 
além do crescimento do bebê. 
Entre descobertas, expectativas 
e cuidado redobrado, o corpo 
feminino também pode apre-
sentar mudanças na visão, ge-
ralmente sutis e passageiras, 
mas que merecem atenção.

De acordo com a Dra. Camila 
Moraes, oftalmologista do Hos-
pital de Olhos de Pernambuco 
(HOPE), é natural que a futura 
mãe note algumas diferenças 
ao longo dos meses. “Durante 
a gravidez, é relativamente co-
mum a mulher perceber a visão 
um pouco embaçada, sensação 
de olho seco, maior sensibilida-
de à luz e até pequenas oscila-
ções no grau dos óculos. Algu-
mas pacientes também relatam 
desconforto com o uso de lentes 
de contato”, explica.

Esses sinais fazem parte da 
experiência de muitas futuras 
mães. “São alterações relati-
vamente frequentes. Uma par-
cela signifi cativa das gestantes 
apresenta algum sintoma visual 
ao longo da gravidez, principal-
mente relacionados ao resseca-
mento ocular ou à fl utuação da 
visão”, afi rma a especialista.

As causas estão ligadas a pro-
cessos naturais do organismo 
nesse período. “Essas mudanças 
acontecem principalmente por 
causa das alterações hormonais 
da gestação. Elas levam à reten-
ção de líquidos, podem alterar 
a córnea e também interferem 
na qualidade da lágrima. Além 
disso, fatores como pressão ar-
terial e glicemia também podem 
impactar a visão”, detalha.

A intensidade desses efeitos 
pode variar conforme o avanço 
da gestação. “Em geral, elas co-
meçam a fi car mais perceptíveis 
a partir do segundo trimestre 
e podem se intensifi car no ter-
ceiro, quando as mudanças hor-
monais estão mais acentuadas”, 
pontua.

Apesar de causarem preocu-
pação em algumas mulheres, a 
tendência é que tudo volte ao 
normal. “Na grande maioria das 
vezes, são temporárias e se re-
solvem após o parto. Alterações 
permanentes são raras e, quan-

do acontecem, costumam estar 
associadas a outras condições 
de saúde”, tranquiliza.

Mesmo sendo, na maior par-
te dos casos, situações leves, 
alguns sintomas exigem aten-
ção imediata. “Perda súbita de 
visão, visão dupla, fl ashes de 
luz, manchas no campo visu-
al ou dor ocular são sinais de 
alerta. Se esses sintomas vierem 
acompanhados de dor de cabe-
ça, a avaliação deve ser ainda 
mais rápida, porque pode estar 
relacionado a alterações mais 
graves da gestação como a pré-
-eclâmpsia”, orienta.

Condições clínicas também 
podem infl uenciar a saúde ocu-
lar durante esse período. “Exis-
te uma relação direta. Tanto a 
pressão alta quanto o diabetes 
podem afetar a retina. Em ca-
sos mais graves, especialmente 
na hipertensão da gestação, a 
paciente pode apresentar sin-
tomas visuais importantes que 
precisam de acompanhamento 
médico”, ressalta.

Para quem já utiliza correção 
visual, alguns cuidados extras 
podem fazer diferença. “Nem 
sempre é indicado mudar o grau 
dos óculos durante a gestação, 
porque essa variação costuma 
ser temporária. Já quem usa 
lente de contato pode sentir 
mais desconforto e deve inten-
sifi car os cuidados com lubrifi -
cação ocular”, explica.

No cotidiano, atitudes sim-
ples contribuem para o bem-es-
tar dos olhos. “Manter uma boa 
hidratação, fazer pausas no uso 
de telas, usar colírios lubrifi can-
tes quando indicado e controlar 
bem a pressão arterial e a glice-
mia são medidas importantes. E 
sempre vale reforçar: qualquer 
sintoma visual novo deve ser 
avaliado”, recomenda.

Depois da chegada do bebê, 
o organismo tende a se reorga-
nizar gradualmente. “Na maio-
ria dos casos, a visão retorna ao 
padrão anterior em algumas se-
manas após o parto. Se a pacien-
te ainda estiver com queixas, é 
importante fazer uma avaliação 
oftalmológica no pós-parto para 
reavaliar o grau e a saúde ocu-
lar. Em meio a tantas mudanças, 
o olhar da mãe também acom-
panha esse novo capítulo, cheio 
de cuidado, descoberta e amor”, 
fi naliza a Dra. Camila Moraes.
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CHÁ DE FRALDAS

DESFILE DE NOIVAS

CAMPEÃS BT 10

VERSÃO MORENA

VIVA SÉRGIO!

CONTAGEM REGRESSIVA

EM SAMPA

VIVA MIGUEL!

EM ARRAIAL D’AJUDA

NAS COMPRAS

FESTIVAL DE OUTONO

VIVA CATARINA!

MONTANHAS CAPIXABAS

DESTAQUE EM REDAÇÃO

SACERDÓCIO

"Ter fé é assinar uma folha em branco e deixar que 
Deus nela escreva o que quiser"

Santo Agostinho

Será neste sábado, dia 9, o chá de 
fraldas em formato de um torneio de 
beach tennis para Cecília, a primeira 
herdeira de Kézia Mendonça e Caio 
Milanez que chega ao mundo no pró-
ximo mês de julho. Será no Arena BT, 
no bairro Três Barras, numa manhã 
cheia de alegria e animação.

Foi um sucesso o lançamento da 
Coleção L’auror do ateliê de noivas 
mais conceituado do Espírito Santo, 
Carmelita, que aconteceu em Vitória 
na última quarta-feira. A nutricionis-
ta e Miss ES 2025, Ana Carolina Ce-
olin Comério, foi uma das modelos.

As atletas de beach tennis Milena 
Contadini e Maria Fernando Souto 
foram as grandes campeãs do BT 
10 realizado na arena Coliseu Be-
ach Tennis, na cidade de Barra de 
São Francisco. Milena é treinada por 
Rafael Bueno.

A Miss Linhares e finalista do Miss 
Espírito Santo 2025, Sabrina Godio, 
deixou de ser loira e adotou uma ver-
são morena. Ela vive um excelente 
momento profissional e acabou de 
assumir a coordenação do Miss Rio 
Bananal que vai eleger a sua repre-
sentante para o Miss ES 2026.

O linharense Sérgio Palmeira, que é 
decorador e comanda um dos escri-
tórios de arquitetura mais famosos 
do Espírito Santo, celebrou idade 
nova na última quarta-feira e rece-
beu inúmeras felicitações pela che-
gada do novo ciclo. Ganhou carinho 
especial da mamãe Sônia Palmeira e 
da irmã Patrícia.

Daniele Correa e Douglas Brunelli en-
traram em contagem regressiva para o 
sim-sim-pra-vida-toda que será daqui a 
quatro meses. Douglas é filho dos queri-
dos Leivana e Paulo Roberto Brunelli.

O advogado Thiago Durão Pandi-
ni está em São paulo cumprindo 
uma série de compromissos pro-
fissionais e também de pautas 
relacionadas à Subseção Linha-
res da Ordem dos Advogados do 
Brasil (OAB) da qual ele é presi-
dente. Ele não para.

Miguel, o herdeiro caçula da den-
tista Mariana Baldi e do agropecu-
arista Maurinho Rossoni, celebrou 4 
meses de vida e ganhou bolo espe-
cial com o tema Dinossauros. Claro, 
que sob os olhares atentos dos ir-
mãos Mauro Neto e Manuela.

Kenia Mendonça Gaburro e o mari-
do Bruno Silva aproveitaram dias de 
lazer e diversão em Arraial D’ajuda, 
um dos paraísos do litoral baiano, 
na companhia das herdeiras Alana e 
Maria Helena. Descansar é preciso!

A médica pediatra Dandara Porto 
fazia compras num supermercado 
do bairro Três Barras na companhia 
do herdeiro Gabriel que é um rapa-
zinho simpático e educado. Aliás, 
vale registrar que ele é a cara do 
pai, o advogado Ricardo Bergamin.

Começa hoje e segue até sábado 
mais uma edição do Festival de 
Outono de Linhares, numa es-
trutura super bacana montada 
no bairro Três Barras. O cardápio 
musical está bem eclético e tem 
SambaDM, Fogo na Coisa, Dona 
Fran e Hey Teachers.

Catarina Cometti Paixão celebrou 
seus 80 anos com festa linda de 
viver no cerimonial Le Pallace. Re-
cebeu ao lado do marido Manoel 
Paixão. Para este dia especial, Cata-
rina foi penteada por Pepe Hair, seu 
cabeleireiro de décadas.

Os queridos Dulce e Eugênio Sandre 
aproveitaram um dos fins de semana 
charmosos de outono para curtir o 
roteiro gastronômico das montanhas 
capixabas, mais precisamente na 
doce Santa Teresa. Estão certinhos!

Nilza Bastos e Tiago Correa estão 
que é só felicidade. É que o herdei-
ro deles, Pedro Henrique Correa, foi 
destaque na Redação do vestibular 
de Medicina na Universidade de 
Vila Velha, a conceituada UVV. Or-
gulho que fala né?

Foi cheia de emoção a missa do meio-dia da última quarta-feira em 
que foram celebrados os três anos de sacerdócio presbiteral do Padre 
Hansmiller Vieira que neste dia recebeu a visita especial da família. 
Ele destacou em sua homilia o quanto é grato por ter sido acolhido 
pelos linharenses.

QUERIDOS FOTO: Divulgação

Jacieli Lani e o médico anestesista Toninho Assunção
com os herdeiros Lívia e Pedro

QUERIDOS FOTO: Divulgação

Bruna Matos e Kennedy Bisi que movimentam a cena 
gastronômica da cidade
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O problema não está 
em possuir recursos, e sim 
quando o coração passa a 
confiar neles deseja-lo aci-
ma de tudo e coloca-los no 
lugar que pertence a Deus. 
Porque o dinheiro é a raiz 
de todos os males; e alguns 
nessa cobiça, se desviaram 
da fé e a si mesmos se ator-
mentaram com muitas do-
res.

O dinheiro tem grande uti-
lidade nesta vida. Ele compra 
alimentos, roupas, remédios, 
moradia e oferece conforto 
em muitas circunstancias. 
Pode abrir portas, facilitar 
caminhos e aliviar certas 
dificuldades. No entanto, há 
riquezas que jamais estarão 
à venda, porque pertencem 
ao campo da alma, do cará-
ter e do espírito. Quando aju-
damos uma família carente a 
encontrar oportunidade para 
prosperar, isso faz muito 
bem à alma - sempre lem-
brando que não é dar o pei-
xe, mas ensinar a pescar. Do 
ponto de vista do cristianis-
mo, o pobre é sempre uma 
oportunidade para aquele 
que mais, e ser abençoado 
quando cumpre com amor a 
ajuda ao seu próximo.

O dinheiro não compra a 
paz verdadeira. Uma pessoa 
pode morar em palácios e 
ainda dormir atormentada 
pela ansiedade. Pode pos-
suir cofres cheios e cora-
ção vazio. A paz nasce de 
uma consciência tranquila. 
De relacionamentos saudá-
veis e, para muitos, de uma 
vida reconciliada com Deus. 
É possível atrair interesses, 
aplausos e conveniências, 
mas o amor genuíno flores-
ce na entrega, no cuidado e 
na fidelidade. Quem compra 
companhia nem sempre en-
contra afeto; quem compra 
presentes em sempre con-

quista corações. Marido que 
dá presentes à esposa com 
vistas a substituir a sua au-
sência, esse não ama; Pais 
que dão presentes aos seus 
filhos na mesma situação de 
substituir sua ausência, não 
estão construindo amigos, 
mas sendo falsos nas suas 
manifestações.

O dinheiro não compra 
saúde, não compra o tem-
po perdido, não compra ca-
ráter, honra ou sabedoria. O 
dinheiro não compra a sal-
vação. Esperança eterna ou 
comunhão com Deus. Uma 
reputação sólida leva anos 
para ser edificada e minutos 
para ser destruída. As coisas 
mais elevadas da existência 
humana, não se obtém por 
preço, mas pela graça, pela 
fé e pelo arrependimento. 

Muitos dão a vida por al-
cançar mais dinheiro, e de-
pois dão todo o dinheiro para 
alcançar a saúde, e muitos 
deixam grandes riquezas, 
contudo, não tendo desfru-
tado delas - correram atrás 
do vento. O dinheiro honra 
aquele dá o passo até onde a 
perna pode alcançar. Portan-
to, trabalhar honestamente, 
usar o dinheiro com sabe-
doria, ser generoso dá paz 
ao coração, não coloque sua 
esperança na riqueza, ame a 
Deus acima de tudo.

Finalmente, o conselho: 
“Não acumuleis para vós te-
souros sobre a terra, onde a 
traça e a ferrugem corroem, 
e onde os ladrões escavam 
e roubam; mas ajuntai para 
vos outros tesouros no céu, 
onde a traça nem a ferrugem 
corrói, e onde ladrões não 
escavam nem roubam; por-
que onde está o teu tesouro, 
aí estará também o teu cora-
ção (ARA). Tudo passa nesta 
vida, sejamos sábios!

O Decreto nº 6.393-R, publicado 
na segunda-feira (04) no Diário 
Oficial do Estado, prorrogou para 
o dia 15 de maio o prazo para a 
entrega da Declaração de Opera-
ções Tributáveis (DOT). A prorro-
gação foi adotada em razão de 
instabilidades identificadas nos 
sistemas da Secretaria da Fazen-
da (Sefaz), que poderiam com-
prometer o envio da declaração 
dentro do prazo anteriormente 
estabelecido, em 30 de abril. A 
Sefaz informa que está atuando 
de forma contínua para resta-
belecer a plena estabilidade dos 
sistemas no menor prazo pos-
sível. O Decreto também prevê, 
caso necessário, a possibilidade 
de nova prorrogação por ato do 
secretário de Estado da Fazenda, 
com o objetivo de assegurar a to-
dos os contribuintes as condições 
adequadas para o cumprimento 
da obrigação acessória.

O Sicoob ES conclui terça-feira 
(5) o ciclo de assembleias de 
2026 com participação recorde 
de mais de 61 mil cooperados e a 
distribuição de R$ 707,7 milhões 
em resultados aos seus coope-
rados O desempenho ocorre em 
um momento emblemático para 
a instituição, que em 2025 ultra-
passou a marca de 1 milhão de 
cooperados. O resultado é refle-
xo da eficiência operacional das 
seis cooperativas singulares do 
sistema — Sicoob Sul, Sul-Lito-
râneo, Sul-Serrano, Credirochas, 
Coopermais e Conexão —, que 
somaram R$ 1,67 bilhão em re-
sultado bruto em 2025. O proces-
so assemblear também registrou 
forte engajamento, com 35 mil 
votos computados e índice mé-
dio de aprovação superior a 97%, 
além de ampla participação dos 
cooperados. O desempenho evi-
dencia não apenas a solidez da 
governança, mas também a pro-
ximidade da instituição com sua 
base de cooperados. “O Sicoob 
nasce como uma instituição de 
território, tendo como caracterís-
tica essa conexão genuína com a 
comunidade. Distribuir as sobras 
geradas pelas nossas cooperati-
vas significa reter as riquezas no 
local onde foram produzidas. É 
um ciclo que vejo se repetir há 37 
anos no Espírito Santo e represen-
ta o poder transformador do coo-
perativismo”, afirma o presidente 
do Conselho de Administração do 
Sicoob ES, Bento Venturim.

O Tribunal de Contas do Estado do Espírito Santo (TCE-ES) promove, 
quarta-feira, dia 13 de maio, o “Café com Prefeito”, encontro institu-
cional voltado aos chefes do Poder Executivo dos 78 municípios ca-
pixabas. O objetivo da iniciativa é fortalecer o diálogo entre o Tribunal 
e as administrações municipais, abordando temas estratégicos rela-
cionados à gestão pública e ao controle externo. Para melhor organi-
zação dos trabalhos, o evento será realizado em dois momentos. No 
período da manhã, das 9h às 11h30, participarão os prefeitos dos 39 
municípios com maior orçamento. Já no período da tarde, das 13h30 
às 16h, o encontro será destinado aos prefeitos dos municípios de 
menor orçamento. O evento é realizado para contar com a presen-
ça do próprio chefe do Poder Executivo municipal, considerando a 
natureza estratégica dos temas que serão debatidos. Os assuntos 
em pauta são considerados de elevada relevância para a boa gover-
nança e para a administração pública municipal. O encontro contará 
com a participação do conselheiro-presidente do TCE-ES, Luiz Car-
los Ciciliotti, além da equipe técnica da Secretaria Geral de Controle 
Externo (Segex), reforçando a importância institucional da presença 
direta dos prefeitos, evitando a substituição por representantes.

O Ministério da Saúde vai garantir o transporte de pacientes do Sistema 
Único de Saúde (SUS) que precisam ser atendidos longe de casa no 
Espírito Santo. O estado será contemplado com 54 veículos, sendo 32 
micro-ônibus, 11 ambulâncias e 11 vans, destinados a deslocamen-
tos superiores a 50 km até os serviços de saúde. A iniciativa integra o 
programa Agora Tem Especialistas – Caminhos da Saúde e tem como 
objetivo ampliar o acesso da população a consultas, exames, cirurgias 
e tratamentos contínuos, como oncologia e hemodiálise. A ação faz par-
te do Novo PAC Saúde e, em âmbito nacional, prevê a entrega de 3,3 
mil veículos, com investimento de R$ 1,4 bilhão. É a primeira vez que 
o Ministério da Saúde compra e oferta transporte sanitário diretamente 
a estados e municípios, enfrentando um dos principais obstáculos no 
acesso à saúde especializada: a distância entre o local de residência 
do paciente e os serviços de média e alta complexidade. Dos 3.300 
veículos adquiridos, 1.824 serão entregues diretamente às prefeituras 
para usos em múltiplas finalidades, enquanto os outros 1.476 vão ser 
direcionados ao transporte de pacientes de radioterapia e hemodiálise. 
No Espírito Santo 33 veículos serão destinados diretamente a 33 muni-
cípios para uso em múltiplas finalidades, enquanto outros 21 atenderão 
ao transporte de pacientes em radioterapia e hemodiálise.

Os Jogos Escolares do Espírito Santo (JEES) 2026 começaram oficial-
mente segunda-feira (04), com as cerimônias de abertura realizadas 
nos municípios de Guaçuí e São Mateus, cidades que sediam, respec-
tivamente, as disputas das regionais I e II das modalidades coletivas 
de basquete, futsal, handebol e vôlei, reunindo estudantes-atletas das 
microrregiões Caparaó e Nordeste do Estado. Em Guaçuí, participam 
528 alunos, distribuídos em 44 equipes, representando os municípios 
de Alegre, Dores do Rio Preto, Ibatiba, Iúna, Jerônimo Monteiro, Muniz 
Freire e o município-sede. Já em São Mateus, incluindo os anfitriões, 
estão em disputa 864 atletas de Boa Esperança, Conceição da Barra, 
Jaguaré, Montanha, Mucurici, Pinheiros e Ponto Belo, formando 72 
times. As duas regionais acontecem até sábado (09). Na categoria 
infantil, as equipes são formadas por estudantes que representam 
suas próprias instituições de ensino, enquanto, no juvenil, cada mu-
nicípio participa com uma seleção. Os campeões de cada regional 
garantem vaga para as finais estaduais, que serão realizadas no Sesc 
de Guarapari entre junho e julho. Além das modalidades coletivas, 
os Jogos Escolares do Espírito Santo 2026 contarão com 16 moda-
lidades individuais, que serão realizadas em etapas únicas entre os 
meses de maio e julho. Já os campeões estaduais garantem vaga 
para representar o Espírito Santo nas fases nacionais, com o infantil 
disputando os Jogos Escolares Brasileiros (JEBs), em setembro, em 
Brasília (DF), e o juvenil participando dos Jogos da Juventude, entre 
outubro e novembro, em Foz do Iguaçu (PR).

PRAZO 
PRORROGADO

DESEMPENHO DO 
SICOOB

Paulo Florêncio

É advogado, Pós-graduado em Direito 
e PhD - Doutorado em Ciências da 
Religião

A UTILIDADE DO DINHEIRO
Parte Dois

CAFÉ COM PREFEITOS NO TRIBUNAL

VEÍCULOS PARA A SAUDE

JOGOS ESCOLARES EM DISPUTA
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A Federação do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo 
do Estado do Espírito Santo 
(Fecomércio-ES) reelegeu, 
terça-feira, 5, o seu presi-
dente, Idalberto Luiz Moro, 
juntamente com a nova di-
retoria da entidade. A elei-
ção foi realizada na sede da 
instituição, em Vitória.

Com a inscrição de chapa 
única, o processo eleitoral 
transcorreu de forma unâni-
me entre os sindicatos pre-
sentes (25 dos 26 sindicatos), 
levando à recondução da 
atual liderança para o man-
dato no quadriênio de 2026 
a 2030. O resultado demons-
tra a confiança dos sindica-
tos filiados e das lideranças 
empresariais na continuida-
de do trabalho desenvolvido 
pela Federação.

Esse novo ciclo marca 
também um momento de re-
formulação da gestão, com 
a definição de novos eixos 
estratégicos de atuação vol-
tados ao fortalecimento dos 
setores de comércio, servi-
ços e turismo. A proposta é 
ampliar a representativida-
de institucional, intensificar 
o diálogo com o poder pú-
blico e fortalecer a atuação 
da Fecomércio-ES na defesa 
dos interesses empresariais, 
contribuindo diretamen-
te para o desenvolvimento 
econômico e social do Espí-
rito Santo.

A gestão 2022/2026 foi 

Sistema Fecomércio Espírito 
Santo tem nova diretoria 
para gestão 2026-2030

IDALBERTO LUIZ MORO

marcada por grandes avan-
ços, entre eles o estabeleci-
mento de um novo modelo 
de governança integrada 
das três instituições, o for-
talecimento sindical com 
o aumento do número de 
sindicatos (de 22 para 26), a 
ampliação do atendimento 
da Federação, Sesc-ES e Se-
nac-ES para todo o estado, 
aumentando os municípios 
atendidos de 32 para 78, o 
fortalecimento do turis-
mo como alavanca de de-
senvolvimento econômico 
para o estado, a moderni-
zação da infraestrutura ho-
teleira do Sesc-ES (Domin-
gos Martins, Guarapari e 
Praia Formosa, em Aracruz) 
para melhor atendimen-
to aos comerciários e seus 
familiares e a construção 
da nova sede integrada do 
Sistema Comércio-ES. Até 

2028, mais de R$ 400 mi-
lhões estão sendo destina-
dos para expandir e moder-
nizar estruturas e serviços 
nas áreas de qualificação 
profissional, assistência 
social, cultura, educação, 
saúde, assistência social, 
turismo e lazer.

Ao comentar a reeleição, 
o presidente destacou o 
compromisso com a evolu-
ção da entidade e o prota-
gonismo do setor produtivo.

A nova diretoria assu-
me com o desafio de dar 
continuidade às ações ins-
titucionais e implementar 
iniciativas inovadoras que 
fortaleçam ainda mais o 
Sistema Comércio no es-
tado, consolidando a Fe-
comércio-ES como uma 
referência na defesa e no 
desenvolvimento dos seto-
res que representa.
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"O caminho mais curto e mais certo para viver com honradez neste 
mundo é ser, de verdade, aquilo que aparentamos ser. Todas as 

virtudes humanas se adensam e se fortificam quando se cultivam." Bom dia, José Santos da Silva Simões

Essa coluna é publicada todas as terças, quintas e domingos

>> Sócrates

Forró de Itaunas
No período de 18 e 25 de julho próximo vai 

acontecer o Festival Nacional de Forró de Itaunas, 
em Conceição da Barra, e celebrará o forró pé de 
serra com 192 horas de festa, incluindo shows, 

concursos de música e dança, workshops, 
matinês. As atrações musicais reúnem desde o 

tradicional forró capixaba até nomes reconhecidos 
nacionalmente como Trio Juazeiro, Zé Duarte, 

Flávio Leandro, Mestre Gennaro e a vencedora do 
Grammy Latino, Mariana Aydar.

No Banestes
O Banco do Estado do Espírito Santo (Banestes) 

anunciou segunda-feira (04) a nova composição do 
seu quadro de administradores, que compõem o 

Conselho de Administração e a Diretoria Executiva, 
para o cumprimento do mandato de 2026 a 2028. O 
cargo de diretor-presidente passa a ser ocupado por 

Carlos Artur Hauschild; por conseguinte, a diretoria 
executiva também apresenta novidades, a Diretoria de 

Administração passa a ser conduzida por Fernando Valli 
Cardoso e a diretoria de Rede passa a ser liderada pelo 

executivo Rafael Zibetti,

Nesta sexta-feira, 8, o 
Sistema Fecomércio-

ES – Sesc e Senac fará 
uma coletiva de imprensa 

sobre a Semana S do 
Comércio, Será às 10 
horas, no Hotel Senac 

Ilha do Boi, quando serão 
apresentadas as principais 
atrações e serviços. Após a 
coletiva terá um almoço no 

restaurante do hotel.
•••••

O Festival de Inverno de 
Guaçuí será no período de 
4 a 6 de junho, durante o 
feriado de Corpus Christi, 

no Caparaó, no Centro 
de Eventos da cidade. 
A programação reúne 
música, gastronomia e 

ambientação temática em 
uma proposta que convida 
o público a uma imersão 
inesquecível. E no palco 

estarão nomes como 
Alexandre Pires, Paulo 

Ricardo, Almir Sater e por 
aí.

•••••
É lamentável registrar, 

mas em Vitória mais uma 
livraria foi fechada, a 

Domus Brasilis, na Praia de 
Santa Helena.

•••••
Os cinco anos de atuação 

no Espírito Santo, do 
Sicredi, instituição 

financeira cooperativa, 
serão comemorados na 
próxima terça-feira,12, 

no e Le Buffet Master, em 
Vitória. É importante frisar 
que o Sicredi tem mais de 

120 anos de história.
•••••

Estou sendo informado 
que estão praticamente 
esgotados os ingressos 
para o jantar do Dia dos 
Namorados que o Buffet 

Cerimonial da Praia 
promove dia 12, no Lodasa. 

Lá estaremos.

Está confirmada a presença do presidente do Tribunal 
de Contas da União (TCU), ministro Vital do Rêgo nesta 

quinta-feira, em Vitória, para participar do “Diálogo Público 
– Espírito Santo”, evento que reúne gestores, especialistas 
e representantes de instituições públicas, com o objetivo 

de debater temas estratégicos para a gestão e a economia 
dos municípios capixabas. 

Nos dias 22 e 23 deste mês, acontecerá o evento Samba 
que Eu Quero Ver – Festival de Samba e Brasilidades no 
complexo cultural Cais das Artes, na Enseada do Suá, em 
Vitória, com shows, cinema ao ar livre, oficinas, palestra, 

feira criativa e atividades para crianças.

•• Edileuza e o médico Luciano Ribeiro Durão
gente querida da sociedade linharense

•• Semana passada ao supervisionar sua empresa em 
São Mateus, Walter Piana fez questão de visitar o amigo 
Sebastião Pedro de Freitas - o Tião do Rincão

•• Michele Calmon Manzoli preside hoje mais uma reunião 
da Adel, desta vez com presença do Diretor-Superintende 
da Ecovias Capixaba, Roberto Amorim, que vai falar sobre os 
investimentos da empresa no Norte do Estado


