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Inadmplencla recua no Espirito Santo, mas 42,53%
da populacao adulta seguem com dividas em atraso

A inadimpléncia
apresentou leve queda
no Espirito Santo no
inicio de 2026, mas

0 percentual ainda
revela um cenario de
atencao. De acordo
com levantamento

da Serasa referente

a fevereiro de 2026,
42,53% da populagao
adulta capixaba esta
inadimplente, indice
inferior aos 42,72%
registrados em
dezembro de 2025, 0
que representa uma
reducao de 0,19 ponto
percentual. PAG. 03
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Pesquisa associa consumo Conceicao da Barra:
de café pela manha a menor Tribunal de Con’Eas vé sobreprego

em contratacao e responsaveis

risco d morte cardiovascular deverdo devolver mais de R$ 40

mil a Camara Municipal
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\ersao brega
de ‘Rensga

Hits!” vai ser
disparada
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Mineradora canadense desmata areas e avanca sobre territorio rei-
vindicado pelo povo Mura Indigena no Amazonas, no Brasil! Pode isso
Arnaldo? Com licencas estaduais e negligéncia do Ibama, empresa
ignora os Mura da Terra Indigena Lago do Soares e comeca a instalar
megaprojeto de mineracgdo de potassio. Situado no municipio amazo-
nense de Autazes, o territorio esta em fase de estudos de identificacéo
e delimitacdo pela Fundacio Nacional dos Povos Indigenas (Funai).
As acoes, comprovadas por fotos, mapas e imagens de satélite, sdo
parte do megaprojeto de mineragao de potassio na regido do baixo rio
Madeira. Elas iniciaram depois da concesséo de Licencas de Instalacéo
a empresa pelo Instituto de Protecdo Ambiental do Amazonas (Ipaam).

MINERADORA CANADENSE DESMATA II

Segundo o Ministério Publico Federal (MPF), o 6rgao estadual ndo tem
competéncia para licenciar a atividade devido a dimenséo do projeto,
a sobreposicdo com a Tl em estudo e aos impactos em outras terras
indigenas da regido. Apesar disso, entre abril e agosto de 2024, o
Ipaam concedeu ao menos sete licencas de instalacdo a mineradora,
autorizando a realizacdo de um conjunto de obras e a instalacéo de
uma mina subterranea para extracéo de silvinita, rocha a partir da qual
sdo produzidos sais de potassio, insumo largamente utilizado pelo
agronegocio. Enquanto a demarcacao reivindicada ha mais de duas
décadas pelos indigenas néo sai, a multinacional da inicio a instalacéo
de um empreendimento de grande impacto num territdrio central para
0 debate sobre mineracdo em terras indigenas no Brasil.

ENEL NA MIRA DA ANEEL

Em decisdo unanime, a Aneel abriu processo que pode culminar
com o rompimento do contrato da Enel em S&o Paulo e outros 23
municipios da Regido Metropolitana. Com a iniciativa, a empresa
tem trinta dias para apresentar defesa. A acéo foi aberta apds
diversos apagdes e criticas de autoridades municipais, estaduais
e federais a companbhia italiana.

ALERTA A EMERGENTES

0 Fundo Monetario Internacional (FMI) fez um alerta sobre a crescente
vulnerabilidade das economias emergentes a choques globais. Segundo
andlise, a maior dependéncia de capital estrangeiro vindo de fundos
de investimento e hedge funds torna esses paises mais expostos a
movimentos bruscos de saida de recursos em momentos de crise.
Dependéncia crescente de fundos e investidores nao bancarios amplia
risco de volatilidade, pressiona moedas e encarece crédito.

NOVO RECUO DE

TRUMP

Trump adiou o ultimato que havia
dado ao Ira e suspendeu os ata-
ques ao pais por duas semanas.
Teerad confirmou o acordo de
cessar-fogo e ambos declararam
vitoria. O republicano afirmou
ainda que os EUA ajudarao a
desafogar o Estreito de Ormuz e
0S primeiros navios comegaram a
atravessar a rota ja nesta quarta.
Apesar da trégua, ataques na re-
giao foram relatados e Israel disse
que mantera ofensiva no Libano.

André Mendonca foi sorteado para
ser relator da queixa-crime de Jair
Bolsonaro contra o deputado An-
dré Janones (Rede-MG). A acéo foi
aberta ap6s o parlamentar cha-
mar o ex-presidente de ‘ladrao’
e dizer que ele pretendia ‘matar’
Lula. O magistrado sera respon-
savel por organizar o andamento
do processo na Corte.

REDUGAO DA

JORNADA

0 Produto Interno Bruto (PIB) bra-
sileiro pode sofrer uma queda de
0,7% caso o Congresso Nacional
aprove a reducdo da jornada de
trabalho de 44 para 40 horas se-
manais. O percentual representa
uma perda estimada de R$ 76,9
bilhdes para a economia do pais.
Os dados fazem parte de um
levantamento inédito divulgado
pela Confederacdo Nacional da
Industria (CNI). Segundo o estudo,
a industria deve ser o setor mais
impactado, com retracéo de 1,2%
no PIB— o equivalente a R$ 25,4
bilhdes. 0 gerente de Analise Eco-
nomica da CNI, Marcelo Azevedo,
explica que esse impacto maior se
deve ao fato de a industria con-
centrar uma parcela significativa
dos empregos formais, que ten-
dem a ser os mais afetados pela
reducéo da jornada de trabalho.

192 Romaria das Pessoas
com Deficiéncia reune
fé, emocao e luta por
inclusao na Festa da

Penha 2026

Um dos momentos mais
emocionantes da Festa da Pe-
nha, a Romaria das Pessoas
com Deficiéncia volta a reunir
milhares de fiéis em um ato que
une fé, inclusio e mobilizacio
social. A caminhada sera reali-
zada no dia 11 de abril de 2026
(sabado).

A concentracio serd a partir
das 7h30 e saida as 8 horas do
Santudrio Divino Espirito San-
to, no Centro de Vila Velha. O
percurso € planejado para ser
acessivel, sequindo até a Igre-
ja do Rosario, no Sitio Histori-
co da Prainha, onde é realizada
uma missa especial ao final da
Romaria.

Ao longo do trajeto, pes-
soas com deficiéncia, familia-
res, profissionais e apoiado-
res compartilham histdrias e
vivéncias em uma caminhada
que também simboliza a luta
por direitos e por mais inclusao
na sociedade. A expectativa é
reunir aproximadamente 3 mil
pessoas, entre usuarios, fami-
liares e amigos do movimento
apaeano capixaba.

Integrando o sdbado do oi-
tavario da Festa da Penha, a
romaria se consolida como um
espaco de visibilidade e perten-
cimento. Em 2026, a celebracao
traz como tema “Fazei de nds
instrumentos da paz”, refor-
cando valores como respeito,
empatia e convivéncia com as
diferencas, principios que dia-
logam diretamente com a pro-

posta da romaria.

Para a Federacdo das Apa-
es do Estado do Espirito San-
to (Feapaes-ES), a Romaria das
Pessoas com Deficiéncia repre-
senta um espaco de conquis-
ta e reafirmacao de direitos.
“Mais do que um ato de fé, essa
caminhada é um momento de
representatividade, mobiliza-
¢ao e visibilidade pela defesa e
garantia dos direitos da pessoa
com deficiéncia e suas familias.
O trajeto € realizado com muito
respeito, unido e o sentimento
de gratidao pelas conquistas,
mas sempre com o olhar volta-
do para um futuro ainda mais
inclusivo para as pessoas com
deficiéncia”, destaca Vander-
son Gaburo, diretor social da
Feapaes-ES.

Entre os participantes esta
Lucas da Silva Gadiol, atendi-
do pela Apae Serra, que vé na
romaria uma oportunidade de
expressio e pertencimento. “E
uma caminhada muito especial.
Sempre participo e me sinto fe-
liz por ter esse momento de po-
der caminhar junto com outras
pessoas”, afirma.

A cada edicao, o evento mos-
tra a importancia da acessibili-
dade, do respeito as diferencas
e da construcdo de uma socie-
dade mais inclusiva. Ao ocu-
par as ruas com suas histdrias
e trajetdrias, os participantes
transformam fé em movimento
e a caminhada em um simbolo
coletivo de luta e esperanca.

Leandro Freitas de Sousa
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(27) 99986-6000
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Inadimpléncia recua no Espirito Santo,
mas 42,53% da populacao adulta
seguem com dividas em atraso

A inadimpléncia apresen-
tou leve queda no Espirito
Santo no inicio de 2026, mas
o percentual ainda revela um
cenario de atencido. De acor-
do com levantamento da Se-
rasa referente a fevereiro de
2026, 42,53% da populagao
adulta capixaba esta inadim-
plente, indice inferior aos
42,72% registrados em dezem-
bro de 2025, o que represen-
ta uma reducao de 0,19 ponto
percentual.

Queda leve nio elimina o desafio

Apesar da leve melhora,
mais de quatro em cada dez
adultos no estado seguem
com restricoes de crédito, um
contingente significativo que
mantém o sinal de alerta ace-
so.

O movimento no Espirito
Santo ocorre em um contex-
to nacional de crescimento da
inadimpléncia. O Brasil soma
81,7 milhdes de inadimplen-
tes, alta de 0,51% em relacdo
a janeiro. O total de dividas

0 Espirito Santo possui uma economia diversificada e relevante no cenario nacional,
com forte atuacéo nos setores portudrio, industrial, de servicos, turismo e agronegécio.
Ainda assim, o indice acima de 42% demonstra que renda e acesso ao crédito nao
tém sido suficientes para garantir equilibrio financeiro as familias.

Para o presidente da Associagao Brasileira de Profissionais de Educacéo Financeira

no Espirito Santo, Bruno Patrocinio, 0 momento exige atengdo continua. O fato de o
indice ter apresentado leve queda néo significa que o problema esteja resolvido. 0
percentual ainda é elevado e revela que muitas familias enfrentam dificuldades para
organizar suas financas. A educacao financeira precisa ser encarada como estratégia

permanente, afirma.

Caminhos para sair dessa situacao
0 primeiro passo é mapear todas as dividas, identificando valores, prazos e taxas
de juros. Esse diagnostico permite priorizar débitos mais caros e reduzir o impacto

financeiro.

Controlar despesas, registrar gastos e alinhar consumo aos objetivos de vida sdo
medidas essenciais para evitar novas dividas. A negociagdo com credores deve
respeitar a capacidade real de pagamento, evitando acordos que ndo se sustentam no

longo prazo.

Além disso, a formacéo gradual de uma reserva financeira fortalece a seguranca
diante de imprevistos e reduz a dependéncia de crédito emergencial.

Mesmo com a leve queda registrada em fevereiro, o percentual de 42,53% de
inadimpléncia mostra que o Espirito Santo ainda enfrenta um desafio relevante.
A consolidacdo de uma cultura de planejamento e educacao financeira sera
determinante para transformar a melhora pontual em tendéncia sustentavel de

redugdo do endividamento.

chegou a 332,1 milhoes, cres-
cimento de 1,52%, enquanto o
valor médio devido por pes-
soa atingiu R$ 6.598,13, avanco
de 2,24%. O estoque total das
dividas no pais ja alcanca R$
539 bilhoes, aumento de 2,76%
no meés.

Ou seja, mesmo com a re-
ducido pontual no percentual
capixaba, o ambiente econo-
mico segue pressionado pelo
aumento no volume financei-
ro das dividas.

Crédito caro e
comportamento financeiro

Assim como no restante do pais,
a inadimpléncia no estado esta
associada principalmente ao uso
recorrente de crédito com juros
elevados, como cartdo de crédito
rotativo, parcelamentos longos

e empréstimos contratados sem
planejamento adequado.
Segundo Reinaldo Domingos,
presidente nacional da

entidade, a mudanca estrutural
depende de comportamento. A
inadimpléncia ndo surge de um
evento isolado. Ela é resultado
de decisbes acumuladas sem
planejamento. Com diagnostico
financeiro, organizagéo e
definicio de prioridades, é
possivel interromper o ciclo do
endividamento.

GUARDA-ROUPAS COM
PRECO DE ATACADO

, LOJANA
EABRICA

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania / Linhares-ES -«

maoveis ‘

SEU SONHO, SUA CASA

EM FRENTE AO SHOPPING -

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(027 99255-6465

27 2103-5599

Pesquisa associa
consumo de cafe pela
manha a menor risco de
morte cardiovascular

Nao é apenas a quantida-
de de café que importa, mas
também o horario do consu-
mo. Uma anadlise publicada no
inicio de 2025 no European
Heart Journal, periddico da
Sociedade Europeia de Cardio-
logia, sugere que individuos
que concentram O consumo
de café nas horas da manh3,
entre 4h e 11h59, apresentam
associagido com menor risco
de mortalidade cardiovascular
em comparacdo aqueles que
nao consomem a bebida.

O estudo, conduzido por
pesquisadores da Tulane Uni-
versity, nos Estados Unidos,
analisou dados de 40.725 adul-
tos acompanhados por uma
média de 9,8 anos. Os resulta-
dos mostraram que o padrao
de consumo matinal esteve
associado a 16% menor risco
de morte por qualquer causa
e 31% menor risco de morte

0 ritmo e a xicara

por doenca cardiovascular, em
comparagao aos nao consumi-
dores.

Por outro lado, essa asso-
ciacdo nao foi observada entre
participantes que consumiam
café ao longo de todo o dia,
manhi, tarde e noite, grupo
que nao apresentou reducio
significativa de risco.

“Esse estudo traz uma hipo-
tese interessante, mas precisa
ser visto com cautela. Como é
uma analise observacional, ele
nao permite dizer que existe
uma relacdo de causa e efeito.
O que ele mostra é uma asso-
ciacdo entre o consumo de café
pela manha e menor mortalida-
de. E isso pode ter relacdo nao
sO com o horario do café em si,
mas com um conjunto de ha-
bitos mais organizados, mais
alinhados ao ritmo bioldgico”,
afirma o cardiologista Dr. Gus-
tavo dos Reis Marques.

0Os pesquisadores, liderados pelo Dr. Lu Qi, identificaram dois padrdes principais.
0 grupo “manha”, que representava 36% dos participantes, consumia café
majoritariamente antes do meio-dia. Ja o grupo “ao longo do dia”, com 14%,
apresentava ingesto distribuida em horarios variados.

Mesmo apds ajustes para fatores como quantidade de café, com ou sem cafeina,
duracdo do sono, tabagismo e nivel de atividade fisica, apenas o padrao matinal
manteve associagdo com menor mortalidade.

Uma das hipdteses levantadas pelos autores envolve o ritmo circadiano. Sobre

isso, Dr. Gustavo explica.

“Do ponto de vista fisioldgico, isso faz sentido. Consumir cafeina mais no fim

do dia pode atrapalhar a qualidade do sono, e a gente sabe que dormir mal é
um fator de risco importante para doenca cardiovascular. Mas isso néo quer
dizer que o café pela manha tenha, por si so, um efeito protetor direto. Muitas
vezes, 0 consumo mais tardio pode ser s6 um sinal de um ritmo circadiano mais

desorganizado.”

0 editorial que acompanha o estudo também sugere que a ativa¢do do sistema
nervoso simpatico segue um padréo diario, com maior atividade nas primeiras
horas do dia e reducdo progressiva ao longo da noite, o0 que poderia ser impactado
por estimulos como a cafeina em horarios mais tardios.

Pratica clinica sem alarmismo

Apesar dos achados, especialistas reforgam que o estudo ndo deve ser interpretado
como uma mudanca direta de recomendacéo clinica.

“Na pratica, esse tipo de resultado ndo muda conduta de forma isolada. O café pode,
sim, fazer parte de um estilo de vida saudavel, mas o impacto dele é pequeno quando
a gente compara com sono, atividade fisica, alimentagéo e controle dos fatores de

risco classicos”, afirma Dr. Gustavo.

A recomendacéo segue sendo individualizada. “A recomendagao continua sendo
individualizar. Pessoas que sdo mais sensiveis a cafeina, como quem tem insonia,
ansiedade, arritmias ou pressao ndo controlada, podem se beneficiar de evitar o
consumo, principalmente a tarde e a noite. Mas isso precisa ser ajustado caso a caso,

de acordo com a resposta de cada um.”

Outro ponto importante é evitar supervalorizar um dnico habito. “No fim das contas,
o principal é nao superestimar um habito isolado. O horario do café provavelmente
tem muito menos peso do que o contexto geral. Quando a gente fala de saude
cardiovascular, o que realmente muda desfecho ainda é o basico bem feito. Dormir
bem, se exercitar, se alimentar melhor e controlar os fatores de risco.”

ABANDONO DE EMPREGO

Aempresa VILLE D’OR STUDIOS EMPREENDIMENTOS SPE LTDA, CNPJ/
CEl 60.896.757/0001-37, estabelecida na AV COMENDADOR RAFAEL,

s/n, QUADRA 402 LOTE 20, Colina, Linhares, CEP 29.900-444, solicita 0
comparecimento do funcionario JOSE MARIA CANDIDO DE JESUS, CPF
088.467.837-78,RG 1.719.333 ES, no prazo de 48 horas, sob pena de ndo
o fazendo ser enquadrada no Artigo 482 Letra |, da CLT.

Linhares-ES, 09 de Abril de 2026
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Versao brega de ‘Rensga Hits!’
vai ser disparada

Equipes desembarcam em Belém para fechar locacoes

A produtora Glaz Entre-
tenimento, responsavel por
trabalhos como “Rensga
Hits!”, “Cine Holliudy”, “De
Volta aos 157, entre tantos
outros, se prepara para dis-
parar a producdo de uma
nova série, alids, no mesmo
estilo de “Rensga”, como an-
tecipado por aqui.

Equipes da Glaz desem-
barcam em Belém para de-
finir todas as locacdes ne-
cessdrias. Ao mesmo tempo,
serdo realizados testes para
colocar no elenco atores lo-
cais.

Todos os roteiros da pri-
meira temporada ja estao
fechados. A producdo tera
como pano de fundo o te-
chnobrega e as festas de
aparelhagens, em que DJs
e equipamentos de som de
alta poténcia animam multi-
does. Se nada mudar, a can-
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tora Zaynara tera uma par-
ticipacdo especial, além de
outros nomes musicais mais
populares do segmento.

PODEROSO0S

Televisdo a parte, claro, Ratinho tem declarado que pre-
tende chegar no final de 2026 com mais de cem emisso-
ras na sua rede de radio.

Além dele, o grupo liderado pelo empresario Chaim Zaher
segue com a mesma disposicao.
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990090

s oedebinaig 20304

l

29009
a%e99
09060

Cena de ‘Rensga Hits!’, producao da Glaz

“Brega Story”, titulo ja
registrado, tem previsao de
estreia para 2027 no Globo-

play.

MUDANGA DE MAOS

Em outros tempos, as emissoras
de radio brasileiras eram junta-
das por grandes redes, como a
Cadeia Verdade Amarela e as
Emissoras Unidas, da Bandeiran-
tes e Pan-Americana, lideradas
por Jodo Saad e Paulo Machado
de Carvalho.

Hoje, Ratinho e Chaim Zaher pa-
recem dispostos a assumir essas
funcoes.

TA TUDO CERTO

Felipeh Campos, desde segunda-
-feira, esta com o seu novo con-
trato assinado no SBT. Mas, por
enquanto, vai ficar na espera.
Sobre o projeto que ele ira par-
ticipar, serdo necessarias ainda
outras conversas até ficar intei-
ramente delineado.

PROVAVEIS

Data hoje, ndo tem nada. Mas
com o desenrolar dos aconteci-
mentos e de novas conversas, 0
SBT podera reabrir negociacoes
com Catia Fonseca e Brito Junior.
Por enquanto, esta tudo suspen-
S0 por tempo indeterminado.

o0qo[y oedebinaig :-o;og

ENCONTRO

Terminou ontem, em Campos do
Jorddo, a convencdo do Grupo
Bandeirantes.

Durante os trés dias do encontro,
foram apresentados novos dire-
tores e todo planejamento para
este 2026.

NOVO PROGRAMA

Carioca ja comegou a pilotar seu
novo programa na TV Jovem Pan,
para inicialmente estrear no dia
11 de maio.
Um talk show, diario, na faixa das
22h ou 23h.

PELA ORDEM

A Record tem estabelecido que
agora, no dia 27, estreia o “Casa
do Patrdo”, mas ainda ndo defi-
niu até quando ira. Quanto sera
a sua duracdo. Oficiosamente se
fala em meados de junho. Até
porque a estreia do “Canta Comi-
go Teen” ja foi fixada para julho.

COM TODO RESPEITO

Fomos tristemente surpreendidos
com o afastamento do Luis Rober-
to da Copa do Mundo, para poder
tratar da satide. Ao mesmo tempo,
ja comecaram especulacbes em
torno de quem sera o seu substi-
tuto. Ah, faga-me o favor.

B BATE-REBATE m

¢ Thelma Guedes, ganhadora de
dois prémios “Emmy”, comecou
um novo trabalho para a Globo,
na faixa das sete...

e ... Estardo ao seu lado os rotei-
ristas Luciane Reis, Marcio Hai-
duck, Renata Corréa, Maria Clara
Mattos e Isabela Aquino.

e Nelito Fernandes e Leonardo
Lanna assinardo os roteiros do
“Vocé Decide” no “Domingao
com Huck”.

e Chegaram ao fim as grava-
¢Oes da novela vertical “Entdo é
Amor?!”, escrita por Gustavo Reiz
e dirigida por Marcelo Zambelli...
e No elenco, Micael Borges,
Arianne Botelho, Carla Diaz,
Cristiana Oliveira, Wagner San-
tisteban e Deo Garcez...

e ... A estreia no Globoplay esta
marcada para o dia 16 de junho.

e No proximo domingo, as 16h,
a TV Aparecida exibe, na sessdo
Cine Familia, o documentario
inédito “Maria, Essa Fé que Me
Leva”...

e ... A producgio retrata a devo-
¢ao a Nossa Senhora da Penha,
no Espirito Santo, uma das ma-
nifestacbes religiosas mais tra-
dicionais do Pais.

e Apds o sucesso como Carmi-
nha em “Dona Beja”, Catharina
Caiado esta as voltas com novos
projetos para o cinema, teatro e
TV...

e ... Alias, um longa, com roteiro
da propria atriz, esta em proces-
so de captacio.

e Foram encerradas as filma-
gens de “Bruna Surfistinha 2”,
projeto liderado por Deborah
Secco e o diretor Marcus Baldini.

C’EST FINI

Ana Castela participa da gravacédo do “Altas Horas” nesta quinta-
-feira, em uma edicdo que vai marcar a volta da exibicdo do pro-
grama apos a novela “Trés Gragas”, devido ao fim do “BBB 26”. Ela
levara ao palco o projeto “Heranca Boiadeira Rodeio”

Entre os participantes do projeto, também convidados para o pro-
grama, estio Sérgio Reis, Sula Miranda, Roberta Miranda e a dupla
Lourenco & Lourival. No ar, no proximo dia 25.

Entéo é isso. Mas terca-feira tem mais. Tchau!

| Steak House

DOMINGO

JANTAR- TERCA A SABADO

 2799849—2103

Rua Professor Jones 960~

Sala 2, centro.

Linhares
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La belle Melina Felner e 0 amado, Leonardo Armani,

em dia de festa!

Entre hoje e sexta-feira, dia 10, 130 crismandos receberdo o Sacra-
mento da Confirmagao em duas celebragoes que serdo presididas por
Dom Lauro Sérgio, Bispo da Diocese de Colatina. Entre os crisman-
dos estdo Arnaldo Pires, Gabriela Guinhazi Moro, Maria Olimpia Dalvi
Rampinelli, Jobinho Bortot e Ana Clara Burini Galavotti.

Carol Gaigher e Stanley Nunes
descobriram durante um cha re-
velacdo que serdo papais de um
menino. Quem esta toda boba e
feliz € Mellina, que agora foi pro-
movida a irma mais velha. Para-
béns familia!

VIVA AS MARIAS

Neste fim de semana, Isabella
Monti e Neneco Aradjo, recebem
familiares e amigos mais proxi-
mos para celebrarem mais um
aniversario das Marias, as géme-
as Maria Isadora e Maria Isabella,
que ja estdo umas mocinhas.

VITTORIO NASCEU!

Natalia Molina e Adelino Armani
estdo radiantes. Vittorio, o se-
gundo herdeiro do casal, nasceu
cheio de salde logo no inicio da
semana e ja é a alegria da casa.
Recebe carinho e atencédo espe-
cial do agora irmaos mais velho,
Enrico.

Marcele Vieira Bobbio, que co-
manda uma escola de croché e a
marca de roupas Mavi, celebrou
aniversario na semana passada.
Ganhou festa surpresa das alu-
nas e carinho especial da familia,
0 maridao André Bobbio e o her-
deiro Antonio.

MERCADO IMOBILIARIO

Os irmaos Romulo e Ramiro Hel-
mer, da Helmer Imoveis, estdo
felizes da vida com a plena ex-
pansdo do mercado de aluguéis
para novos investimentos e em-
preendimentos em Linhares. Fo-
ram deles as negociacoes para a
instalagdo da Subway e do Cima
Carrico em pontos estratégicos
no centro da cidade.

BRASEANDO LINHARES

Esta marcado para o dia 4 de ju-
lho mais uma edicéo do Festival
Braseando que neste ano sera
realizado na sede do Sindimol,
no polo moveleiro, no bairro Ca-
nivete. Sdo 8 horas de churrasco
e chope liberados. No comando,
0 gente boa Adelson Cassioli.

FESTIVAL DE OUTONO

Outro evento que esta agendado
para o calendario de eventos da
terrinha é o Festival de Outono
que neste ano serd realizado entre
os dias 7 e 9 de maio, no bairro
Trés Barras. No cardapio, um novo
layout, novas experiéncias e gas-
tronomia da boa. O evento tem o
apoio do Ministério da Cultura.

"0 primeine passe é se avepender e querer mudar de atitude.
Jsse, par si sd, jd é muite linde. Wfinal, tede munde evia”

ARENA 10 ANOS

Sabado, dia 11, o Arena Futebol
Clube vai celebrar seu aniversario
de 10 anos e dentro da programa-
cdo esta um torneio de beach tennis
que promete movimentar as qua-
dras do local. Havera premiacéo em
dinheiro, além de medalhas e muita
diversdo.

HAPPY HOUR

Hoje, mais conhecida como quinta-
-feira, tem happy hour com samba
na Cervejaria Moondogs, no bairro
Conceicdo. No palco, Leo Nunes,
Rafael Bidu, Renatinho Satisfacéo
e Nelio Tintori, fazendo aquele es-
quenta para o feriadao que esta ba-
tendo na porta.

LINDOS 2

e

Thalita Reboucas
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NOVA SECRETARIA

A engenheira e arquiteta Poliana
Mantovani assumiu a secretaria de
Desenvolvimento Econdmico de Li-
nhares. Ela dara continuidade ao
trabalho iniciado por Franco Fiorot
que se licenciou do cargo e se dedi-
ca exclusivamente ao cargo de vice-
-prefeito.

A Lemadah Moda Fitness esta sob
novo comando. Um video super lindo
publicado nas redes sociais revelou
um novo ciclo. Sarah Andreata, a
criadora da Lemadah, anunciou que
a marca agora estara sob os cuida-
dos da querida Paula Bergamini. Su-
cesso, Paula!

Américo Mello e a amada, Maria Ervati em dia de

celebrar 0 amor

CRECI 8557-J

Pedroni

IMOVEIS

A chave do seu sonho

(27) 3264-1016 - (27) 99942-0102

Avenida Jodo Felipe Calmon, 350 — Centro- Linhares/ES

=y Av. Joado Felipe Calmon, 1098, Centro

' CEP 29900-022 - Linhares/ES

®) Bortot

CLINICA DE OLHOS
Tecnologia de ponta para a sua viséo!

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avangada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisdo milimétrica, recuperacao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

Adende sua avaliag¢do e veja o mundo com um novo olharl

(©) 27 3371-1505

(©) bortotclinicadeolhos
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FITNESS DO ESPIRITO SANTO

0 maior evento de saude e fitness do Espirito Santo ja tem data para
acontecer. O Vitoria Conecta, que chega a sua segunda edicdo em
2026, ocorrera nos dias 08 e 09 de maio, no Centro de Convencdes
de Vitoria e reunira mais de 60 especialistas renomados no estado e
nacionalmente nas areas de Educacao Fisica, Nutrigdo, Fisioterapia e
Gestao de Negocios Fitness. Idealizado pelo Instituto Valorize, o even-
to conta com especialistas, estudantes, publico geral e empresas em
uma programacao voltada ao networking e ao conhecimento, com
painéis, area vip e feira de exposicdes. 0 Vitoria Conecta atende uma
demanda do proprio mercado capixaba: até entdo, profissionais da
saude e do fitness precisavam sair do Espirito Santo para acessar
contetidos atualizados, grandes nomes e oportunidades de conexado
em eventos nacionais como Fitness Brasil € o Arnold Sports Festival
South America, que acontecem anualmente. A ideia é que o Vitdria
Conecta entre definitivamente para o calendario educacional e cor-
porativo do nosso estado. Mais do que palestras, o Vitdria Conecta
marca uma celebracdo do conhecimento, com dois dias de conteudo
inédito, novidades em cada area e conexdes reais. Essa iniciativa é
conduzida por Henrique Batista, nutricionista e Vinicius Batista, admi-
nistrador, ambos fundadores do Instituto Valorize de Educacdo, e Julio
Papeschi, profissional de educacdo fisica e coordenador pedagagico.
Na primeira edigéo, em 2025, o evento reuniu 44 palestrantes, mais
de 1.300 visitantes, cerca de 800 congressistas e mais de 20 empre-
sas participantes. Para 2026, segundo 0s organizadores, a expecta-
tiva é ampliar esses nimeros, com mais de 60 palestrantes, 1.400
congressistas, mais de 1.000 visitantes e 26 horas de experiéncia e
interatividade, consolidando o encontro como um dos principais do
segmento no estado.

EVENTOS TECNICOS NA CAFEICULTURA

Mais de 1.000 pessoas, entre agricultores, técnicos agricolas e estudantes,
foram alcancadas por eventos técnicos de cafeicultura realizados pelo Insti-
tuto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural e parceiros
ao longo do més de marco, no Espirito Santo. Foram realizadas ao menos 13
acoes, como dias de campo, dias especiais, cursos, oficinas e excursao téc-
nica, em 12 municipios, evidenciando a relevancia da atuacao do Instituto na
difusdo de conhecimentos voltados ao desenvolvimento sustentavel de uma
das principais atividades econdmicas capixabas. As atividades abordaram
temas estratégicos para a cafeicultura, como cafés especiais, manejo nutri-
cional, irrigacdo, uso de bioinsumos, pos-colheita e adocio de novas tecno-
logias no campo. Parte da programacao contou com o apoio do projeto Cafei-
cultura Sustentavel, iniciativa do Governo do Estado dedicada a promocao de
praticas mais eficientes e responsaveis, contribuindo para a sustentabilidade
e a valorizacdo do café capixaba. As acoes foram realizadas em parceria com
instituicdes como o Centro Nacional de Pesquisa do Café (Embrapa Café), o
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (Ifes) e
o0 Fundacgéo de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (Fapes), além
de prefeituras municipais, cooperativas e entidades do setor.

EMPRESAS PODEM SER MULTADAS

Empresas que mantém profissionais atuando como Administradores sem
0 devido registro no CRA-ES estéo no radar da fiscalizacéo e podem ser
multadas. A autarquia enviou comunicagdes formais as empresas, orien-
tando sobre a necessidade de regularizar os profissionais enquadrados
na Classificagao Brasileira de Ocupagodes (CBO) 2521-05, correspondente
as atividades tipicas da Administragdo. A regularizacdo deve ser feita até
0 dia 30 de abril de 2026. Pela legislagdo vigente, definida pela Lei n°
4.769/65, as atribuigcdes vinculadas a esse codigo so privativas de pro-
fissionais registrados no CRA-ES. Isso significa que ndo basta ocupar o
cargo, € obrigatdrio possuir registro ativo para exercer legalmente a fun-
cdo. Na pratica, a fiscalizagdo alcanca atividades comuns no cotidiano das
empresas. Estdo nesse escopo fungbes como planejamento estratégico,
gestao financeira, organizagao de processos, lideranga de equipes, gestéo
de pessoas, compras, logistica e operagdes. Também inclui a anélise de
indicadores, definicdo de metas e o apoio direto a tomada de deciséo,
responsabilidades que impactam diretamente os resultados do negdcio.
“De acordo com a legislacao, essas atribuigdes sdo privativas de profis-
sionais registrados. Quando exercidas por pessoas sem o devido registro,
configura-se exercicio ilegal da profissdo, 0 que pode gerar sangoes tanto
para o profissional quanto para a empresa”, explicou a gerente de Regis-
tro e Fiscalizagdo do CRA-ES, Adm? Janaina Bretas.

SHOWCASES DO

FORMEMUS 2026

0 mercado da musica brasileira
ja tem o seu proximo encontro
marcado em Vitoria. Estdo aber-
tas as inscri¢bes para o Chama-
mento Nacional de Showcases
do Formemus 2026, uma das
principais vitrines para artis-
tas independentes e projetos
autorais que desejam ampliar
conexdes com outros artistas
e profissionais de todo o Bra-
sil. As apresentacdes ocorrerdo
durante a programagdo da 82
edicdo do Formemus, prevista
para acontecer entre os dias 5
e 8 de agosto na capital capixa-
ba. Os showcases do Formemus
consistem em apresentacoes ao
vivo, de curta duragdo, com foco
em dar visibilidade de mercado e
formacdo de publico aos projetos
selecionados. E a oportunidade
perfeita para ser ouvido e visto
por profissionais do setor musi-
cal brasileiro, como curadores,
jornalistas, contratantes e agen-
tes da industria, além do publico
amante da musica brasileira em
geral. Podem se inscrever artis-
tas e projetos autorais de todo
0 Brasil que possuam pelo me-
nos trés mausicas lancadas nas
plataformas digitais e estejam
em atividade hd no minimo 12
meses. Os artistas selecionados
contardo com uma ajuda de cus-
to para a apresentacéo e hos-
pedagem para os participantes
selecionados de fora do Espirito
Santo, além de estrutura técnica
profissional e acesso as ativida-
des de formacéo, networking e
negocios promovidas pelo even-
to. As inscricoes sdo gratuitas
e estdo abertas até o dia 1° de
maio, através do site do Forme-
mus ou pelo link na bio do perfil
do evento no Instagram. “Para
quem investe na carreira musi-
cal, o showcase do Formemus
representa uma oportunidade
concreta de apresentar o traba-
lho para novos publicos e abrir
caminhos reais dentro do mer-
cado da masica. E 0 momento
de conhecer players do mercado
de todo o Brasil e reforcar lagos
com festivais, casas de shows,
programadores, pessoas ligadas
a industria da musica como gra-
vadoras, selos, associagoes e ar-
tistas de todas as regides brasi-
leiras”, destaca Simone Marcal,
co-realizadora do evento.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PhD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

A VIDA QUE AGORA VIVO

Esta mensagem é para 0s
que se dizem cristaos. Se me
perguntar quem saos eles,
0s cristdos, eu ndo sei. Esta
cada vez mais dificil discernir
quem sdo eles. Nas palavras
do apdstolo Paulo — “a vida
que agora vivo, vivo-a na fé
no Filho de Deus” — é o que
se pode afirmar com todos
aqueles que, juntos seguem
pelo caminho na igreja, onde
se testifica acerca dos que
estdo sendo salvos.

“Ja estou crucificado
com Cristo; e vivo, nao
mais eu, mas Cristo vive
em mim; e a vida que ago-
ra vivo na carne, vivo-a
na fé no filho de Deus, o
qual me amou, e se entre-
gou a si mesmo por mim.”
Gl.2.20

Ao afirmar estas palavras,
0 que significa, ou, 0 que
venha ser a “fé no Filho de
Deus?” Se a fé é inerente a
todo homem, logo, se conclui
que todos tém essa capaci-
dade para acreditar. Acreditar
ou ter fé significa que meu
projeto vai dar certo — isso
também é fé — logo, a fé é
botdo de ignicdo que da par-
tida para uma vida crista em
movimento. A fé é um atri-
buto de Deus estampado no
coragdo e mente humana.

Para muitos, ha falta de
entendimento do venha ser
fé. Se néo produz fruto, pode
que a incredulidade supera a
fé, e isso prejudica a relagéo
com Deus.

Assim, para que a fé seja
estabelecida, que dé respos-
ta, em acreditar que vai dar
certo, ela precisa ir além do
entendimento  meramente
racional, ela precisa ser en-
tendida como o PODER QUE
VEM DE DEUS. N&o é, neces-

sariamente, o fato de se crer,
mas de se fazer uma entrega
em espirito, sem muitas per-
guntas, mas crendo. “Na ora-
¢ao a palavra que apresenta
resultado é: pedindo, crendo,
recebereis. Foi Jesus quem o
disse, e ele ndo mente, é pa-
lavra de Deus, Senhor sobre
todas as coisas.

Logo, quando alguém tem
uma vida transformada pelo
poder de Deus, passa a ex-
perimentar 0 que seja a fé.
Podendo afirmar: A vida que
agora vivo — significa que €
alguma coisa nova, pois que
as coisas passadas ja foram
deixadas para tras. A Biblia
é a palavra de Deus que diz
acerca de tudo o que a fé
pode proporcionar ao cristao,
mas ela nio tem sido enten-
dida nesses dias pelos que
frequentam a igreja, mas que,
nao produzem frutos que tes-
tificam de uma nova vida.

A fé no Filho de Deus -
precisa ser entendida na sua
maior intensidade, fé que da
vista aos cegos, fé que levan-
ta aos cochos e aleijados, fé
que transforma agua em vi-
nho. A fé que agora vivo...

A fé que ensina que ...”
0S mansos herdardo o Reino
dos céus” — Se entendo que
nao tenho muito controle nos
Mmeus Nervosismos, que nao
sou tdo manso, 0 que devo
fazer para herdar o Reino dos
Céus?

Para uma prostitua foi
mais facil ouvir de Jesus o
que deveria fazer: “Vai e ndo
peques mais”. 1SS0 nos en-
sina que aquele pecado que
corroi a alma, precisa ser
abandonado. O cocho que foi
curado recebeu as palavras
de Jesus: “...levanta-te e
anda...” Cont...
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Tribunal de Contas vé sobrepreco
em contratacao e responsaveis
deverao devolver mais de RS 40
mil a Camara Municipal

Conselheiros do Tribu-
nal de Contas do Estado
do Espirito Santo (TCE-ES)
observaram o sobrepreco
em uma contratacido para
servicos de dedetizacio e
desratizacdo na Camara
Municipal de Conceicao da
Barra. O caso chegou ao
Tribunal depois de uma de-
nuncia feita a Ouvidoria da
Corte de Contas capixaba.

Depois de receber a de-
nuncia, a Controladoria Le-
gislativa de Conceicao da
Barra foi acionada para que
pudesse apurar o caso. Foi a
propria Controladoria que
confirmou a irregularida-

de, indicando existéncia de
indicio de fraude, direcio-
namento na contratacao,
sobrepreco e superfatura-
mento, dispensa indevida
de licitacdo e auséncia de
segregacao de funcoes.

“No processo nao existe
qualquer estudo, termo de
referéncia, anexo ou docu-
mento que mencione qual-
quer peculiaridade, exigén-
cia sanitdria municipal, ou
necessidade especifica no
objeto a ser contratado, no
mesmo sentido nao existe
qualquer informacao sobre
o alegado ‘plano continuo
de monitoramento e con-

trole de pragas’™, apontou a
Controladoria.

Conforme apresentou o
conselheiro Carlos Ranna,
relator do processo, 0s or-
camentos foram coletados
apenas com as empresas
que participaram da licita-
cao, 0 que contraria o pre-
visto na Lei de Licitacoes e
Contratos, que orienta que
a pesquisas com fornece-
dores deve ser adotada de
forma subsidiaria, devendo
ser a ultima opcao escolhi-
da, apenas adotada caso to-
das as demais tenham sido
insuficientes para a solucao
da pesquisa.

Dr. Celieti Gaburro

CRO-1781
Dr. Geraldo Magalhaes
CRO-1518

Dr. Julia Magalhaes

CRO-9732

Restauracdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500

Sobrepreco

0 sobreprego foi observado em duas contratacdes para o servigo de dedetizacdo e desratizacédo — uma no ano de
2023 e outra em 2024. Em 2023, foram cinco aplicacdes, ao custo unitario de R$ 3.340, em uma érea equivalente
a 762,29m? localizadas em dois enderecos diferentes — um custo de R$ 4,38 por metro quadrado.

No entanto, uma Ata de Registro de Precos do Consorcio Publico da Regido Noroeste (CIM Noroeste) precificou o
mesmo servico a R$ 0,17 por metro quadrado — o que totalizaria R$ 129,59 por aplicacdo. Na média, considerando
contratacdes de outros municipios capixabas, o servico deveria custar em torno de R$ 935.

“Para a afericdo dos valores pagos de forma superfaturada, sera adotada a mediana dos valores, uma vez que a
média se apresenta como menos benéfica aos responsaveis, deste calculo resultou demonstrado um superfatura-
mento nos pagamentos realizados em 2023, no montante de R$ 12.025,00, equivalentes a 2.799,05 VRTE”, aponta
0 processo.

Ja em 2024, foram 8 aplicacbes contratadas a R$ 5.312,5 por aplicacdo — chegando a quase R$ 7,00 por metro
quadrado. Na mesma linha de exercicio, buscou-se outros valores referenciais para o pagamento do mesmo servico.
“Aqui também foi considerada a mediana dos valores encontrados, uma vez que essa op¢ao € a mais favoravel
aos responsaveis, destacando que esse valor coincide justamente com o de um contratado com a mesma empresa
contratada pela CMCB, desse calculo restou evidenciado pagamentos a maior por ocorréncia de superfaturamento
da ordem de R$ 30.187,50 equivalentes a 6.703,57 VRTE.”

Responsabilizacéo

Somados os dois contratos, registrou-se um sobrepreco total de R$ 42.212,50. Segundo a apuracdo, 0s responsa-
veis pelo dano foram a presidente da Comissdo Permanente de Licitacdes, Maria Eduarda Souza Maia; a secretaria
de Administracdo, Tania Regina Evangelista de Souza; e a agente de Contratacéo, Patricia Alves de Souza. A empre-
sa contratada, Dedetizadora Casa Limpa Ltda também foi responsabilizada.

0 valor apurado em sobrepreco deve ser devolvido aos cofres publicos pelos agentes responsabilizados. O valor de
R$ 12.025, referente ao dano de 2023, deve ser pago de forma solidaria pela empresa e pela presidente da Comis-
sdo Permanente de Licitacoes. Ja o total de R$ 30.187,50 deve ser pago, também de forma solidaria, pela empresa,
pela secretaria de Administracéo e pela agente de Contratacdo. Os valores devem ser pagos no prazo de 30 dias.
Por fim, os conselheiros da Primeira Camara do TCE-ES decidiram por converter os autos em Tomada de Contas
Especial para que se apure danos ao erario, identificar responsaveis e quantificar prejuizos.
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11 Trés coisas sdo necessarias para a salvagéo do homem: Saber

0 que deve crer, O que deve querer, O que deve fazer! Crer em
Deus Pai..., Querer a Vida Eterna (Jesus Cristo) e, Fazer o bem"

Bom dia, Kamila; bom dia, Luizinho Pontara

>> Sao Tomas de Aquino

* DENI ALMEIDA DA CONCEICAO

denialmeida@jornalopioneiro.com.br

Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos
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Novo Secretario
Conforme antecipei aqui, Nelson Rodrigues
Pereira Mercom foi nomeado Secretario
de Estado da Justica. Ele ndo é linharense,
mas aqui atuou na Penitenciaria Regional de
Linhares, de 2013 a 2015; foi assistente de
direcdo na Penitenciaria Regional de Linhares
no periodo de 2015 a 2017, e diretor do
Centro de Detencao e Ressocializagao de
Linhares de 2017 a 2023. Em janeiro de 2024
assumiu a Subsecretaria de Administragao
do Sistema Penitenciario, e na ultima terca-
feira foi nomeado Secretario da Justica. E,
portanto, uma pessoa muito ligada com as
causas linharenses, inclusive € membro ativo
de uma Loja Magonica de Linhares.

e e Prefeito Lucas Scaramussa e o vice-prefeito Franco
Fiorot com a nova Secretaria de Desenvolvimento
Econémico, Poliana Mantovani, que tomou posse no
inicio desta semana

“Encontros Teatrais” é o evento que vai acontecer no
proximo domingo, as 16 horas, no Palacio da Cultura
Sonia Cabral, no Centro de Vitoria. A programacéao reune a
apresentacao de esquetes com temas variados e uma roda
de conversa sobre 0s desafios e caminhos da atuagao no
cenario teatral.

0 agropecuarista Odair Campo Dall’Orto celebrou com
amigos, quarta-feira, dia 8, seus bem-vividos 89 anos.
Abragao amigo.

Copa do Mundo
S0 para lembrar, a Copa do Mundo de Futebol de
2026, que sera disputada nos Estados Unidos,
Canada e México, sera entre os dias 11 de junho

e 19 de julho. A partida inicial ocorrera no Estadio
Azteca, no México, e a final sera em Nova York/
Nova Jersey, nos EUA, marcando a maior edigao

da historia, que tem 48 selecoes na disputa.
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e e \/isando uma comunicagao mais eficaz com o Norte do Estado, em funcao de
reclamacoes que afetam os trabalhos e a imagem da empresa, a EcoRodovias, através
da Ecovias Capixaba - que substituiu a antiga Eco101 — esta focada em melhorar essa
imagem, com esclarecimentos objetivos para colocar a par o andamento dos trabalhos
que realiza na regidao. Com esse objetivo as jornalistas Cintia Dias, Coordenadora de
Comunicagao Institucional, e as Analistas de Comunicacao Maira Mendonca e Michelli
Angeli estiveram visitando ontem a nossa Redacao, oportunidade que tivemos de uma
boa troca de ideias a respeito do assunto. Na foto Michelli Angeli, Maira Mendonca, Diego
Pandolfi Aimeida, Cintia Dias e Deni Almeida

|
Quem esteve visitandoa  Por ser feriado estadual segunda-feira, 13 de abril, Dia de
Redagdo de O PIONEIRO ~ Nossa Senhora da Penha, padrogira do Estado do Espirito

no inicio da semana foi o Santo, as reparticoes publicas estaréo fechadas.

empresario Luiz Rigoni,

Diretor Presidente da 0 coordenador da Confraria do Vinho de Linhares, Jobson

Bortot ja selecionou os rotulos para a reunido de terca-

Moveis Rimo. _ . o Re :
feira, que sera da Confraria Felicita. Edileuza e Luciano
_ _ . Duréo serao os anfitrioes.
A artista capixaba Angela
Gomes inaugura hoje, . |
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as 16 horas, no Centro
Interpretativo da Aldeia
de Reis Magos, em Nova
Almeida, a exposicao
“Através da Janela, além
da paisagem”. A mostra
podera ser vista até final
de julho.
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Paulinho da Panan e
Alair Giuriato receberam

inimeras manifestagoes S ‘
de amigos ontem, pela ~ ** Clube das Quintas-feiras: Johson Bortot,

passagem de seus Alfredo Giuberti, Jair Marim, Deni Almeida, Luiz
aniversarios. Rigoni (presidente), Ademar Cesconetto, Itamar

meeeeeesssssssssm  Casagrande e Elder Marim
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