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ROTA DE FUGA?

1 %
\

Porque a Vale colocou na cidade de Rio Piracicaba, no estado de
Minas Gerais, um alerta em todos os cantos da cidade, com uma
placa orientando a todos (moradores e visitantes) a ROTA DE FUGA?
Fiquei assustado com as placas, durante trés dias, como hospede.

ROTA DE FUGA? Il

A cidade de Rio Piracicaba € um municipio brasileiro no interior do
estado de Minas Gerais, Regido Sudeste do pais. Localiza-se na re-
gido do médio rio Piracicaba, estando situado a cerca de 110 km a
sudeste da capital estadual. Ocupa uma area de aproximadamente
370 km?, sendo que 4 km?2 estdo em area urbana, e sua populacéo
foi estimada em 15 036 habitantes em 2025.

CONTORNO DE FUNDAO

As obras do Contorno de Fundéo, na BR-101, devem comecar em julho, en-
quanto a Ecovias Capixaba ja avanca nas negociacdoes para desapropriacéo
de imdveis na regido. O trecho tera 11,4 quilometros de extensao, incluindo
contorno e duplicacdo da rodovia. O projeto prevé ainda a construcéo de
duas pontes, trés viadutos e dispositivos de retorno em nivel e desnivel,
ampliando a capacidade da via. A iniciativa segue modelo semelhante
ao de Ibiragu, com o objetivo de retirar o trafego de longa disténcia do
perimetro urbano e reduzir a circulacdo de veiculos pesados dentro da
cidade. Atualmente, o empreendimento esta na fase final de licenciamento
ambiental, com vistoria ja realizada pelo Ibama. A expectativa é de que,
apos a liberacao, as equipes sejam mobilizadas imediatamente. A concluséo
das obras esta prevista para agosto de 2029.

ARNALDINHO

0 prefeito de Vila Velha, Arnaldinho Borgo, decidiu que nao vai disputar o
governo do Estado em 2026. Ele anunciou que permanecera no cargo até
o fim do mandato, em 2028. A decisdo vem ap6s um periodo de tensdo
politica, incluindo o rompimento com o governador Renato Casagrande e a
aproximacao com o prefeito de Vitdria, Lorenzo Pazolini. Mesmo fora da dis-
puta, Arnaldinho afirmou que continuara atuando politicamente no Estado.

LULINHA

O relator da CPI (Comisséo Parla-
mentar de Inquérito) criada para
apurar fraudes do INSS (Instituto
Nacional do Seguro Social) propds
o indiciamento e a prisao preventi-
va do filho do presidente Lula (PT),
Fabio Luis Lula da Silva, o Lulinha.
0 movimento acendeu um alerta
no Palacio do Planalto, que montou
uma operacéo de emergéncia para
evitar uma derrota e conseguir
barrar a aprovagao do texto final
da comisséo. O filho de Lula virou
alvo da comissao por suposta
relacdo com o Careca do INSS,
que seria o operador central do
esquema de fraudes...

AEROPORTO DE

VITORIA

Pela primeira vez, o Aeroporto de
Vitdria foi eleito o melhor do pais
entre terminais de até 5 milhdes de
passageiros por ano. O reconheci-
mento veio na principal premiacéo
da aviacdo civil brasileira e colocou
o terminal capixaba no topo da
categoria. Com nota 4,64 (de 5), o
aeroporto também ficou em 2° lugar
no ranking geral nacional. Destaques
como limpeza, organizacéo, internet
e conforto ajudaram a impulsionar
0 resultado, reforcando a qualidade
da experiéncia para quem embarca e
desembarca no Espirito Santo.

VSR EM BEBES

0 virus sincicial respiratorio (VSR) é
fator de boa parte dos casos de bron-
quiolite e pneumonia em criangas com
menos de dois anos de idade. Alerta a
tal fato, o deputado Pablo Muribeca
(Republicanos) apresentou o Projeto
de Lei (PL) 57/2026 criando diretrizes
para uma politica estadual de incentivo
a imunizagdo contra o VSR. Conforme
a proposta, com agoes voltadas para
a protecéo de criancas de 0 a 23
meses de idade, a politica buscara
ampliar o acesso a informacéo sobre a
prevencdo da bronquiolite viral aguda;
incentivar a imunizacdo de criancas;
estimular cooperacdo entre Estado,
Municipios, Unido e prestadores de
servigos de salde; além de promover
acoes educativas e campanhas de
conscientizacdo.

Mais saude e menos sal:
alternativas ao bacalhau
ganham forca na Pascoa

Tradicionalmente  associada
ao bacalhau, a Pascoa brasilei-
ra pode estar deixando de lado
opc¢oes mais vantajosas do pon-
to de vista nutricional. Embora o
peixe tenha se consolidado como
simbolo da data, outras espécies
populares no dia a dia, como sar-
dinha, atum, tilapia e a pescada,
apresentam perfil nutricional
igualmente relevante e, em al-
guns €asos, superior.

"0 bacalhau é um peixe magro,
com alto teor de proteina de ex-
celente qualidade e baixo teor de
gordura. Ele fornece boas quanti-
dades de vitaminas do complexo
B, principalmente B12, além de
fosforo e selénio. No entanto, do
ponto de vista nutricional, ele nao
€ superior a todos os outros pei-
xes", afirma Monique Vanessa de
Azevedo Proenca, nutricionista
do Hospital Sirio-Libanés.

Dados da Tabela Brasileira de
Composi¢ao de Alimentos da USP
(TBCA/USP)1 e do Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos
(USDA)2 indicam que os principais
peixes consumidos no pais, como
sardinha, atum e tilapia, oferecem
entre 18 e 25 gramas de proteina a
cada 100 gramas. A diferenca esta
principalmente na quantidade de
gordura total, no teor de 6mega-3
e na presenca de micronutrientes
especificos.

Um dos pontos de atencio
estd no teor de sddio, ja que o ba-
calhau comercializado no Brasil
é, em geral, salgado e seco. Mes-
mo apds o dessalgue, parte do sal
permanece no alimento, o que
pode ser um fator limitante para
pessoas com hipertensio arterial
ou maior risco cardiovascular.

"A sardinha é, sem duvida, uma
das melhores opc¢des em custo-
-beneficio nutricional no Brasil. E
acessivel, rica em O0mega-3, vita-
mina D, calcio e proteina, e quan-
do enlatada mantém grande parte
dos nutrientes", destaca Monique.

Para a nutricionista, o atum,
especialmente na versao fresca,
apresenta bom teor de selénio e
vitamina B12. Ja a tildpia possui
menor quantidade de gordura, o
que explica seu teor mais baixo
de 6mega-3, mas continua sendo
fonte relevante de proteina, fos-
foro e potassio, além de ter facil
digestao.

Outro ponto que gera duvidas
entre consumidores diz respeito
as diferencas entre peixe fresco,
congelado e enlatado. Segundo
a especialista, as variagdes nu-
tricionais nio sdo significativas
quando o produto é bem proces-
sado.

"0 peixe congelado, quando
bem processado, preserva pro-
teinas, 6mega-3 e minerais, po-
dendo ser tdo nutritivo quanto o
fresco. Ja o enlatado mantém boa
parte das proteinas e do 6mega-3,
mas pode apresentar teor elevado
de sédio ou maior valor caldrico
quando conservado em 0dleo. Vale
a pena ler o rotulo e, se possivel,
optar por versdes em agua e com
menor teor de sal", orienta.

Além da escolha da espécie, o
modo de preparo influencia di-
retamente os beneficios a saude.
PreparacOes assadas, grelhadas,
cozidas ou no vapor ajudam a
preservar nutrientes e evitam o
excesso de gordura. "Muitas ve-
zes, 0 impacto caldrico da refei-
¢ao esta nos molhos cremosos e
nos acompanhamentos fritos, e
nio no peixe em si. O ideal é equi-
librar o prato com legumes, ver-
duras e porc¢Oes moderadas de
carboidratos", diz a nutricionista.

E importante destacar que o
consumo regular de peixe, cerca
de duas vezes por semana dentro
de um padrio alimentar equili-
brado, esta associado a reducio
do risco de doencas cardiovascu-
lares, melhora da saude cerebral,
acdo anti-inflamatdéria e manu-
ten¢do da massa muscular.
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Pesquisa de precos dos itens da —3

RECOLHEDORA DE CAFE
MIAC DOUBLE MASTER 4CR

Torta Capixaba aponta diferenca
de ate 73% para o0 mesmo produto

Levantamento realiza- sados 69 itens em estabe-

lecimentos da Grande Vi-

pesquisa tem como obje-
tivo orientar o consumi-

do pelo Instituto Estadual
de Protecao e Defesa do
Consumidor (Procon-ES)
identificou variacoes ex-
pressivas nos precos de
produtos utilizados no
preparo da tradicional
torta capixaba, prato tipi-
co consumido durante a
Semana Santa. A diferen-
ca para um mesmo item
pode chegar a até 73%, de-
pendendo do estabeleci-
mento.

Ao todo, foram pesqui-

fiado,

toria, incluindo produtos
como camarao, siri des-
sururu, mexilhao,
caranguejo desfiado, ba-
calhau, palmito, azeito-
na, ovos, cebola, tomate
e temperos. A pesquisa
apontou que 0S Pprecos
variam significativamen-
te entre supermercados e
outros pontos de venda.
A diretora-geral do
Procon-ES, Leticia Coelho
Nogueira, destacou que a

dor na hora da compra e
reforcar a importancia de
comparar precos em dife-
rentes estabelecimentos,
especialmente neste pe-
riodo de maior demanda
por pescados e ingredien-
tes tipicos. “Pesquisar an-
tes de comprar ¢ funda-
mental, pois as diferencas
de precos podem impac-
tar diretamente no orca-
mento do consumidor”,
afirmou.

ENTRE 0S ITENS COM MAIOR VARIAGAO PERCENTUAL ESTAO:

Tomate: variacdo de 73%, com precos entre R$ 7,49 e R$ 12,99

Alho: variagao de 57%, com pregos entre R$ 15,90 e R$ 24,90

Azeitona: variacdo de 57%, com precos entre R$ 13,98 e R$ 21,99

Camarao com casca pequeno: variacdo de 50%, com precos entre R$ 30,00 e R$ 45,00
Colorau: variacao de 50%, com precos entre R$ 5,98 e R$ 8,99

Tomate Italiano: variacao de 40%, com precos entre R$ 2,00 e R$ 2,79
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Tecnologia de ponta para a sua viséo!

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avancada do mundo, o Excimer

Consumir produtos vencidos e estragados pode

fazer muito mal a saude do consumidor. Por isso,
comprar alimentos em supermercados e feiras livres
requer muita atencao, principalmente com a proximi-
dade da Semana Santa, quando muitos alimentos ‘in
natura’ sdo adquiridos para a torta capixaba.

Por isso, antes das compras, verifique as condigcoes
de higiene do estabelecimento e dos atendentes. Essa
precaucdo também deve ser tomada com os vendedo-
res ambulantes. Certos cuidados basicos podem evitar
problemas, como doencas e intoxicacoes alimentares.

Na compra do palmito para a tradicional torta ca-
pixaba e outros produtos ‘in natura’, verifique a proce-
déncia e observe se os alimentos estio protegidos da
presenca de insetos, bem armazenados e refrigerados.
As condigdes de armazenamento séo itens fundamen-
tais para garantir um alimento saudavel.

0 peixe deve ter a carne firme, os olhos salientes e
brilhantes, guelras avermelhadas e escamas que nao
soltem com facilidade. Quanto ao peixe em postas, 0
ideal é que elas sejam cortadas na hora da compra,
mas se ja estiverem cortadas, observe a textura da
carne. No supermercado, 0 pescado deve estar expos-
to em balcdo frigorifico, e na feira, envolto em gelo
picado, sempre protegido do sol e insetos. Além disso,
é obrigatorio que o encarregado das vendas use luvas
descartaveis e avental.

Ao comprar lulas e polvos, a orientagéo é que o
consumidor adquira os de cor mais clara, sinal que
estdo mais frescos. Ja para os mexilhdes, mariscos
e ostras, a orientacdo é comprar moluscos ‘in natu-
ra’ e observar se as conchas estdo bem fechadas.
Moluscos com conchas abertas ndo estdo proprios
para o consumo. No caso do camardo, eles devem
também ser firmes e com a carapaca presa ao corpo
e 0 odor deve ser caracteristico do produto, sem ser
forte demais.

Para produtos vendidos a granel, verifique o peso,
a quantidade e a aparéncia do alimento. Recuse pro-
dutos mal acondicionados, verifique a presenca de
sujeiras, mofo e ndo compre o produto se houver
suspeitas sobre sua qualidade.

Em qualquer compra, leia sempre o rétulo dos pro-
dutos que devem estar em letras legiveis, em portu-
gués, e trazer informacoes importantes como data de
fabricacéo, prazo de validade, composicdo, peso, ca-
rimbos de inspecao, origem e fabricante/produtor, en-
tre outros. Também é interessante que o consumidor
adquira o habito de ler os ingredientes e as informa-
cOes nutricionais para ter certeza do que ira consumir.

Produtos industrializados que estejam vencidos
e que apresentam embalagens estufadas, enferruja-
das, amassadas, furadas, rasgadas, violadas ou com
vazamento ndo devem ser adquiridos.

CALMOCO- TERQ" |
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Laser Presbyond Zeiss. Precisao milimétrica, recuperagao
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0 Brasil inicia 2026 como
se estivesse diante de uma
cartela de bingo civico. A cada
semana, uma nova bola é sor-
teada — e, ndo raro, repete-se
0 numero que ja conhecemos:
crise, tensao, incerteza. 0
cidaddao acompanha o sorteio
com uma mistura de cansago
e resignacdo. Nao se trata mais
de surpresa, mas de rotina.

A polarizagéo continua sen-
do o eixo estruturante da vida
politica. Ndo ha debate, ha trin-
cheiras. De um lado e de outro,
narrativas fechadas, imperme-
aveis ao dialogo. O adversario
deixou de ser apenas opositor;
transformou-se em inimigo
moral. Nesse ambiente, a po-
litica perde densidade progra-
matica e ganha contornos de
guerra simbdlica. O pais nao
discute solugdes — disputa
versoes.

Como se ndo bastasse,
escandalos insistem em fre-
quentar o noticiario. O cha-
mado "Caso Master" soma-se
a uma sequéncia de episodios
que envolvem agentes publi-
cos, partidos e instituicoes.
A corrupcao, que deveria ser
excecao, parece estrutural.
Espraia-se como mancha de
0leo, atingindo Executivo, Le-
gislativo e até setores do
Judiciario. A percepcéo social
é devastadora: para muitos
brasileiros, o sistema ndo falha
— ele funciona assim.

No plano econdmico, 0 co-
tidiano pesa. A gasolina or-

BRASIL 2026: 0 PAIS DO BINGO
PERMANENTE

Gaudéncio Torquato *

* Gaudéncio Torquato é escritor, jornalista, professor titular da

USP e consultor politico

bitando a casa dos oito reais
nao é apenas um numero; €
simbolo de um custo de vida
que comprime arenda e amplia
0 desalento. A inflagao, ainda
que tecnicamente sob controle
em alguns indicadores, corroi
silenciosamente o poder de
compra. O carrinho de super-
mercado encolhe, o orgamento
domeéstico estica até o limite. E
0s impostos, elevados e com-
plexos, reforcam a sensacgéo
de que o Estado cobra muito e
entrega pouco.

0 cenario internacional
adiciona mais incerteza ao
quadro. Guerras e tensoes geo-
politicas reconfiguram cadeias
produtivas, pressionam precos
e afetam mercados. O Brasil,
inserido nesse tabuleiro, sente
os efeitos indiretos: volatilida-
de cambial, instabilidade nos
custos de energia, inseguranga
para investimentos. Em um
mundo em ebuli¢cdo, a margem
de erro das politicas internas
diminui.

Diante desse mosaico, 0
eleitor brasileiro entra em um
novo ciclo eleitoral mais des-
confiado e, a0 mesmo tempo,
mais exigente. A velha ldgica
do voto emocional comeca a
ceder espago a um compor-
tamento mais pragmatico.
Saude, seguranca e economia
voltam ao centro da deciso.
0 cidadao quer respostas con-
cretas, ndo apenas discursos
inflamados. Quer previsibilida-
de, ndo espetaculo.

Mas ha um paradoxo. Embo-
ra mais critico, o eleitor ainda
esta imerso em um ambiente
informacional contaminado
por desinformacao, algoritmos
e bolhas digitais. A chamada
"telecracia" — o poder das
telas e das narrativas instan-
tdneas — molda percepcoes
e amplifica ruidos. A verdade
disputa espago com versoes, e
0 julgamento publico torna-se
cada vez mais apressado.

0 Brasil de 2026 é, portan-
to, um pais tensionado entre
a descrenca e a esperanca.
Descrenga nas instituigoes,
nos lideres, nas promessas
reiteradamente descumpridas.
Esperanca difusa de que algo,
em algum momento, rompa o
ciclo. A sociedade parece dizer:
"ja vimos esse filme", mas
continua assistindo, na expec-
tativa de um final diferente.

0 desafio maior ndo é ape-
nas econémico ou politico;
é civilizatorio. Trata-se de
reconstruir confianga — ativo
invisivel, porém essencial. Sem
ela, reformas nao prosperam,
pactos ndo se sustentam, e a
democracia se fragiliza. Com
ela, mesmo cenarios adversos
podem ser enfrentados com
c0esao.

Enquanto isso, 0 bingo se-
gue. As bolas continuam a girar
no globo transparente da vida
nacional. Resta saber se, desta
vez, o pais tera a lucidez de ndo
apenas marcar numeros, mas
de mudar as regras do jogo.
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Campanha de prevencao
ao cancer de intestino
alerta para cuidados ao
agendar colonoscopia

A campanha Marc¢o Azul
no Espirito Santo traz um
alerta importante além de
realizar a colonoscopia, €
fundamental que o exame
seja feito com qualidade e
por um profissional devida-
mente qualificado. A orien-
tacdo € destacada por es-
pecialistas como essencial
para garantir a efetividade
na prevencao do cancer co-
lorretal, o sequndo que mais
mata no mundo.

Ao longo do més, a campa-

nha mobilizou esfor¢cos em di-
versas frentes, incluindo trés
mutirGes de colonoscopia re-
alizados no Estado para redu-
zir as filas de espera do SUS no
dia 20 de marc¢o, no Hospital
Universitario Cassiano Anto-
nio de Moraes (Hucam), em
Vitdria; nos dias 20 e 21, no
Hospital Geral de Linhares; e
no dia 26, na Clinica Provideo,
em Colatina. As acOes am-
pliaram o acesso ao exame €
reforcaram a importancia do
diagndstico precoce.

ATENGAO NA ESCOLHA DO PROFISSIONAL

De acordo com a gastroenterologista e coordenadora da campanha Margo
Azul no Espirito Santo, Dra. Roseane Bicalho, nao basta apenas realizar a colo-
noscopia, é preciso garantir que ela seja feita dentro de padrdes adequados de

qualidade.

A colonoscopia, para que ela seja mais efetiva na prevencéo, ela precisa ser
de alta qualidade, com aparelho de alta resolugdo. Se isso néo for observado, se
nao houver o preparo adequado, com a devida qualificagdo do especialista, isso
pode prejudicar a seguranga do exame e a qualidade do resultado, alerta.

Segundo a especialista, exames realizados sem o0s critérios técnicos adequa-
dos podem comprometer diretamente a capacidade de detectar lesdes precoces,
reduzindo o intervalo seguro de prevencéo e colocando o paciente em risco.

COMO ESCOLHER 0 PROFISSIONAL CERTO

A campanha também chama atencédo para um passo simples, mas muitas ve-
zes negligenciado verificar se 0 médico possui Registro de Qualificacdo de Espe-

cialista (RQE).

A gente gostaria muito de alertar a populagao para que entre no site do Conse-
Iho Regional de Medicina do Espirito Santo. Existe uma pagina que vocé vai ver 13,
'consulte um médico', e digitar o nome ou o nimero do CRM para verificar se esse
médico tem RQE em endoscopia digestiva ou coloproctologia, orienta a médica.

A auséncia desse registro indica que o profissional ndo possui a especializacio
necessaria para realizar o exame com seguranca e qualidade.

CANCER COLORRETAL

0 céancer colorretal é uma doenca silenciosa, que muitas vezes néo

apresenta sintomas nas fases iniciais. No Brasil, sdo cerca de 45 mil novos
casos por ano, sendo aproximadamente 600 no Espirito Santo. A recomen-
dacdo médica é que homens e mulheres iniciem o rastreamento a partir dos
45 anos, ou antes em casos de histdrico familiar.

ol

GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

. George Duarte Freitas Filho

., Georgia Ribeti de Freitas Duarte
r. Thyago Salvador de Freitas

*. Brenda Moro Eliziario de Freitas
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Existem conversas e agen-
das ja em avancado estagio
para a criag¢io de uma liga ini-
ca no futebol brasileiro, proje-
to visto por muitos como um
sonho a ser alcancado, o ideal
dos mundos.

Sé que ainda assim ha um
longo e delicado bastidor a ser
administrado, com riscos cla-
ros de repeticio de experién-
cias malsucedidas do passado.

Se tudo avancar como se
espera, € possivel chegar a
algumas boas conclusoes ini-
ciais:

1 - O produto, especial-
mente o Brasileirao, tende a
ganhar em qualidade, com
maior organizacio e previsi-
bilidade;

2 — Com um controle mais
eficiente, serao maiores as
possibilidades de ampliar
o interesse e a atencao do
publico;

3 - A competicio se torna-
ra muito mais atraente e tera
ampliadas as suas possibili-
dades de venda.

TELEVISAOQ

Flavio Ricco

Colaboragéo: José Carlos Nery

nga do futebol depende de um
elevado acordo dos clubes - ai
e que mora o problema

Léo Pereira

Para as TVs, isto significa
que o preco do direito devera
subir, mas o valor cobrado das
marcas também podera ser
maior e mais compensador.

Na Premier League, por
exemplo, a cria¢ido da liga im-
pulsionou os valores dos direi-
tos de transmissio, e os vei-
culos que firmaram contratos,
em geral, optaram por renova-
-los, claro indicativo do poten-
cial de valorizacdo, tanto em

audiéncia quanto em receitas
publicitarias.

O principal desafio, no en-
tanto, sera administrar a di-
versidade de desejos e os ind-
meros interesses em jogo.

A comecar por um entendi-
mento amplo e elevado entre
CBF e todos os clubes. E por ai,
considerando o que ao que ja

assistimos, que mora todo “x
da questao.

Marcio Gomes, profissional com uma histdria das mais impor-
tantes no jornalismo, é o convidado do nosso programa nesta

terca-feira.

Marcio de um pequeno periodo de Record, muitos anos de Globo
e na CNN Brasil desde o seu comeco praticamente. As 19h, na

LeoDias TV.

&

ogeb|nnQ 10104

ESTA NESSE PE

Mesmo ndo querendo anunciar
como nova programagéo, o SBT
ira realizar mudangas pontuais na
grade, ao longo desses proximos
meses.

S6 que na medida do possivel.

URGENTE,
URGENTISSIMO

A questdo do “Aqui Agora” é um dos
pontos colocado em questdo. Ou
uma das prioridades.

Agora se entende que a volta dele
e a sua continuidade s6 tem acu-
mulado prejuizos na audiéncia. O
problema é que nada foi encontrado
até agora para o seu lugar.

SITUAGAO
DESAGRADAVEL

Falar do “Aqui Agora e a toda hora
repetir que o seu desempenho é
dos mais desagradaveis, reconhe-
co, também é um desrespeito com
a equipe que vem fazendo.

Mas essa incerteza é do SBT.

ogdnpoiday :0104

BATEU PREOCUPAGAO

Atores ndo tdo famosos e que
tiveram papéis menores em
“Guerreiros do Sol” ficaram pre-
ocupados com a informacao de
que a novela, na televisao aber-
ta, tera 6 capitulos tragados na
edicéo.

Eles temem “desaparecer” da
historia nesse processo de redu-
céo.

TUDO PODE MUDAR - 1

Em televisdo tudo pode mudar
em “20 segundos”.

No caso da Record, se o ex-Glo-
bo, Mariano Boni ndo chegar aos
acordos para a vaga de Thiago
Contreira no Jornalismo, outras
possibilidades serdo avaliadas.

TUDO PODE MUDAR - 2

Vai dai que tem alguns apostando
no Leandro Cipoloni, hoje diretor
do SBT, mas outros apontando
como possivel até um retorno de
André Basbaum, que saiu de 1a
para a presidéncia da EBC.

Tudo, a principio, meio que im-
possivel, mas nesse mundo da
televisdo...

ESTRADA

Muito conhecido nas redes so-
ciais, com milhares de seguido-
res, Valentim, o "Anjo do Asfalto"
foi contratado pela Rede TV!.

A partir de sexta-feira, ele tera
um quadro no "Brasil do Povo",
exibindo videos inéditos e co-
mentando as ocorréncias em
que atuou, ajudando motoristas
em situacbes como assaltos, pa-
nes mecanicas e acidentes.

VEZES DOIS

Sobre o departamento comer-
cial, sdo dois os problemas que
Daniela Beyruti tem urgéncia em
resolver no SBT.

Alguém para a TV aberta e outro
para o News, que desde o inicio
das suas operacgdes ndo tem nin-
guém responsavel até agora.

OPINIAO PESSOAL

Muito bonita a festa do “Melho-
res do “Ano”, da Globo, como
sera a do Troféu Imprensa, do
SBT, com certeza. Mas se a pre-
miacéo se refere ao ano anterior,
entao por que néo realizar antes?
Fim de margo ou fim de abril é
quase a metade do outro.

B BATE-REBATE m

e “Isso Ndo E Um Talk Show”,
com Marvio Lucio, o Carioca, se
prepara para estrear na TV Jo-
vem Pan, as 22h...

. Jovem Pan que também

prepara o langamento do “Pan
na Area”, as 17h, devido a Copa
do Mundo.
e Lucas Selfie é o convidado da
comediante Raquel Real na pré-
via desta terca-feira do “Pesa-
delo na Cozinha”, as 22h20, na
Band...

. Trata-se, na verdade, de
uma volta a antiga casa. Selfie
comecou no “Panico na Band”.

e A repeticdo é um tema que, por
vezes, a Globo passa por cima...
e ... 0 cantor Thiaguinho, que ja

esta na abertura de “Trés Gra-
¢as”, também é a voz do insti-
tucional para a Copa do Mundo
com “Vencedor”.

e "Quarto 2107: A Noite em que
0 Segredo Bateu a Porta", de Ar-
thur Pires, com Bruno Gadiol e
Alexandre Acquiste, vai estrear
em margo no Espago Parlapa-
toes. Direcéo de Rodrigo Ferraz.
e Enquanto a Globo trabalha nos
ajustes de “A Nobreza do Amor”
e nem pensa em jogar a toalha,
Mario Teixeira prepara a novela
substituta, ambientada em Sao
Paulo...

e ... “La na Minha Terra” vai in-
vestir muito no lado comédia e
tera direcéo de Allan Fiterman.

C’EST FINI

Helena Ranaldi continua distante das novelas, o que € uma pena, mas
continua sempre presente com seus trabalhos fora da TV.
Acompanhada de Ana Rosa e Fernanda Nobre, ela chega a Joao Pes-
s0a, no Teatro Paulo Pontes, dia 3, com “Trés Mulheres Altas”.

Entdo é isso. Mas quinta-feira tem mais. Tchau!

[ICA

NOro

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Geraldo Magalhaes
CRO-1518

Dr. Julia Magalhaes
CRO-9732

Restauragdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500
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OPORTUNIDADE DE EMPREGO EM LINHARES

Em Linhares a semana comega com muitas oportunidades de
emprego. S4o chances para diversas funcoes, niveis de esco-
laridade, com ou sem experiéncia. Ao todo sdo 150 chances de
iniciar o més com carteira assinada. Entre as vagas ha 21 vagas
para auxiliar de producéo, 18 vagas para pintor alpinista N1, 10
vagas para auxiliar de logistica, 6 vagas para auxiliar de cozinha,
5 vagas para operador de caixa, 4 vagas para auxiliar adminis-
trativo e 3 vagas para auxiliar de oficina. As vagas podem ser
acessadas no link: https://linnhares.es.gov.br/wp-content/uploa-
ds/2026/03/PAINEL-DE-VAGAS-30-03-2026.pdf O candidato in-
teressado em concorrer e estiver dentro do perfil da vaga devera
comparecer a agéncia apresentando os seguintes documentos:
CPF, RG, Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) e com-
provante de residéncia.

COMERCIALIZAGAO DE PALMITO

A comercializacdo de palmito ja comecou. Os caminhdes que
vendem o produto estdo estacionados em trés locais diferen-
tes: no bairro Novo Horizonte (BNH), ao lado do Parque de Ex-
posicado; no bairro Aviso, proximo a igreja Catolica e no bairro
Interlagos na Avenida Marechal Deodoro da Fonseca, proximo
a farmacia Indiana. A venda é feita das 7 as 17 horas, e deve
continuar até o proximo domingo de Pascoa, dia 5 de abril. A
equipe de fiscalizacao da secretaria municipal de Desenvolvi-
mento Urbano é responsavel pela ordenacdo dos caminhoes e
dos vendedores no local. Para dar suporte a essa atividade na
regido, a secretaria municipal de Obras e Servigos Urbanos faz
o recolhimento dos residuos oriundos do corte do palmito. "0
espaco esta devidamente organizado para que o linharense te-
nha facilidade na compra do palmito, esse item tao importante
para a preparacdo da nossa famosa torta capixaba. Tradicio-
nalmente, os palmiteiros vem de diversos lugares da Bahia ha
muitos anos para trazer esse produto para ser comercializado
na nossa cidade, que pode comprar o palmito fresco direto dos
vendedores", destacou a secretaria municipal de Desenvolvi-
mento Urbano, Poliana Mantovani.

PiLULA DE APRENDIZAGEM

Micro e pequenas empresas, além do setor de servigos, devem
sentir com mais intensidade os efeitos da Reforma Tributéria.
Com menor estrutura administrativa, limitagbes para investir
em tecnologia e menor capacidade de absorver custos, esses
negdcios tendem a enfrentar mais dificuldades na adaptacédo
ao novo modelo fiscal. O tema sera debatido nesta terca-feira,
dia 31, das 8h30 as 12h, no Makers Coworking, durante a pri-
meira edi¢do do programa Pilula de Aprendizagem, promovido
pelo CRA-ES. Com o tema "Reforma Tributaria e seus impactos
nas organizacdes"”, o encontro reunira especialistas para deta-
lhar as mudangas no modelo tributario e seus reflexos diretos
na gestdo, especialmente em areas como formacéo de precos,
planejamento estratégico, contratos e cadeia de suprimentos.
Além das limitagdes estruturais, alteracdes na ldgica de crédi-
tos tributarios e na incidéncia sobre o consumo devem afetar
diretamente as margens, exigindo respostas rapidas na preci-
ficacdo e na gestdo financeira, um desafio maior para empre-
sas com menor capacidade de planejamento e suporte técnico
especializado. O debate sera conduzido pelo auditor fiscal da
Receita Estadual e subsecretario de Estado de Competitividade,
Pedro Gomes de Sa Junior, e pela administradora Rachel Frei-
X0, conselheira do Conselho Administrativo de Recursos Fiscais
(CARF) e coordenadora da Camara Tematica de Gestdo Publica
do CRA-ES. A proposta é direta: antecipar cenarios, apontar ris-
cos e preparar gestores para uma mudanca que ja comeca a
redesenhar o ambiente de negocios no pais.

RURALTUR EM SANTA

TERESA

Com a proposta de transformar
o Espirito Santo em vitrine
nacional do turismo rural, a
Ruraltur 2026 chega a sua 222
edicao com expectativa de ser
a maior ja realizada no pais.
Reconhecida como a principal
feira do segmento na América
Latina, o evento retorna ao
estado apos edicéo realizada
em 2019, em Venda Nova do
Imigrante. Com entrada gra-
tuita, a feira acontece entre
os dias 16 e 18 de abril, no
Parque de Exposicoes, em
Santa Teresa. A programacao
retne experiéncias turisticas,
cultura, negdcios e visitantes
de diferentes regides do pais,
com foco na vivéncia do campo
e no fortalecimento do turismo
de experiéncia. Segundo Murilo
Vago, presidente do Imigrantes
Convention & Visitors Bureau
e correalizador do evento, a
expectativa é de uma edicédo
recorde, com destaque para o
agroturismo, a vivéncia rural
e 0S negocios no campo. “A
Ruraltur retine tudo isso em um
s6 ambiente e com uma ampla
programacao. O Espirito Santo
tem expertise na realizacdo de
eventos como este e acredi-
tamos que esta sera a maior
edicdo de todas, em nimero de
expositores, atividades e publi-
co”, afirma. A programacao foi
estruturada como um mosaico
de experiéncias simultaneas e
prevé a circulacdo de mais de
oito mil pessoas durante todo
o evento. Além da feira com
expositores, 0 publico podera
participar de aulas-show, semi-
narios, apresentacoes culturais
e adquirir roteiros turisticos
integrados para conhecer di-
ferentes regioes do estado. “A
pessoa que visita a Ruraltur
pode viver tudo ali, mas tam-
bém pode sair para conhecer
os territorios. Sao roteiros que
incluem desde as cachacas
de Sdo Roque até a cultura
pomerana de Santa Maria, a
rota dos queijos de Joao Neiva
e as cachoeiras de Santa Leo-
poldina”, explica Alfonso Silva,
presidente da Cooperativa de
Eventos e Turismo do Espirito
Santo — Cooptures, apoiadora
do evento.

E advogado, Pés-graduado em

Direito e PhD - Doutorado em
Ciéncias da Religiao

Paulo Florencio

www.jornalopioneiro.com.br

A “PF” PODE SALVAR O
BRASIL

Desde o inicio dos des-
mandos de Alexandre de Mo-
rais, haviamos avisado num
dos artigos ao Jornal o Pio-
neiro, que “bastaria que Po-
licia Federal” ndo cumprisse
0s mandados que estivessem
fora da Constituicdo. Tives-
se sido assim, nao teriam
criado esse monstro do STF
que se chama Alexandre de
Morais. No entanto, a banda
boa da PF apenas aguarda-
va uma oportunidade, e ela
chegou com as revelacoes do
caso Banco Master — toda a
podriddo do governo e seus
aliados estdo vindo a tona, e
muito particularmente a tur-
ma do STF. E bem verdade,
que o grande protagonista
desta hora é o Ministro André
Mendonga, que aos poucos
vem enquadrando a bandi-
dagem. Ainda, merece crédi-
to também a CPMI que cuida
dos escandalos do INSS, onde
mais de uma centena de no-
mes estdo sendo enquadrado
na forma da lei. Penso que, a
hora chegou, a PF pode salvar
0 Brasil.

Quem sabe, se banda boa
das Forcas Armadas crie co-
ragem e saia a campo e mos-
tre sua cara, e abra 0 jogo
acerca dos maiorais que se
venderam e se prostituiram,
destruindo a credibilidade do
“Bracgo Forte e Mo Amiga”. A
gente sabe que, muitos dos
que ainda sobraram, mesmo
que sejam de menor gradua-
¢ao, sdo de homens e mulhe-
res de coragem e vergonha.
Tiraram quase todos 0s ge-
nerais compulsoriamente, vi-
sando manter um grupo que
pudesse ser fiel ao sistema —
esses sim, devem ser expur-
gados, condenados e presos.
Caso as Forgcas Armadas re-
solvam se apresentar dentro
deste mesmo propdsito, tudo
pode se tornara possivel, e
em poucos dias, o Brasil seria

libertado desta ditadura insa-
na.

Por enquanto, a bravura
tem sido da PF, da CPMI e
do Ministro André Mendonca.
Estes que ndo tém poupado
esforco para desvendar toda
essa maracutaia instalada
nos trés poderes. Dos pro-
tagonistas de toda essa ba-
derna, sdo esperados com
grande expectativa o enqua-
dramento do presidente do
Senado Davi Alcolumbre -
grande responsavel por bar-
rar os projetos de impitimam;
ainda, o presidente da Cama-
ra dos Deputados, Sr. Hugo
Mota, coparticipante de todos
0s esquemas do governo, cuja
familia carrega extensa ficha
criminal, ja revelada. Esses
$a0 0s principais, no entanto,
existem mais de uma centena
nomes, de “bons candidatos”
a morar na Papuda.

Estamos por pouco, toda
ajuda sera benvinda, até
mesmo a de Trump. E hora
de aproveitar o “Acorda Bra-
sil”, enquanto o sangue corre
nas veias e continuar saindo
as ruas, conclamando 0 povo
para um novo dia, o dia da
libertacdo das garras da di-
tadura Alexadrina. E neste
momento, a PF banda boa,
também acordou e estd com
toda forca para agir em nome
da lei. Desta maneira, cabe ao
povo brasileiro juntar forcas,
independentemente de que
seja dadireita ou da esquerda,
a exemplo do povo nordestino
que tem conclamado a volta
de Bolsonaro, enquanto estio
derramando toda a sua ira ao
grande traidor Lula — o “pai
dos pobres”, ou seja, dos que
estdo ficando cada vez mais
pobres e miseraveis. Juntos
com a PF podemos resgatar o
Brasil, expurgar do STF todos
aqueles que tem causado o
grande caos no Brasil.
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Pecuaria leiteira capixaba
ganha ferramenta inedita
de sustentabilidade

O Espirito Santo deu um
passo estratégico rumo ao
fortalecimento da pecuaria
leiteira com o lancamento do
“Curriculo Minimo de Susten-
tabilidade da Pecuaria Leiteira
Capixaba”, realizado segunda-
-feira, 30, no auditdrio da OCB/
ES, em Vitdria. A ferramenta
inédita reune indicadores e
diretrizes que vao orientar a
evolucdo dos sistemas produ-
tivos, promovendo mais efici-
éncia, competitividade e sus-
tentabilidade no campo.

Desenvolvido pelo Institu-
to Capixaba de Pesquisa, As-
sisténcia Técnica e Extensido
Rural (Incaper), em parceria
com a Secretaria da Agricul-
tura, Abastecimento, Aqui-
cultura e Pesca (Seag) e com
apoio do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecno-
logia do Espirito Santo (Ifes)
- Campus Santa Teresa, o cur-
riculo representa um marco
para o setor leiteiro capixaba.

A iniciativa é resultado de
um trabalho técnico integra-
do entre pesquisa, assistén-
cia técnica e extensdo rural,
consolidando uma base co-
mum de atuacio entre as ins-

titui¢Oes envolvidas na cadeia
produtiva do leite no Estado.

Mais do que uma publi-
cacdo, o curriculo funciona
como uma ferramenta pratica
para avaliar o nivel de susten-
tabilidade das propriedades
leiteiras. A metodologia con-
sidera a complexidade dos
sistemas produtivos e tem ca-
rater orientativo, com o obje-
tivo de padronizar e qualificar
a analise das unidades de pro-
ducio.

A avaliacio estd estrutura-
da em trés eixos — economi-
co, social e ambiental — que
permitem um diagndstico
completo das propriedades.
A partir desse levantamen-
to, produtores e técnicos po-

255 & ¥

dem identificar pontos fortes
e oportunidades de melhoria,
orientando decisOes mais es-
tratégicas no campo.

Para o secretario de Estado
da Agricultura, Enio Bergoli, a
iniciativa fortalece o setor ao
alinhar producao e sustenta-
bilidade.

“Estamos entregando uma
ferramenta estratégica que
vai orientar o produtor rural
na tomada de decisoes, pro-
movendo uma pecudria mais
eficiente, competitiva e sus-
tentavel. Esse curriculo inte-
gra conhecimento técnico e
politicas publicas para garan-
tir mais produtividade, renda
e qualidade de vida no cam-
po”, destacou.

GUARDA-ROUPAS (OM
PRECO DE ATACADO

moveis

_ LOJANA
casricA R

SEU SONHO,

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania / Linhares-ES -

SUA CASA

EM FRENTE AC SHOPPING

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(©2799255-6465

-+ 27 2103-5599

Atendimento dos
cartorios eleitorais no
Espirito Santo recebe
98% de aprovacao

Mais de 11 mil eleitoras e
eleitores participaram, em
2025, de uma pesquisa so-
bre o atendimento recebi-
do nos cartdrios eleitorais
de todo o Espirito Santo.
ApOs a contabilizacdo dos
dados do questiondrio, a
Ouvidoria do Tribunal Re-
gional Eleitoral do Espirito

IAI :0304

ogdeh

O objetivo da pesquisa,
desde sua implementacao,
¢ alcancar 100% de parti-
cipacio dos cartorios elei-
torais, com a consolidacao
de dados quantitativos e
qualitativos que permitam
ao TRE-ES mensurar o de-
sempenho e a eficiéncia
das equipes de atendimen-

Santo (TRE-ES) informou
que 98% dos usuarios apro-
varam o servico prestado
pelos cartérios capixabas.

to, bem como a qualidade
das instalacOes fisicas das
unidades que sediam cada
zona eleitoral do Estado.

Cada eleitor participou da pesquisa
respondendo a trés perguntas:

Pergunta 1 — “Como vocé avalia o atendimento recebido neste
Cartorio Eleitoral?”

Pergunta 2 — “Como vocé avalia o tempo de espera para o aten-
dimento neste Cartorio Eleitoral?”

Pergunta 3 — “Como vocé avalia as instalagoes fisicas deste
Cartorio Eleitoral?”

Na primeira pergunta, 98% das respostas avaliaram o aten-
dimento recebido como Bom ou Otimo (11.109 eleitores). Ja
96,9% consideraram o tempo de espera Bom ou Otimo (10.982
eleitores) e 94,5% responderam que as instalacoes dos carto-
rios eleitorais eram Boas ou Otimas (10.711 eleitores).

Heraclides Barbosa— Kill- CRC E5-3.763/0
Luciano Barbosa - CRC ES- 15.509/0
Enderegn: Centm de Linbaes prxzimo 3 Caba Eondsmica Fedeml
Contates T7-3264-19654 / 77-3264- 2096/ 27-99959-9000

contato@linharescontabll.combr

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba
OABJES 13.596
(27) 99976-1493

Leandro Freitas de Sousa
OAB/ES 12.709
(27) 99986-6000

Avenida Comendador Rafael, 1.245, Ed. Gezel, Sala 403, Cen-
tro, Linhares - ES, CEP 29900-050
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k& Nossa Pascoa é, portanto, para todos uma morte ao pecado, as paixdes, ao 6dio, as inimizades, a tudo aquilo

| DENI ALMEIDA DA CONCEICAO

" denialmeida@jornalopioneiro.com.br

que é fonte de desequilibrio, amargura e tormento na ordem espiritual e material. Esta morte é, na verdade,
apenas 0 primeiro passo para um objetivo maior: pois nossa Pascoa € também um mistério de vida.”

>> Homilia de 1959 - (Sao Joao XXIII)

Bom dia, Maria Olimpia; bom dia, Afonso Rampineli
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e Rilma Amado, esposa do médico Mauricio José

de Souza aniversariou sabado e celebrou a data em
familia. Abracao da Coluna
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Guerino Vice
0 ex-prefeito de Linhares, Guerino Zanon é um
dos nomes cobigados para compor a chapa
como vice de Lorenzo Pazolini, para disputa
do Palacio Anchieta nas elei¢oes de outubro
proximo. Nos bastidores ha quem diga que tudo
ja esta certo para isso acontecer. E s6 aguardar.

ee Hélia Dorea e Marcelo Lima felizes da vida
porque a filha Valentina, que é médica, foi aprovada
recentemente, em primeiro lugar na USP, em
radioterapia

A colheita de café
este ano no municipio
de Linhares deve ser
iniciada no dia 15 de
abril, e ao contrario
de anos passados, 0s
maiores produtores
investiram em
mecanizar as lavouras,
com aquisicao de
grandes colheitadeiras,
diminuindo assim a mao
de obra humana e com
iSs0 0 comércio deve
sentir um pouco.

Hotéis e Pousadas
tém até o dia 20 de
abril para usar a Ficha
Nacional de Registro de
Hospedes — FNRH no
formato 100% digital.

A reuniao do més
de abril do Clube
dos Legais estara
acontecendo no dia
14, como sempre, no
Restaurante Lareira
Portuguesa.

Em solenidade
realizada na tarde
de ontem foram
empossados 0
Corregedor-Geral,
Procurador de Justica
Fabio Vello Corréa, e
0 Ouvidor, Procurador
de Justica Josemar
Moreira. Eles foram
eleitos no dia 23 de
fevereiro para o biénio
2026-2028.

Secretario

Anote ai. Devera ser de Linhares o novo Secretario

de Estado da Justica do Espirito Santo — Sejus.
Esse 0rgao governamental gerencia o sistema
penitenciario estadual e atua na coordenacéo de
politicas prisionais, administracdo de presidios,
fiscalizagao da execucao de penas e programas
de reinsercao social.
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ee Clerinha e 0 médico Ruy Lora Filho (sentados),
com Eliane e o empresario Joao Guilherme que
aniversariou sabado e celebrou a data com amigos.
Isso aconteceu sabado, em Vitoria

A Loja Macdnica Linhares Unido prepara um
grande evento para ser realizado no més de junho
proximo. Depois darei detalhes.

Ana Lucia e o empresario [tamar Casagrande,
diretor presidente do Grupo Casagrande,
regressaram quarta-feira da semana passada
de um giro pela Europa. O roteiro comegou em
Portugal — Lisboa, Fatima e Porto; depois Italia
-Milao e Roma, porque ele gosta da historia do
Império Romano e sempre que tem oportunidade
circula por l4. E isso ai.

Sexta-feira, 27, foi realizado em Vitdria o Seminario
Especial “Desjudicializacao e Modernizagao da
Justica”, na FDV, com presencas dos Ministros

Luiz Fux, do STF, Teodoro Santos, do STJ, e
Guilherme Caputo Bastos, do TST. O Seminario teve
como objetivo debater desafios atuais, eficiéncia
institucional e novas tecnologias para reduzir a
carga de processos e agilizar 0 acesso a justica.
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