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Operação interrompe infração 
ambiental em área protegida 
de Conceição da Barra

Exportações de café pelo Espírito 
Santo avançam 37% em fevereiro

Romarias da Festa da 
Penha reúnem fiéis em 
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de moto, a cavalo, de 

bicicleta e pelo mar
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Ciclismo em Linhares terá 
percurso entre lavouras 

de café, lagoa e belas 
paisagens. PÁG. 04

Uma ação integrada interrompeu a abertura irregular de uma estrada no interior da Área 
de Proteção Ambiental de Conceição da Barra (APACB). A operação foi desencadeada 
após denúncia recebida pela equipe gestora da unidade. PÁG. 02

As exportações de café 
pelo Espírito Santo 
totalizaram 277 mil 
sacas em fevereiro 
de 2026, registrando 
crescimento de 37% 
em relação a janeiro. O 
desempenho foi puxado 
principalmente pelo 
conilon, que somou 
212 mil sacas (+43%). 
Os embarques de 
arábica alcançaram 
45 mil sacas (+22%), 
enquanto o café solúvel 
respondeu por 21 mil 
sacas (+17%). PÁG. 03

PÁG. 02

PANORAMA
O Tribunal Superior Eleitoral -TSE 
condenou, por 5 votos a 2, o ex-
governador do Rio de Janeiro, Cláudio 
Castro.    PÁG. 02

QUINTA-FEIRA, 26 de Março de 2026

A expectativa 
é que a Páscoa 
movimente R$ 
71,9 milhões 
no comércio 
capixaba

PÁGINA 07

Eduardo Hummes, 
Rafael Soares e 

Michelli Manzoli.
PÁG. 08
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PL ANTIFACÇÃO

MORO NO PL

AGENDA INDÚSTRIAL

DE TRUMP

O presidente da República do 
Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva, 
o Lula sancionou o Projeto de 
Lei - PL ANTIFACÇÃO, aprovado 
em fevereiro de 2026, com dois 
vetos. Na cerimônia ao lado de 
Hugo Motta, o presidente disse 
que a lei permitirá enquadrar os 
líderes do crime organizado que 
‘moram em apartamentos de luxo 
e que nós chamamos de magna-
tas do crime’. Outras autoridades 
também participaram.

O partido do MITO, mais conhecido 
como Jair Messias Bolsonaro, que é 
ex-presidente da República do Brasil 
com louvor, filiou o senador Sergio 
Moro para a disputa ao governo do 
Paraná. Além disso, o evento em 
Brasília para lançamento de chapa 
contou com Deltan Dallagnol (Novo), 
que deve disputar o Senado junto 
com o deputado Filipe Barros (PL-
-PR). Rosângela Moro também se 
juntou à legenda. Na cerimônia, Moro 
recebeu elogios de Flávio Bolsonaro.

A Agenda Legislativa 2026, da 
Câmara dos Deputados, com 135 
projetos, inicia as pautas trabalhis-
tas, tributárias, de comércio exterior, 
infraestrutura e inovação, que estão 
entre os destaques apresentados 
na última terça-feira (24) pela 
Confederação Nacional da Indústria 
(CNI), em sessão solene na Câmara 
dos Deputados. O documento é 
resultado do diálogo entre o setor 
industrial e o Legislativo e reúne 
135 proposições em tramitação no 
Congresso Nacional.

Os EUA enviaram ao Irã, por meio do 
Paquistão, um plano de quinze pon-
tos para acabar com a guerra. Cinco 
se referem ao programa nuclear ira-
niano, outros impõem o abandono do 
apoio ao Hezbollah ou Hamas e um 
tópico exige que o Estreito de Ormuz 
permaneça aberto. Teerã negou qual-
quer negociação, enquanto ataques 
mútuos com Israel continuam.

MITO VENCE A 1ª

CASTRO CONDENADO

STARLINK NO BRASIL

MÍNIMO DO FRETE

O ministro do Supremo Tribunal Federal-STF, desde 2017, Alexandre 
de Moraes, que sabe tudo na área jurídica, concedeu a prisão domi-
ciliar humanitária por 90 dias para o MITO, mais conhecido como Jair 
Messias Bolsonaro, que é ex-presidente da República do Brasil com 
louvor. Desta forma, o MITO deve ir direto para casa quando receber 
alta do hospital onde está internado. O político não poderá usar celular, 
acessar redes sociais ou receber visitas que não sejam de familiares, 
advogados e/ou médicos.

O Tribunal Superior Eleitoral -TSE condenou, por 5 votos a 2, o ex-
-governador do Rio de Janeiro, Cláudio Castro (PL) por abuso de poder 
político e econômico nas eleições de 2022. Com isso, o político ficará 
inelegível até 2030. Apenas os ministros Nunes Marques e André Men-
donça votaram a favor do o ex-governador, que renunciou ao cargo na 
véspera. Mesmo condenado, Castro pretende se candidatar ao Senado.

Em sintonia com a imensidão e o silêncio do espaço sideral, a Starlink, 
do bilionário Elon Musk, avança rapidamente — sem lojas, nem equipes 
ostensivas ou barulho — sobre o mercado brasileiro de internet por 
satélite. A ordem é crescer e permanecer quase invisível, salvo pelos re-
ceptores quadrangulares que se multiplicam em áreas remotas do país. 
Do ponto de vista formal, a empresa opera com dois CNPJs regulares 
e um único representante legal, Rodrigo Sanchez Ruiz Dias, que não 
participa de negociações com clientes nem tem presença conhecida 
no mercado. Leia mais em: https://veja.abril.com.br/economia/starlink-
-avanca-no-brasil-e-dispara-na-lideranca-da-internet-via-satelite/

O governo federal publicou a Medida Provisória nº 1.343/2026, que 
endurece a punição para o descumprimento do piso mínimo do frete 
no transporte rodoviário de cargas. A iniciativa busca ampliar a pro-
teção aos caminhoneiros diante da alta do diesel e reduzir o risco de 
paralisações. A Confederação Nacional da Indústria (CNI), no entanto, 
avalia que a medida é inadequada e pode prejudicar a competitividade 
e o desenvolvimento econômico do país. Segundo a entidade, a MP 
está diretamente relacionada à Política Nacional de Pisos Mínimos do 
Transporte Rodoviário de Cargas, que estabelece valores mínimos para 
o frete. Para a CNI, esse modelo de tabelamento é frágil, tem parâmetros 
considerados pouco confiáveis e não reflete a realidade das empresas.
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Operação interrompe 
infração ambiental 
em área protegida de 
Conceição da Barra

Uma ação integrada rea-
lizada na última quarta-feira 
(18) interrompeu a abertura 
irregular de uma estrada no 
interior da Área de Proteção 
Ambiental de Conceição da 
Barra (APACB). A operação 
foi desencadeada após de-
núncia recebida pela equipe 
gestora da unidade no dia 
anterior (17) e contou com 
o apoio do 13º Batalhão da 
Polícia Militar e de pesquisa-
dores do laboratório de Sis-
temática e Ecologia Vegetal 
da Ufes/Ceunes.

No local, foi constatado 
o uso de maquinário pesa-
do, incluindo uma retroes-
cavadeira, para a execução 
de obras de aterramento 
destinadas à implantação 
de uma via que atravessava 
um importante remanescen-
te de fl oresta de restinga. A 
intervenção impactou apro-
ximadamente 5 mil metros 
quadrados, com a supressão 
de diversas árvores nativas, 
algumas com mais de 12 me-
tros de altura, ao longo do 
trecho aberto.

Na quinta-feira (19), a 
equipe retornou ao local 
com o suporte técnico de 
pesquisadores para realizar 
a coleta de material vegetal, 
que subsidiará a identifi ca-
ção das espécies atingidas 

e a avaliação dos impactos 
ambientais.

As condições do terreno, 
caracterizadas por solo en-
charcado, indicam tratar-
-se de uma área inundável, 
o que potencializa os danos 
ambientais causados. Du-
rante a vistoria, também foi 
registrada a presença de 
fauna silvestre, incluindo um 
exemplar de bicho-preguiça 
(Bradypus variegatus).

Diante das irregularida-
des, a obra foi imediatamen-
te embargada. O responsável 
pela intervenção foi autuado 
e conduzido à delegacia para 
prestar esclarecimentos, 
juntamente com o encarre-
gado da empresa executora. 
O maquinário utilizado na 
atividade foi apreendido e 
lacrado. Os envolvidos estão 
sujeitos à aplicação de multa 
e demais sanções previstas 
na legislação ambiental.

Ressalta-se que inter-
venções em áreas naturais 
dependem de autorização 
prévia dos órgãos ambien-
tais competentes. Em casos 
que envolvam unidades de 
conservação, é necessário a 
consulta à equipe gestora da 
unidade, para que a equipe 
busque o cumprimento da 
legislação e a proteção dos 
ecossistemas locais.
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Entre passos, pedaladas, 
cavalgadas e até trajetos pelo 
mar, a Festa da Penha 2026, que 
será realizada entre os dias 5 e 
13 de abril, volta a transformar 
o Espírito Santo em um gran-
de caminho de fé. Uma das 
tradições mais emblemáticas 
do evento, as romarias vão 
reunir milhares de fiéis em 14 
peregrinações que, juntas, so-
mam mais de 600 quilômetros 
percorridos, sendo ele a pé, a 
cavalo, de moto, de bicicleta e 
até pelo mar, com a tradicional 
remaria, tudo em homenagem 
à padroeira do Estado. Se todas 
as romarias fossem realizadas 
a pé, somariam quase 120h de 
caminhada. 

Assim como nas edições 
anteriores, os trajetos soma-
dos ultrapassam centenas de 
quilômetros, considerando 
principalmente as caravanas 
que saem do interior do Esta-
do, como das dioceses de Ca-
choeiro de Itapemirim, Colati-
na e São Mateus, com destino 
ao Convento da Penha, em Vila 
Velha.

Para o guardião e reitor do 
Convento da Penha, Frei Ga-
briel Dellandrea, a dimensão 
simbólica das romarias tem 
um significado que vai além 
dos trajetos percorridos. “Mais 
do que percursos, as romarias 
da Festa da Penha são expres-
sões profundas de fé. Cada pas-
so carrega uma história, uma 
promessa, um agradecimento, 
reunindo gerações em uma 
das maiores manifestações re-
ligiosas do país”. 

A abertura das romarias 
será no dia 5 de abril, às 17h, 
com a Romaria dos Cavaleiros 
que percorrerá quase 7 km. 

A concentração ocorrerá na 
Avenida Carlos Lindenberg, em 
Vila Velha, e a romaria seguirá 
até o Parque da Prainha. 

Ao longo da semana, outras 
romarias integram a progra-
mação, reunindo diferentes 
públicos. Entre elas, a Roma-
ria dos Militares, no dia 10 de 
abril, às 14h, que sobe o con-
vento, e a Romaria das Pessoas 
com Deficiência, que no dia 11, 
às 8h, sai do Santuário de Vila 
Velha em direção à Prainha. No 
mesmo dia, acontece ainda a 
Romaria dos Adolescentes.

Um dos momentos mais 
aguardados da festa, a Roma-
ria dos Homens, será realizada 
na noite de 11 de abril, às 17h. A 
caminhada tem início na Cate-
dral Metropolitana de Vitória e 
segue até o Parque da Prainha, 
reunindo multidões em um 
percurso de fé marcado por 
orações, cantos e velas acesas. 

Já no dia 12 de abril, a pro-
gramação reúne diferentes 
formas de devoção, com des-
taque para a tradicional Roma-
ria das Mulheres, que acontece 
às 15h30 saindo  do Santuário 
de Vila Velha, além da Moto 
Romaria, que tem como ponto 
de concentração a Praça En-
contro das Águas, na Serra, e 
da Remaria, que leva fiéis pelo 
mar até a Prainha, ambas  rea-
lizadas às 8h. 

No dia da padroeira, cele-
brado em 13 de abril, as roma-
rias continuam desde as pri-
meiras horas da manhã, com 
destaque para a Romaria dos 
Ciclistas, que parte de Vitória e 
de Vila Velha, às 7h30, e a Ro-
maria dos Conguistas, que saí 
do portão do Convento em di-
reção ao Campinho, às 8h.

Romarias da Festa da 
Penha reúnem fiéis em 
mais de 600 km a pé, 
de moto, a cavalo, de 
bicicleta e pelo marAs exportações de café 

pelo Espírito Santo totaliza-
ram 277 mil sacas em feve-
reiro de 2026, registrando 
crescimento de 37% em re-
lação a janeiro. O desem-
penho foi puxado princi-
palmente pelo conilon, que 
somou 212 mil sacas (+43%). 
Os embarques de arábica 
alcançaram 45 mil sacas 
(+22%), enquanto o café so-
lúvel respondeu por 21 mil 
sacas (+17%).

Em termos de receita, o 
estado também apresentou 
avanço relevante no perí-
odo. O valor total exporta-
do superou US$ 75 milhões, 
alta de 31% na comparação 
mensal. O conilon liderou 
a geração de receita, com 
US$ 53 milhões (+38%), se-
guido pelo arábica, com 
US$ 16 milhões (+17%), e pelo 
solúvel, com US$ 5 milhões 
(+17%).

Na comparação com fe-
vereiro de 2025, o volume 
embarcado apresentou leve 
crescimento de 5%. No en-

tanto, a receita cambial re-
cuou 9%. No acumulado do 
primeiro bimestre de 2026, 
o Espírito Santo exportou 
480 mil sacas de café, com 
receita total de US$ 132 mi-
lhões. Os números repre-
sentam retração de 8% em 
volume e de 16% em valor 
na comparação com o mes-
mo período de 2025.

O desempenho por tipo 
de produto evidencia com-
portamentos distintos. As 
exportações de conilon 
cresceram 13% em volume, 
alcançando 360 mil sacas, 
enquanto a receita teve leve 
alta de 1%, somando US$ 92 
milhões. Já o arábica regis-
trou queda expressiva, com 
recuo de 41% no volume (81 
mil sacas) e de 35% na re-
ceita (US$ 31 milhões). No 
segmento de café solúvel, 
os embarques caíram 42% 
(38 mil sacas), acompanha-
dos por uma retração ainda 
mais acentuada na receita, 
de 52% (US$ 9 milhões).

Entre os principais des-

tinos, destacam-se, no pri-
meiro bimestre, mercados 
com forte presença de coni-
lon e nichos específicos por 
tipo de produto. A Colôm-
bia liderou as importações, 
com mais de 72 mil sacas, 
integralmente de conilon. 
Na sequência aparecem Es-
panha (59,7 mil sacas, todas 
de conilon) e Reino Unido 
(57 mil sacas, praticamente 
todas de conilon). A Argen-
tina apresentou pauta mais 
diversificada, com 48,7 mil 
sacas, distribuídas entre co-
nilon (26,6 mil), arábica (18,2 
mil) e solúvel (3,8 mil).

Também figuram entre os 
principais destinos o México 
(46 mil sacas, majoritaria-
mente de conilon), a Turquia 
(39,5 mil sacas, concentradas 
em arábica), a Bélgica (24 mil 
sacas, predominantemen-
te conilon), a Indonésia (20 
mil sacas, todas de solúvel), 
além de Alemanha (18,6 mil 
sacas) e França (17 mil sacas), 
ambas com predominância 
de conilon.

Exportações de café pelo 
Espírito Santo avançam 
37% em fevereiro
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Ciclismo em Linhares 
terá percurso entre 
lavouras de café, lagoa 
e belas paisagens

Encontro Intercultural de Jovens 
reúne participantes na Aldeia Irajá 
– Paróquia Imaculada Conceição

No próximo domingo, 29, 
acontecerá em Linhares o De-
safio Café & Bike, um evento 
que vai unir atividade espor-
tiva, turismo rural e contato 
com a natureza. Na progra-
mação terá passeio de bicicle-
ta por lavouras de café da re-
gião e por uma das lagoas do 
município, a Lagoa Nova.

E um evento desse porte 
em Linhares tem muito signi-
ficado. Afinal, o município se 
destaca como o maior produ-
tor de café conilon do Espírito 
Santo. As lavouras de café re-
presentam metade da produ-
ção agrícola de Linhares, com 
mais de 17 mil hectares de 
área colhida. Na última safra 
produziu quase 47 mil tonela-
das de café.

Será um percurso de 65 
quilômetros passando por be-
las paisagens, incluindo a La-
goa Nova, uma das 69 lagoas 
do município. E o roteiro será 
cheio de atrações antes mes-
mo do pedal começar. Logo 
cedo, na concentração, terá 
café da manhã reforçado. Vai 

ser no novo espaço da Igreja 
Memorial Linhares, perto da 
ponte na entrada da cidade.

Além do café, no local será 
montada uma feira com ex-
posição de cafés especiais e 
produtos artesanais da agri-
cultura local, como queijo, ca-
cau e derivados. O espaço foi 
pensado para toda a família. 
Quem quiser, pode aguardar o 
retorno do ciclista neste local. 
A largada está marcada para 
às 7h da manhã.

A experiência promete ser 
incrível. O circuito foi pensa-
do para proporcionar um mo-
mento único entre estradas de 
propriedades produtoras de 
café no município de Linhares 
e Rio Bananal. Em alguns tre-
chos os ciclistas passarão bem 
próximo às plantações.

De acordo com a organi-
zação, ciclistas de outras ci-
dades confirmaram presença. 
Estão confirmados partici-
pantes de cidades vizinhas e 
de municípios mais distantes 
como, Serra, Santa Maria de 
Jetibá e Domingos Martins.

Entre os dias 13 a 15 de mar-
ço, a Aldeia Irajá, no território 
indígena em Aracruz, acolheu 
o Encontro Intercultural de Jo-
vens (EIJ), reunindo cerca de 
60 jovens de diversas comuni-
dades da Paróquia Imaculada 
Conceição (Coqueiral de Ara-
cruz), além de participantes 
da Paróquia Sagrada Família – 
Carlos Germano Naumann (Co-
latina) e da Paróquia São Paulo 
Apóstolo – Bebedouro (Linha-
res)

Realizado em parceria com 
a Pastoral Indigenista — instru-
mento da Igreja Católica que 
atua em favor dos povos origi-
nários — o encontro teve como 
tema “A esperança que nasce 
das raízes” (Jó 14,7-9), convidan-
do os jovens a refletirem sobre 
a força da vida que brota da his-
tória, da cultura e da espiritua-
lidade dos povos.

A programação teve início 
na sexta-feira (13) com um mo-
mento de acolhida conduzido 
pelo Padre Suderlan, pároco e 
coordenador da Pastoral Indi-
genista, que manifestou sua ale-
gria pela realização do encon-
tro e pela presença dos jovens 
na aldeia. Em sua saudação ini-
cial, destacou a importância do 
diálogo, da escuta e da abertura 
ao aprendizado com as culturas 
originárias.

Também acolheram os par-
ticipantes as jovens Ana Cláudia 
e Yasmin, do povo Tupinikim e 
coordenadoras do encontro, 
que expressaram a alegria de 
receber os visitantes e ressal-
taram desde o início a impor-
tância do respeito à cultura in-
dígena, às tradições e ao modo 
de vida das comunidades. Ana 
Cláudia relata:

Para mim, como organiza-

dora, é uma grande alegria e 
realização ver esse encontro 
acontecer e alcançar seu ob-
jetivo. Cada detalhe da pro-
gramação é pensado para que 
os jovens possam conhecer, 
valorizar e respeitar a cultura 
indígena, sentindo-se repre-
sentados e tocados por essa 
experiência. Acredito que o EIJ 
planta uma semente uma raiz 
que está sendo fincada na ter-
ra. E dessa raiz nascerão frutos 
que irão se espalhar através dos 
jovens, levando conhecimento, 
respeito e valorização dos po-
vos originários para além do 
encontro.

Ainda na sexta-feira, os par-
ticipantes puderam vivenciar 
uma noite cultural Tupinikim, 
onde foram recebidos pela ca-
cica da Aldeia Irajá – Marcela, 
o vereador indígena Vilson Ja-
guareté da aldeia de Caieiras 
Velhas e do Bruno, presidente 
da associação dos moradores 
da Aldeia Irajá. Todos manifes-
taram a alegria da realização 
do evento. Também ocorreu 
uma apresentação cultural do 
Congo Tupinikim e uma visita à 
Casa de Cerâmica, onde conhe-
ceram o trabalho artesanal rea-
lizado por mulheres e homens 
indígenas da comunidade, ex-
pressão viva da tradição e da 
identidade cultural do povo.

No sábado (14), a programa-
ção continuou com diversas 
atividades de imersão cultural 
e formativa. Os jovens tiveram 
a oportunidade de conhecer o 
Rio Piraquê-Açu, lugar de gran-
de importância para os povos 
indígenas da região, tanto pela 
sua dimensão ambiental quan-
to espiritual e histórica.

Também houve momentos 
de formação e partilha cultural. 

Foram apresentadas reflexões 
sobre a etnia Pataxó, destacan-
do diferenças culturais em rela-
ção ao povo Tupinikim, além da 
apresentação de danças e mú-
sicas tradicionais.

Outro momento importante 
foi a fala de Paulo Tupinikim, 
que recordou aspectos da luta 
pela conquista e garantia das 
terras indígenas, explicando 
também aos jovens temas atu-
ais como o ATL (Acampamento 
Terra Livre) e o debate sobre o 
marco temporal, que envolve 
os direitos territoriais dos po-
vos originários.

Durante o dia, os partici-
pantes também puderam ex-
perimentar e conhecer os jo-
gos indígenas, proporcionando 
um momento de integração, 
aprendizado e valorização das 
práticas culturais tradicionais.

O encontro foi encerrado no 
domingo (15) com a Santa Mis-
sa, presidida pelo Padre Suder-
lan. Em sua reflexão, em ligação 
com a Liturgia da Palavra do 
domingo, destacou que a expe-
riência vivida durante o encon-
tro ajudou os jovens a abrirem 
os olhos para novas realidades.

Segundo ele, aqueles dias fo-
ram uma oportunidade de ad-
quirir novas luzes para enxer-
gar melhor o mundo, conhecer 
outras culturas e crescer na 
fraternidade e no respeito en-
tre os povos.

O Encontro Intercultural de 
Jovens (EIJ) tornou-se, assim, 
um espaço de diálogo, forma-
ção e convivência, fortalecendo 
a consciência missionária e o 
compromisso com a valoriza-
ção das culturas indígenas, si-
nal concreto de uma Igreja que 
caminha com os povos e apren-
de com suas raízes.

FOTO:  Divulgação
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VIVA BÊ!

COM FABY CABRAL

COM A HERDEIRA

MISSA

MISSA 2

VIVA BIANCA

CAPIXABA DE FERRO

BIKE E CAFÉ

MESAS CHIQUÍSSIMAS

VIVA JOSELMA

MOVIMENTO MATERNAR

EXPEDIÇÃO USHUAIA

DOLCE CAFÉ BOUTIQUE

ESPAÇO PARADOR

CARNE DE SOL E PROSA

USO MISTO SP

"Qualquer sonho que você planta com fé, a vida 
floresce com graça"

Autor Desconhecido

Ele é um príncipe de lindo e edu-
cado. Estou falando do Bernardo, o 
herdeiro caçula de Dayane Trivilim e 
Tavim Rampinelli – dois queridos de 
Lá&Cá – que ganhou festa especial 
para comemorar seus 4 anos com 
o tema futebol. O décor teve assi-
natura do querido Lucas Reis, que 
dispensa comentários.

O VoAR Podcast vai receber em seu 
primeiro episódio Faby Cabral que 
tem uma trajetória super inspirado-
ra e hoje é considera a bambambã 
em saúde capilar no Espírito Santo, 
com três unidades e um time de 
profissionais incríveis. É uma histó-
ria real. Vale a pena assistir.

Tardezinha gostosa e charmosa da 
semana, Hemily Capucho e o ma-
rido, o jovem empresário Caio Do-
natelli, passeavam com a herdeira 
Pilar pelas ruas tranquilas do bairro 
Três Barras, onde residem. Pilar já 
está uma mocinha linda.

A conceituada médica Fabiana Pittella 
Coffler assistiu a missa do último do-
mingo na Igreja Matriz de Linhares. 
Estava linda e simpática como sem-
pre. Ela é casada com o cirurgião 
plástico Hélio Coffler. Todos super 
queridos e especiais deste colunista.

Por falar em missa, a Missa de Do-
mingo de Ramos no próximo domin-
go, dia 29, será às 18 horas, com 
concentração na Igrejinha Velha. De 
lá os fiéis seguirão para a Igreja Ma-
triz de Linhares onde assistirão a ce-
lebração do Padre Hansmiller Vieira.

A querida e simpática Bianca Drago 
Tamagnoni também celebrou idade 
nova no início da semana e ganhou 
parabéns especial da família: do 
maridão Gustavo Moulin e da her-
deira Betina que está uma princesa 
linda. Muita saúde, Bianca!

O linharense Lucas Cesconetto parti-
cipou e concluiu o Triathlon Capixaba 
de Ferro 2026 realizado em Vitória no 
último fim de semana. Ele agradeceu 
a metodologia LT Endurance Team e 
ao treinador Lucas Pinheiro, especia-
lista em triathlon e corrida.

No próximo domingo (29), aconte-
cerá em Linhares o Desafio Café 
& Bike. Um evento que vai unir 
atividade esportiva, turismo rural 
e contato com a natureza. Na pro-
gramação terá passeio de bicicleta 
por lavouras de café da região e por 
uma das lagoas do município. São 
65 quilômetros de prova.

Natália Silveira criou o conceito de 
mesas gastronômicas que trans-
formam. E está arrasando demais. 
Ela entende que mesa gastronômi-
ca é muito mais do que uma atra-
ção visual: é o coração do evento, 
onde sabores, aromas e apresen-
tações impecáveis criam memórias 
inesquecíveis. Suas criações são 
chiquíssimas demais.

Na última terça-feira foi aniversário 
da queridona Joselma Weber que 
recebeu inúmeras felicitações pela 
chegada do novo ciclo. Joselma co-
manda ao lado da família a boutique 
de carne suína, a Sr. Pesca. Para-
béns, Joselma!

A psicóloga Larissa Cabral foi a me-
diadora de uma das mesas do en-
contro “Mulher 360 – um encontro 
para mulheres, em todas as fases’, 
idealizado por outra psicóloga, Lo-
rena Bassi, uma das líderes do Mo-
vimento Maternar.

O empresário Luciano Molina foi 
um dos integrantes da expedição 
Linhares/Ushuaia. O grupo percor-
reu 8 mil quilômetros em 18 dias. 
Ele declara que foi a maior aventura 
da vida dele com chegada triunfal e 
grandes amizades. Também na ex-
pedição, Vanessa Pandolfi e André 
de Pádua.

Rio Bananal tem encontro marcado na 
próxima semana, mais precisamente no 
dia 31 de março, para a inauguração da 
nova Dolce Café Boutique. Um coquetel 
a partir das 16 horas vai celebrar esse 
novo momento com lançamento de co-
leção e da marca Lacoste na cidade.

O Espaço Parador foi oficialmente 
inaugurado no último fim de sema-
na. O novo cerimonial de Linhares 
fica no bairro Palmital e o projeto é 
assinado pelo escritório de arquite-
tura do linharense Sérgio Palmeira. 
O espaço não oferece bufê. O anfi-
trião pode escolher os demais for-
necedores, incluindo decoração e 
aluguel de mobiliário.

Linhares vai ganhar em breve mais um restaurante que vai movimentar a 
cena gastronômica da terrinha: é o Carne de Sol e Prosa, ali no bairro Araçá, 
exatamente atrás do Hiper Casagrande. A frente do restaurante o jovem 
empresário Alex Avelino que anunciou a abertura da casa para o dia 9 de 
abril. Sucesso. Linhares merece.

Os arquitetos Juliana Drago e Humberto Franklin, participam da 2ª edição da 
Missão Uso Misto – São Paulo. A iniciativa tem como objetivo ampliar a dis-
cussão sobre a complexidade de usos em empreendimentos que reúnem, em 
um mesmo edifício ou conjunto urbano, funções como residencial, corporativo, 
comercial, hotelaria, gastronomia, entretenimento, saúde e outros serviços.

NOIVOS FOTO: Divulgação

FUTURO MÉDICO FOTO: Divulgação

Patricia Soeiro e Wilson Pessoa todos orgulhosos 
com o filho João Pedro que se forma em Medicina este 
ano. Família querida de Lá & Cá

Bruna Pessotti e Bernardo Breda Peres Sales estão 
noivos. O pedido foi feito por Bernardo à Bruna durante 
viagem romântica do casal para Las Vegas
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Na verdade, a Capital Federal 
tem se transformado num cam-
po minado, por onde se anda, 
há risco de explosão e morte. O 
centro do comando ainda se en-
contra no STF, contando com o 
apoio do Planalto Central, onde 
acontecem as reuniões secre-
tas, com a finalidade de traçar 
um plano estratégico para de-
belar a crise do Banco Master. 
Ministros do governo estão dei-
xando seus cargos, não se sabe, 
se abandonado o barco furado 
do governo, ou se mesmo pla-
nejando fuga para bem longe do 
país – todos estão muito ricos, 
acumularam o dinheiro dos ve-
lhinhos, das estatais, o suficien-
te para viverem felizes pelo res-
to de suas vidas (se não forem 
presos antes). Outros tantos, 
mais corajosos, se julgam ca-
pazes de disputar as próximas 
eleições.

Por enquanto, se encontram 
entrincheirados, tentando ca-
muflagem, que os proteja da 
caçada dos artilheiros da PF 
(banda honesta). Por sua vez, o 
fiel ministro, amigo do Brasil e 
dos brasileiros, vem trabalhan-
do, impulsionado pelas orações 
e fé, caminhando pelas beira-
das, fazendo cumprir a lei, mes-
mo quando os caciques dizem 
não. O Senado desmoralizado 
pela ficha criminal de seu presi-
dente, que vem tentando enco-
brir os crimes de seus asseclas. 
Nada decide, porém, tendo que 
enfrentar a caneta do Ministro 
André Mendonça que começa 
a incomodar, com prazo deter-
minado para cumprir os manda-
dos. Por sua vez, a Câmara dos 
Deputados, continua andando, 
apenas pelas CPMIs que traba-
lham dia e noite, e que mesmo 
com as sabotagens do STF nos 
constantes Mandados de Segu-
rança, procurando evitar que os 
convocados abram suas bocas, 
Brasília vive um campo de ba-
talhas.

Tem gente correndo para 
todos os lados, cada um procu-
rando suas armas, pois que a 
grande batalha está por explo-
dir a qualquer momento, quan-
do vier a delação premiada de 

Daniel Vorcaro – o Brasil inteiro 
aguarda com grande expec-
tativa a lista dos bandidos da 
república de bananas. A grande 
dificuldade encontrada pelo mi-
nistro André Mendonça, é que 
tem muita “gente boa” envol-
vida nas diversas camadas dos 
poderes da república, sabendo 
que trabalha do lado do grande 
carrasco, Alexandre Morais que 
anda soltando fogo pelas nari-
nas, mas já enfraquecido pelos 
escândalos do Banco Master – 
abaixou o facho, mas ainda tem 
do seu lado, aqueles que so-
pram as feridas – Fachin dando 
uma de bom menino, com voz 
de “anjo” arroga para o STF um 
“código de ética”, o sapão, en-
golindo moscas, mas cuspindo 
azeite, tentando fazer tudo ter-
minar em pizza.

André Mendonça, vem agindo 
quase sozinho, mas confiante de 
que Deus tem pelejado para que 
ele, como os antigos profetas 
continue a denunciar a corrup-
ção, como fizeram os profetas 
Amós, Miquéias e Jeremias, a 
seu tempo, focando na injusti-
ça social, suborno e opressão 
dos pobres pelos ricos e líderes. 
Condenaram o enriquecimen-
to ilícito, a adoração superficial 
que ocultava pecados e juízes 
corruptos que vendiam senten-
ças – o que vem acontecendo no 
Brasil. Amós denunciou intensa-
mente a elite que enriquecia à 
custa da exploração dos pobres, 
vendendo os justos por dinheiro 
e o necessitado por um par de 
sandálias, afirmando que a ver-
dadeira adoração não existe sem 
justiça – no Brasil, não um par de 
sandálias, mas um “Bolsa Famí-
lia”, “Bolsa do Gás” ... e por aí 
à fora. Miquéias denunciou líde-
res, príncipes e juízes corruptos 
que faziam o mal com as duas 
mãos, aceitando subornos e tra-
mando injustiças contra o povo. 
Jeremias, não poupou ninguém, 
governantes, sacerdotes e falsos 
profetas que usavam o poder 
para roubar e oprimir. A história 
se repete e os homens maus são 
iguais, que venham os profetas, 
cidadãos brasileiros, se prepa-
rem para a guerra!

A Faculdade Anhanguera de 
Linhares oferece oportunidade 
para profissionais do Direito, 
estudantes e para a comunida-
de interessada no tema nesta 
sexta-feira, 27 de março, às 
19h. A palestra gratuita com a 
temática “Papel da mediação 
privada e da advocacia na con-
solidação da Justiça Multipor-
tas”. O encontro contará com 
a palestrante convidada Aline 
Berger de Oliveira, especialista 
em Processo Civil e Métodos 
Adequados de Solução de Con-
flitos; instrutora do CNJ em Me-
diação e Conciliação Judiciais; 
mediadora certificada pelo 
ICFML; e presidente da Comis-
são de Mediação do IBDFAM/
ES. Os interessados devem se 
inscrever gratuitamente.

O governador do Estado anun-
ciou na última terça-feira a publi-
cação do edital de licitação para 
a segunda etapa das obras de 
macrodrenagem do balneário de 
Guriri, em São Mateus. A inter-
venção, que será executada pelo 
Departamento de Edificações e 
de Rodovias do Espírito Santo 
(DER-ES), contempla o lado Nor-
te da região (bacia 1) e prevê in-
vestimento de R$ 321,8 milhões, 
com prazo de execução de 1.620 
dias. O edital, na modalidade de 
concorrência eletrônica, inclui a 
contratação de projetos executi-
vos e a execução das obras de 
macrodrenagem e pavimenta-
ção. Estão previstos 13,5 qui-
lômetros de rede de drenagem, 
com galerias simples, duplas e 
triplas, totalizando mais de 13,5 
mil metros lineares, além de cer-
ca de 125 mil metros quadrados 
de pavimentação. O sistema terá 
capacidade de vazão de até 15 
mil litros por segundo e contará 
com estações de bombeamento, 
ampliando a eficiência no esco-
amento das águas pluviais em 
toda a região. As intervenções 
vão alcançar importantes vias do 
balneário, como as avenidas Dé-
cima Primeira, Nona, Esbertalina 
Barbosa Damiani e Hélio Faria 
Santos, além de ruas estratégi-
cas, promovendo uma reestrutu-
ração completa da infraestrutura 
urbana local.

O 6º Open Pancas, competição de voo livre que vai acontecer de 02 a 05 
de abril, na cidade de Pancas, no noroeste capixaba, terá uma programação 
especial voltada para as famílias e para o público em geral. O evento, que 
corresponde à 1ª Etapa do Campeonato Capixaba de Voo Livre de 2026, será 
realizado juntamente com o festival gastronômico Sabores & Canções, reu-
nindo shows musicais e o melhor da culinária da região durante o feriado da 
Semana Santa. A programação promete transformar a área de pouso de voo 
livre, localizada no Loteamento Vista do Camelo, em um grande encontro de 
esporte, cultura e gastronomia, embalado pela trilha sonora do rock’n’roll. 
As atrações musicais terão início na quinta-feira (02), às 18h, com o show 
de Igor Silverol. No sábado (04), a partir das 18h, apresentam-se Helldo-
zers, Júnior Ávila e Jarbas & Abdala. E no domingo (05), o som começa 
a partir das 13h, com show de Breno Tardin, tendo na sequência a banda 
Sonorapan. Um dos cenários mais impactantes para a prática do voo livre 
no país, a cidade de Pancas é famosa pela exuberância de suas formações 
rochosas de grande altitude, conhecidas como “Pontões Capixabas”. O 6º 
Open Pancas consolida a dimensão internacional da região ao contar com 
a participação de 120 pilotos do Brasil e do exterior. Ao todo, seis países 
estarão representados no evento: Brasil, Argentina, Estados Unidos, Porto 
Rico, Espanha e Israel.

O Tribunal de Contas do Estado (TCE-ES) concluiu um Levantamento sobre 
a remuneração do magistério e os planos de carreira das redes de ensino 
do Estado e dos municípios, e concluiu que ainda há um elevado núme-
ro de contratações temporárias entre quadros de professores do Espírito 
Santo. Além disso, em 40 municípios, não há o cumprimento do piso na-
cional dos profissionais do magistério. Essas e outras conclusões, reuni-
das em relatório técnico elaborado pelo TCE-ES, foram apresentadas para 
ciência do Secretário de Estado da Educação, dos prefeitos municipais e 
dos gestores municipais de educação, após o julgamento do processo, que 
ocorreu na sessão Plenária do último dia 10. O Levantamento sobre a situ-
ação das carreiras do Magistério também identificou, entre os problemas, 
prefeituras que não preveem para os professores uma parcela da jornada 
de trabalho sem interação com os alunos, para a realização do planeja-
mento pedagógico. Outra questão são municípios que informaram ainda 
manter previsão no Plano de Cargos, Carreira e Remuneração (PCCR) para 
ingresso de professores com formação de nível médio. Diante dessas fra-
gilidades, o relatório técnico produzido pelo Núcleo de Controle Externo de 
Avaliação e Monitoramento de Políticas Públicas Educação (NEDUCAÇÃO) 
destaca a necessidade premente de revisão e aprimoramento dos planos 
de carreira e das políticas de remuneração do magistério no Estado do 
Espírito Santo, de modo a garantir o cumprimento integral do piso salarial, 
reduzir a dependência de vínculos temporários e assegurar a valorização 
efetiva dos profissionais da educação.

Ir ao restaurante, viajar, frequentar eventos ou investir em lazer deixou 
de ser apenas um hábito eventual para se tornar um motor da economia 
capixaba. O Espírito Santo começa 2026 liderando o crescimento na-
cional no volume de serviços prestados às famílias, demonstrando um 
cenário de consumo aquecido e expansão consistente do setor. O avanço 
de 10,7% no acumulado de 12 meses (considerando o período iniciado 
em janeiro de 2025) coloca o estado na primeira posição do ranking na-
cional, com ampla vantagem sobre Ceará (2,2%) e Rio de Janeiro (2,1%). 
O desempenho evidencia um ritmo de crescimento significativamente 
superior ao observado nas demais unidades da federação. As análises 
são do Connect Fecomércio-ES (Federação do Comércio de Bens, Servi-
ços e Turismo do Espírito Santo), com base nos dados da Pesquisa Men-
sal de Serviços (PMS), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE). Esse resultado reflete, principalmente, a expansão de 
segmentos como alimentação fora do lar, turismo, hospedagem, cultu-
ra e lazer, áreas diretamente influenciadas pela renda disponível e pela 
confiança do consumidor. O movimento também sinaliza uma consoli-
dação do setor de serviços como um dos principais pilares da economia 
capixaba. Segundo o coordenador do Observatório do Comércio do Con-
nect Fecomércio-ES, André Spalenza, o desempenho é resultado de uma 
combinação de fatores econômicos e comportamentais. “O crescimento 
expressivo dos serviços prestados às famílias mostra que há maior cir-
culação de renda e disposição para o consumo. Isso indica um ambiente 
econômico mais favorável e uma retomada consistente de atividades 
presenciais”, afirmou.

PALESTRA NA 
ANHANGUERA

PALESTRA NA 
ANHANGUERA

Paulo Florêncio

É advogado, Pós-graduado em Direito 
e PhD - Doutorado em Ciências da 
Religião

BRASÍLIA, UM CAMPO DE 
BATALHA

VÔO LIVRE EM PANCAS

REMUNERAÇÃO DO MAGISTÉRIO

SERVIÇOS PRESTADOS
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Páscoa da experiência
O encarecimento do cacau no mercado internacional, intensificado por restrições recentes às im-
portações de países como a Costa do Marfim, tem pressionado os custos da indústria e contribu-
ído para a elevação dos preços dos chocolates no Brasil. Esse movimento, somado a um cenário 
de renda mais comprometida e consumo cauteloso, tem contribuído para uma mudança relevante 
no comportamento do consumidor durante a Páscoa.
Diante de produtos mais caros, parte da demanda passa a se reorganizar, deslocando o foco da 
compra tradicional de ovos de chocolate para experiências mais significativas e personalizadas. 
De acordo com o Connect Fecomércio-ES, em vez de priorizar exclusivamente o produto, cresce 
o interesse por vivências que reforçam o caráter simbólico e afetivo da data, como kits personali-
zados, ovos artesanais, oficinas de confeitaria, cestas temáticas e momentos compartilhados em 
família.
Essa tendência reflete uma lógica já observada em outros segmentos do consumo em contextos 
de restrição orçamentária, a experiência, entendida como a combinação entre produto, apre-
sentação, personalização e emoção, passa a desempenhar papel central na decisão de compra, 
explicou o coordenador do Observatório do Comércio.
Para o varejo, o movimento representa uma oportunidade estratégica. Pequenos empreendedores 
e negócios locais, especialmente aqueles com maior flexibilidade produtiva, ganham espaço ao 
oferecer produtos diferenciados e adaptados ao perfil do cliente. Ao mesmo tempo, empresas de 
maior porte têm buscado inovar em portfólio e comunicação, incorporando elementos que am-
pliem a percepção de valor para além do preço, frisou Spalenza.

Entre ovos de chocolate, 
bacalhau e os ingredientes 
da tradicional torta capixa-
ba, a Páscoa de 2026 deve 
injetar R$ 71,9 milhões na 
economia do Espírito Santo, 
confirmando o segundo ano 
consecutivo de crescimento 
do varejo no período. Mes-
mo em um cenário de con-
sumo ainda cauteloso, a data 
mantém sua força simbólica 
e comercial, impulsionando 
as vendas em diferentes seg-
mentos do comércio.

A projeção represen-
ta alta de 3,1% em relação à 
Páscoa de 2025, quando o 
volume de vendas somou R$ 
69,3 milhões. O avanço está 
associado à melhora gradu-
al das condições financeiras 
das famílias, com redução da 
inadimplência e do endivi-
damento, além do aumento 
da intenção de consumo.

As análises são do Con-
nect Fecomércio-ES (Fe-
deração do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do 
Espírito Santo), com base 
nos dados da Confedera-
ção Nacional do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo 
(CNC) e do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística 
(IBGE).

Segundo o coordenador 
do Observatório do Comér-
cio do Connect Fecomér-
cio-ES, André Spalenza, o 
crescimento reflete um 

equilíbrio entre recupera-
ção e cautela. A Páscoa des-
te ano combina melhora no 
ambiente econômico com 
um consumidor mais aten-
to aos preços. Isso sustenta 
o crescimento, mas em um 
ritmo moderado, afirmou.

Os segmentos mais di-
retamente ligados à data 
devem concentrar o maior 
fluxo de vendas. Supermer-
cados, atacarejos e lojas es-
pecializadas em chocolates 
tendem a registrar maior 
procura, impulsionados 
pela demanda por itens típi-
cos do período.

Apesar do cenário posi-
tivo, a inflação ainda exerce 
influência relevante sobre 
as decisões de compra. No 
Espírito Santo, o índice geral 
acumulado em 12 meses até 
fevereiro de 2026 chegou a 
4,3%, acima da média na-
cional (3,8%). Entre os itens 
mais consumidos na Páscoa, 
os preços apresentam com-
portamentos distintos.

Os chocolates seguem 
pressionados, com altas 
acumuladas de 16,51% para 
barras e bombons e de 
11,32% para chocolate em pó. 
Já o bacalhau registra au-
mento de 13,35% no período. 
Por outro lado, itens impor-
tantes para a torta capixaba 
ajudaram a aliviar o custo 
das celebrações, como o 
azeite de oliva, que acumula 

queda de 29,64% em 12 me-
ses, e os ovos, com recuo de 
19,71%.

Para Spalenza, esse ce-
nário exige atenção tanto 
de consumidores quanto de 
empresários. A inflação con-
tinua sendo um fator deter-
minante. O consumidor está 
mais criterioso, pesquisa 
preços e prioriza o melhor 
custo-benefício. Isso exige 
do varejo estratégias mais 
ajustadas e sensibilidade à 
demanda.

Outro ponto de desta-
que é o comportamento da 
alimentação. Enquanto os 
preços da alimentação no 
domicílio caíram 0,7%, favo-
recendo comemorações em 
casa, a alimentação fora do 
lar subiu 7,8%, o que pode li-
mitar gastos com refeições 
prontas. Já os custos com 
recreação avançaram 11%, 
encarecendo atividades de 
lazer típicas do feriado.

Diante desse cenário, a 
Páscoa de 2026 reflete uma 
tendência já observada no 
varejo o consumo segue 
ativo, mas mais seletivo. 
Mesmo com restrições or-
çamentárias, a data mantém 
sua relevância. O consumi-
dor pode ajustar o volume 
ou o tipo de compra, mas 
dificilmente deixa de parti-
cipar desse momento, que 
tem forte apelo cultural e 
afetivo, ressaltou Spalenza.

A expectativa é que a Páscoa 
movimente R$ 71,9 milhões 
no comércio capixaba
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“Se um homem não faz novas amizades à medida que 
avança na vida, ficará logo sozinho. Um homem, senhor, 

deveria manter as suas amizades em contínuo restauro” Bom dia, Maria Alice; bom dia, Ronaldo Lopes

Essa coluna é publicada todas as terças, quintas e domingos

>> Samuel Johnson

Melhor do Brasil
Pois é minha gente, o Aeroporto de Vitória foi 

eleito, pela primeira vez, o melhor do Brasil na 
categoria de até 5 milhões de passageiros por 

ano. Esse reconhecimento faz parte da principal 
premiação do setor no país, que é promovida pela 
Secretaria Nacional de Aviação Civil, vinculada ao 

Ministério de Portos e Aeroportos.

Visita
O Secretário de Estado 
da Segurança Pública 

e Defesa Social 
do Espírito Santo, 

Leonardo Geraldo Baeta 
Damasceno visitará 
Linhares na próxima 

quarta-feira, dia 1º de 
abril, quando se reunirá 

com autoridades da 
segurança pública do 

município.

Diálogo Institucional
Com o objetivo de fortalecer a integração 

entre a administração do Tribunal e 
magistratura local, a Presidente do Tribunal 

de Justiça do Espírito Santo, Desembargadora 
Janete Vargas Simões, se reuniu, no início da 
semana, com juízes e juízas da comarca de 

Aracruz para um diálogo institucional.

Regina e Hélio Dórea com 
Maria Luiza e Aylmer 
Chieppe regressaram 

segunda feira das 
Cataratas do Iguaçu, no 
lado Argentino, roteiro 

que já fizeram mais de 50 
vezes.

Edileuza e Luciano 
Ribeiro Durão com Vera e 
Antonio de Pádua Faustini 

trocavam ideias terça-
feira na Confraria Felicitá, 

no bairro Conceição, 
degustando um bom vinho. 

É isso aí.

Emanuelle e o jovem 
empresário Leonardo 
Pianna (Grupo Pianna) 

preparam com carinho a 
festa para celebrar, em 

maio próximo, a festa de 
15 anos da filha Luiza.

O vice-governador Ricardo 
Ferraço vai assumir o 
comando do Executivo 
Estadual no dia 2 de 

abril, substituindo Renato 
Casagrande, que vai 

disputar uma cadeira no 
Senado. Ricardo, por sua 
vez, vai tentar continuar 
no Palácio Anchieta, uma 
vez que será candidato ao 

Governo.

A 4ª edição do projeto Dia dos Países Africanos. 
Idealizado pelo chef congolês Rikler Makabu 

Sekelembe, será no próximo sábado, em Vitória. O 
evento propõe uma imersão nas tradições da República 

do Congo e da República Democrática do Congo.

No período de 26 de março a 26 de abril estará 
acontecendo a 25ª Edição Espírito Santo Restaurante 
Week, com participação de 50 restaurantes de Vitória, 

Vila Velha e Serra.
•• Bernadete e Navantino Motta, com Zilda e o 
titular desta coluna num encontro no Rio de Janeiro no 
final de semana. Bernadete foi contemporânea de Zilda 
no Colégio Maria Mattos, em Anchieta. O casal reside 
em Curitiba mas tem apartamento bacana também na 
Lagoa Rodrigo de Freitas, no Rio - por sinal, uma vista 
maravilhosa – onde estão frequentemente

•• Michelli Calmon Manzoli, presidente da Adel – 
Associação para o Desenvolvimento de Linhares prestigiou 
o evento de prestação de contas da Câmara Municipal de 
Linhares realizado na última terça-feira. Na foto ela está 
ao lado de seu vice-presidente, Rafael Soares Raso e do 
homenageado da Adel, sexta-feira, 20, Eduardo Hummes, da 
WEG, que está indo assumir a filial WEG do México.

•• Aghata Pandolfi Elias com a sobrinha Vanessa 
Pandolfi Pessotti, em recente acontecimento social


