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O imunizante Nirse-
vimabe indicado para 

prevenir infecções 
graves causadas pelo 
vírus Sincicial Respi-

ratório (VSR), como 
bronquiolite e pneu-

monia, está disponível 
nas unidades de saú-

de de Linhares, dos 
bairros e do interior. O 
medicamento protege 
bebês prematuros ou 
crianças com até 24 
meses de idade com 

comorbidades.

PÁG. 03

PAULO FLORENCIO
QUANDO O 
EXTRAORDINÁRIO 
ACONTECER
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Predomínio de chuvas no Centro-Norte e 
restrição hídrica no Sul em fevereiro
TELEVISÃO

Mudanças na 
programação 
da Band em 
2026 serão 
pontuais. Bora 
Brasil entre 
elas

PÁG. 05

Dados de pesquisa com-
portamental mostram que 
39,7% dos apostadores 
se endividaram após ini-
ciar o uso de plataformas 
de jogos e apostas online.
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40% dos apostadores se endividam:
bets ampliam crise financeira e expõem 
urgência do comportamento financeiro
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PANORAMA
•• Encabeçando uma chapa única, o 
vice-governador Ricardo Ferraço (MDB) 
foi reeleito, para mais dois anos à 
frente do MDB capixaba. PÁG. 02

Imunizante contra bronquiolite e pneumonia para 
bebês prematuros nas unidades de saúde de Linhares

Sergio
Pessotti e
Giovana.
PÁG. 08
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RODOVIA INTERDITADA

“POSTES SALVA-
VIDAS”

ECONOMIA DE GOIÁS

Uma faixa da Rodovia do Sol foi in-
terditada ontem, segunda-feira, no 
sentido Guarapari, em Vila Velha, 
do antigo Hospital Santa Mônica 
até perto do Shopping Boulevard, 
em Itaparica. O bloqueio está 
ocorrendo para retirada de 101 
postes e deve durar duas semanas, 
segundo a prefeitura. A interdição 
é móvel, acompanhando o avanço 
das equipes, e atinge apenas uma 
faixa, sem bloqueio total. A obra 
integra a implantação do Binário da 
Rodovia do Sol. As próximas etapas 
incluem a retirada do canteiro cen-
tral, ajustes de faixas, retornos e 
acessos, além de nova sinalização 
e intervenções de drenagem.

A Prefeitura da Serra começou a 
instalar mil novos postes na Ave-
nida Mestre Álvaro, antiga BR-101 
municipalizada. A estrutura, segun-
do o município, absorve a energia 
do impacto e reduz a força das 
batidas, com o objetivo de diminuir 
o risco de mortes em acidentes. Os 
primeiros foram colocados perto 
do Viaduto da Serra. A previsão 
é cobrir cerca de 12 quilômetros 
da avenida. A estrutura também 
tem envelopamento de cabos para 
evitar furtos. Já os radares da via 
estão sendo substituídos e, por 
enquanto, funcionam apenas de 
forma educativa, sem multas, até 
aferição e validação pelo Ipem.

A economia de Goiás segue apre-
sentando avanços significativos na 
produção, na geração de empregos 
e nos investimentos públicos. Em 
2025, o estado alcançou a primeira 
posição no Índice de Atividade Eco-
nômica Regional (IBCR), divulgado 
pelo Banco Central do Brasil em 25 
de fevereiro. No acumulado do ano, 
a unidade da federação registrou 
crescimento de 4,4% —melhor 
desempenho do país, empatado 
com o Pará.

RICARDO REELEITO NO MDB

RICARDO REELEITO NO MDB II

FLÁVIO BOLSONARO

REFORMA TRIBUTÁRIA

Encabeçando uma chapa única, o vice-governador Ricardo Ferraço 
(MDB) foi reeleito, no último sábado (28), para mais dois anos à frente do 
MDB capixaba. Pré-candidato ao Palácio Anchieta, Ricardo pregou união 
no MDB e protagonismo aos aliados, especialmente à superfederação 
União Progressista, em seu projeto eleitoral. Formada pelos partidos 
PP e União Brasil, a nova federação é cobiçada pelos dois principais 
grupos que irão disputar o governo do Estado em outubro – o de Ricardo 
e o governo deu importantes passos para consolidar a aliança com 
o União Progressista, participando ativamente de articulações para a 
formação da chapa federal da federação.

Nos bastidores, a aliança já estaria costurada, faltando apenas ser 
anunciada. Mas, como tudo em política pode mudar de um dia para o 
outro, e a oficialização da parceria só acontece durante as convenções 
partidárias (julho e agosto), Ricardo tratou de fazer um afago aos aliados.

O senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ), pré-candidato à Presidência, pu-
blicou na manhã da última sexta-feira, 27, uma foto com o governador 
de São Paulo, Tarcísio de Freitas (Republicanos), e afirmou que os dois 
farão “história juntos”. Flávio esteve em São Paulo, onde se reúniu com 
Tarcísio e outros aliados. “Vamos fazer história juntos, construindo o 
‘Projeto Brasil’ para recolocar o País no caminho da prosperidade. 
Meu amigo Tarcísio, vamos estar juntos não apenas em São Paulo, 
mas devolvendo a esperança a todos os brasileiros”, escreveu Flávio 
nas redes sociais. Na imagem, os dois apareceram lado a lado, com 
um aperto de mãos.

A Reforma Tributária sobre o consumo inaugurou um novo paradigma no 
sistema fiscal brasileiro. Com a promulgação da Emenda Constitucional 
nº 132 e a posterior regulamentação pela Lei Complementar nº 214, 
instituiu-se o modelo de IVA estadual, composto por IBS e CBS, estrutu-
rado sob a lógica da não cumulatividade plena de natureza financeira. 
O discurso predominante no mercado tem enfatizado a amplitude do 
novo sistema de créditos. No entanto, a análise técnica revela que o 
direito ao creditamento não é automático nem irrestrito. Ele depende da 
vinculação objetiva da despesa à atividade econômica do contribuinte 
e da ausência de enquadramento como consumo pessoal. É nesse 
contexto que o desenho jurídico do benefício assume papel central.

O mecanismo do vício e o impacto nas 
famílias
A facilidade de acesso às plataformas e a publicidade massiva 
transformaram as bets em um fenômeno social. Dados do UNICEF 
apontam que 22% dos adolescentes entrevistados disseram ter 
apostado pela primeira vez até os 11 anos de idade.
Para Reinaldo Domingos, presidente da Associação Brasileira 
de Profissionais de Educação Financeira, ABEFIN, o problema 
ultrapassa a esfera econômica. O vício em apostas não começa 
pelo dinheiro. Ele começa pela emoção. A pessoa busca excitação, 
pertencimento, a sensação de vitória rápida. Quando percebe, já 
está emocionalmente dependente daquele estímulo, afirma.
Segundo ele, o funcionamento das plataformas é estruturado 
para manter o usuário conectado. O sistema é desenhado para 
ativar o mecanismo de recompensa do cérebro. Pequenas vitórias 
intercaladas com perdas criam a ilusão de controle. O apostador 
acredita que está perto de recuperar o que perdeu, quando, na 
verdade, está aprofundando o prejuízo.
Domingos alerta que o endividamento é apenas a consequência 
visível de um processo mais profundo. Quando 40% dos 
apostadores já estão endividados, não estamos falando de um 
problema individual, mas de um fenômeno social. Isso impacta 
saúde mental, produtividade, relações familiares e o futuro 
profissional de uma geração inteira.

Endividamento cresce e atinge novos perfis
Entre os apostadores, 61,8% são homens e 82,5% têm até 44 
anos. A renda de até dois salários mínimos aparece em 38,6% 
dos casos. Entretanto, entre aqueles que já se endividaram 
por causa das apostas, o perfil é ainda mais sensível mulheres 
representam 53,9%, 44,7% têm até 30 anos e 46,8% possuem 
renda de até dois salários mínimos.
Além disso
• 56,6% dizem se sentir influenciados por propagandas com 
celebridades, índice superior ao registrado em 2025
• 62,2% relatam já ter enfrentado problemas com plataformas, 
principalmente recusa no pagamento de prêmios
• 52,4% afirmam ter comprometido boa parte da renda, 
utilizando dinheiro aplicado ou até empréstimos para continuar 
apostando
Mesmo após a criação de um arcabouço regulatório em 2025, 
os indicadores de risco permanecem elevados.

40% dos apostadores se 
endividam: bets ampliam crise 
financeira e expõem urgência do 
comportamento financeiro

O avanço das apostas 
online no Brasil já apre-
senta impactos concre-
tos no orçamento das fa-
mílias. Dados da segunda 
edição da pesquisa com-
portamental do Procon-
-SP mostram que 39,7% 
dos apostadores se endi-
vidaram após iniciar o uso 
de plataformas de jogos e 

apostas online.
O levantamento ouviu 

2.724 consumidores entre 
4 de dezembro de 2025 e 
9 de janeiro de 2026 e re-
vela um cenário de agra-
vamento. Hoje, 30,1% dos 
entrevistados afi rmam 
gastar, em média, mais 
de R$ 1.000 por mês com 
apostas.
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Imunizante contra bronquiolite 
e pneumonia para bebês 
prematuros nas unidades de 
saúde de Linhares

O imunizante Nirsevi-
mabe indicado para preve-
nir infecções graves cau-
sadas pelo vírus Sincicial 
Respiratório (VSR), como 
bronquiolite e pneumonia, 
está disponível nas unida-
des de saúde de Linhares, 
dos bairros e do interior. O 
medicamento protege be-
bês prematuros ou crian-
ças com até 24 meses de 
idade com comorbidades.

As Unidades Básicas de 
Saúde funcionam de se-
gunda a sexta-feiras, das 
8h às 16h, ou de acordo 
com a rotina da sala de 
imunização da UBS. Na 
rede privada, a dose desta 
vacina pode custar até R$ 
3,5 mil.

A secretaria munici-
pal de Saúde de Linhares 
orienta, caso a criança te-
nha recomendação médi-
ca para o uso do imunizan-

te, os pais ou responsáveis 
devem procurar a Unidade 
de Saúde mais próxima de 
casa. A família deve apre-
sentar laudo médico, car-
tão do SUS da criança para 
solicitar a dose por meio 
do Centro de Referência 
de Imunobiológicos Espe-
ciais (CRIE).

As doses também estão 
sendo aplicadas em pa-
cientes internados na ma-
ternidade do Hospital Rio 
Doce, instituição exclusiva 
do Sistema Único de Saúde 
(SUS).

O Nirsevimabe é um an-
ticorpo monoclonal, não 
uma vacina. Age como 
uma defesa pronta. De 
acordo com o Ministério 
da Saúde deve ser aplicado 
em dose única, via intra-
muscular e é eficaz para 
prevenção de bronquiolite 
e pneumonia. A estratégia, 

conforme orientação do 
Ministério, contribui para 
a redução das internações 
por doenças respiratórias 
na primeira infância.

Desde 2025 o medica-
mento foi incorporado ao 
SUS para prevenir infec-
ções graves causadas pelo 
vírus Sincicial Respirató-
rio (VSR). Protege especial-
mente bebês prematuros 
nascidos com idade ges-
tacional igual ou inferior a 
36 semanas e 6 dias, com 
qualquer peso corpóreo.

No caso de crianças de 
até 2 anos, é necessário 
apresentar ao menos uma 
das seguintes comorbi-
dades: Cardiopatia con-
gênita, broncodisplasia, 
imunocomprometimento, 
síndrome de Down, fibrose 
cística, doença neuromus-
cular e anomalias congê-
nitas das vias aéreas.

Para a montagem do processo de solicitação da vacina 
Nirsevimabe, são necessários os seguintes documentos:
• Ficha de solicitação – a mesma para a Rede de Imunobiológicos para Pessoas com Situ-
ações Especiais – RIE)
• No campo “Observação”, informar o peso atual e o peso ao nascimento, identificando 
claramente cada um;
• Resumo de alta da criança;
• Laudo médico;
• Receita médica.
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Predomínio de chuvas no Centro-Norte 
e restrição hídrica no Sul em fevereiro

Nova diretoria do Sincafé 
tomou posse segunda-feira

As condições climáticas re-
gistradas entre 1º e 24 de fe-
vereiro indicam predomínio 
de chuvas em grande parte do 
país, favorecendo o desenvolvi-
mento dos cultivos de primeira 
e segunda safra. As informa-
ções constam na edição de fe-
vereiro do Boletim de Monito-
ramento Agrícola, divulgado no 
Portal da Conab na quinta-feira 
(26/02). A publicação da Com-
panhia Nacional de Abasteci-
mento (Conab) aponta maiores 
acumulados na região Norte e 
na faixa entre o Amazonas, o 
Centro-Oeste e o Sudeste.

De acordo com o estudo, 
também houve precipitações, 
menos significativas, no Mato-

piba e em áreas do Semiárido 
da região Nordeste, benefician-
do a semeadura e o desenvolvi-
mento das lavouras, enquanto 
na região Sul os volumes foram 
menores e restringiram o de-
senvolvimento da soja no Rio 
Grande do Sul, onde a maior 
parte das áreas encontrava-se 
em floração e enchimento de 
grãos.

Os dados espectrais indi-
cam condições favoráveis de 
desenvolvimento dos cultivos 
de primeira e segunda safra em 
quase todas as regiões moni-
toradas. O índice de vegetação 
evoluiu acima da média histó-
rica durante os momentos crí-
ticos do desenvolvimento da 

soja. Diferenças mais expressi-
vas são observadas no sudoeste 
de Mato Grosso do Sul, no oes-
te Catarinense e no noroeste 
do Rio Grande do Sul, devido 
ao impacto da restrição hídrica 
nas safras passadas. No estado 
gaúcho, essa diferença dimi-
nuiu, e o índice da safra atual 
encontra-se atualmente pró-
ximo das safras passadas, que 
tiveram o potencial produtivo 
reduzido.

A distribuição das preci-
pitações influenciou o ritmo 
da semeadura do milho se-
gunda safra. Em Mato Grosso, 
houve progressão acentuada 
do plantio, acompanhando a 
colheita da soja. No Paraná, 

o plantio está atrasado e, em 
algumas regiões, não avançou 
devido à baixa umidade no 
solo. Em Mato Grosso do Sul, 
o retorno das chuvas favore-
ceu a evolução do plantio e 
as áreas já semeadas apresen-
tam bom desenvolvimento. Em 
Goiás e Minas Gerais, o exces-
so de precipitações tem atra-
sado a semeadura, encurtando 
a janela ideal de cultivo. No To-
cantins, o plantio acelerou e as 
áreas emergidas apresentam 
boas condições.

No caso da soja, a colheita 
manteve progressão consis-
tente em estados como Mato 
Grosso. No Rio Grande do Sul, 
as precipitações foram irre-

gulares, com baixos volumes 
e distribuição irregular, situa-
ção que já provocou redução 
das produtividades estimadas 
em grande parte do estado. 
Em parte do Centro-Oeste e 
Sudeste, as chuvas regulares 
e intensas contribuíram para 
a manutenção do armazena-
mento hídrico no solo, embora 
tenham impactado a colheita 
em algumas áreas.

O boletim completo, com 
mapas, gráficos e análises de-
talhadas sobre o comporta-
mento climático e o desen-
volvimento das lavouras nas 
principais regiões produtoras 
do país, está disponível no 
Portal da Conab.

A nova diretoria do Sin-
dicato da Indústria do Café 
do Estado do Espírito San-
to (Sincafé) tomou posse 
segunda-feira, 2, na sede 
da FINDES, em Vitória. A 
solenidade marca o início 
da Gestão 2026-2028 e reu-
niu lideranças e represen-
tantes da indústria cafeeira 
capixaba em um momento 
de renovação e fortaleci-
mento do setor. Também 
tomaram posse os conse-
lheiros fiscais e delegados 
representantes junto à Fe-
deração das Indústrias do 
Espírito Santo (FINDES). 

O setor cafeeiro tem pa-
pel relevante na economia 
do Estado é o maior produ-
tor e exportador brasileiro 
de café conilon, segundo 
a Companhia Nacional de 
Abastecimento (Conab), 
sendo responsável por 
mais de 65% da produção 
nacional desta variedade. 
Em 2025, o Estado bateu re-
corde de receita, totalizan-
do US$ 1,2 bilhão, segundo 
dados do Comex Stat. Já de 
acordo com dados da Rela-
ção Anual de Informações 
Sociais (Rais), do Ministé-
rio do Trabalho e Emprego, 
compilados pelo Observa-
tório FINDES, o setor é res-

ponsável por originar mais 
de 1.000 empregos formais 
em território capixaba.  

Durante a posse, novo 
presidente do Sincafé, Egí-
dio Malanquini, destacou 
os desafios e oportunida-
des para o segmento, re-
forçando o compromisso 
com o fortalecimento das 
indústrias associadas, a 
ampliação da representati-
vidade do setor. 

O objetivo desta nova 
gestão é fortalecer a parti-
cipação dos industriais do 
setor nas ações do sindica-
to, promovendo seminário 
regional sobre tema qua-
lidade e internacionaliza-
ção do setor. Chegamos na 
era da mudança do setor, 
ou seja, devemos buscar 
as novas tendências que 
o mercado está oferecen-
do. O crescimento dos ca-
fés especiais representa 
uma grande oportunidade 
para as indústrias, prin-
cipalmente as pequenas, 
por agregarem valor e au-
mentarem a competitivi-
dade. Os produtores já vêm 
avançando nesse processo, 
e agora é o momento de a 
indústria dar continuidade 
a essa evolução. 

O presidente da FINDES, 

Paulo Baraona, ressalta a 
importância do setor cafe-
eiro e do papel dos sindi-
catos na construção de um 
ambiente mais competiti-
vo e colaborativo para as 
empresas. 

O setor cafeeiro é re-
ferência para o Espírito 
Santo e para o Brasil. A 
atuação dos sindicatos é 
essencial para aproximar 
as demandas do setor pro-
dutivo e para seguir forta-
lecendo a competitividade 
da indústria capixaba. A 
FINDES segue à disposição 
das empresas, fortalecen-
do o diálogo, incentivando 
a cooperação e apoiando 
iniciativas que impulsio-
nem, ainda mais, o setor 
industrial, afirmou Paulo 
Baraona.

Conheça a diretoria 
2026-2028 do 
Sincafé

Presidente 
Egídio Malanquini 

Vice-presidente 
Helder Knidel 

Diretor administrativo 
Giovani Scaramussa Lima

GERAL
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TELEVISÃO
Flávio Ricco

Colaboração: José Carlos Nery

Mudanças na programação da 
Band em 2026 serão pontuais. 
Bora Brasil entre elas

Estão bem aceleradas as provi-
dências para a troca de endereço 
da TV Brasil em São Paulo.
No lugar da antiga base da Vila 
Leopoldina, agora serão alguns 
andares no prédio da Gazeta, na 
avenida Paulista.

As próprias medidas tomadas 
nos levam a pensar que, hoje, 
no SBT, não existe ninguém com 
a cabeça no devido lugar.  Está 
tudo muito perdido.
Onde já se viu, uma TV com a 
história que tem, fincar boa parte 
da sua programação num jorna-
lismo de qualidade tão duvidosa?

Os números provam e atestam a lou-
cura cometida: das 2h da manhã até 
13h45, o SBT só tem jornalismo no 
ar.
Mas, por favor, longe de ser um jor-
nalismo de qualidade. É tudo muito 
reprise e policialesco barato. E ba-
rato em todos os sentidos, porque 
nem existem condições de fazer e se 
apresentar algo com um mínimo de 
qualidade.

A direção da Band tra-
balha com a perspectiva de 
deixar para o segundo se-
mestre, ou até mesmo início 
do ano que vem, um movi-
mento maior de mudanças 
na sua grade de programa-
ção.

Há o entendimento que 
com a Copa do Mundo e 
eleições pela frente, pratica-
mente nada vai sobrar deste 
2026 que justifi que uma re-
forma estrutural mais pro-
funda.

E se já não bastassem es-
ses dois acontecimentos, 
tem também no meio o con-
trato da igreja do RR Soares, 
que vai vencer em junho. 
Data hoje, ninguém sabe e 
nem consegue imaginar se 
será renovado ou não.

Mas isto não signifi ca que 
tudo continuará como está. 
Mudanças pontuais serão 

CALDEIRÃO NOVA BASE

COISA DE DOIDO

OLHA SÓ

• Hoje, no aniversário de Zico, o 
Sportv estreia a série “Artilhei-
ros”, com episódio dedicado ao 
ex-jogador...
• ... Depois dele, outros de dife-
rentes gerações, como Dadá Ma-
ravilha,  Diego Souza, Romário, 
Reinaldo, Luizão e Luís Fabiano.
• Porque perdeu muita gente 
para a Nova Brasil, a 105 FM de 
São Paulo, contratou Ana Paula 
Oliveira para comentarista de ar-
bitragem...
• ... E mais, Fernando Fontana e 
Maércio Ramos.
• Na semana de 16 a 20 de mar-
ço, a Band vai exibir das 20h30 
às 22h25 os primeiros capítulos 

de “Guerra das Rosas”, sua nova 
novela turca...
• ... “Choram as Rosas”, da 
dupla Bruno & Marrone, será o 
tema musical de abertura...
• ... E, na sequência, na mesma 
faixa, os últimos de “Cruel Istam-
bul”.
• A influenciadora Cintia Chagas, 
novo reforço do “Domingo Espe-
tacular”, tem até um mininúcleo 
na Record, com direito a produ-
tor, editor e roteirista...
• ... Neste seu novo quadro, ela 
promete dar dicas importantes 
sobre o uso correto da língua 
portuguesa e como ter uma co-
municação melhor.

Neto vai comemorar na sexta-feira, os 14 anos de exibição de “Os 
Donos da Bola” na Band.
E com um programa especial, direto do Pacaembu, na presença de 
300 convidados.
Então é isso. Mas quinta-feira tem mais. Tchau!

C´EST FINI

 BATE-REBATE 

Marcos Mion gravou uma entrevista bem especial com 
Ronnie Von. Foram mais de duas horas de conversa sobre 
a carreira dele.
Vai ao ar em duas semanas no “Caldeirão”.

DÁ DÓ
É muito triste chegar a esta conclusão e verificar que nada do que 
vem acontecendo, nos leva a imaginar um SBT melhor. Ao contrário: 
quem assiste hoje, não enxerga o SBT.
Todo esse “sangue” espalhado na grade, além de espantar possíveis 
anunciantes, não melhora em nada os números da sua audiência. 
Portanto, o prejuízo é total. Uma pena, mas se já está ruim e a conti-
nuar assim, só ficará muito pior.

Como aqui mesmo, dia desses, 
foi registrado, é bom ver o SBT-
News no ar com um trabalho tão 
bom e que só merece o melhor 
dos reconhecimentos.
Um canal caprichosamente mon-
tado, que sabe como atender e 
atender bem o seu público.

Não é uma coisa um tanto quan-
to inconveniente chegar em um 
novo emprego e pichar o antigo?!
Disparar coisas do tipo: “na ou-
tra eu não podia...”. Gardinali, 
domingo, no “PSS”. Coisa feia. E 
um pouco de falta de educação 
também.

As produções da parceria Re-
cord/Seriella já somam mais de 
1300 capítulos na Netflix.
O objetivo, agora, a partir da che-
gada de novos diretores e os pró-
ximos lançamentos, é conquistar 
ainda mais espaço nesta, e em 
outras plataformas de streaming.

E tem gente que não sabe por-
que se queima no mercado. Em 
se tratando da TV, então, as que 
funcionam mesmo são umas três 
ou quatro e olhe lá.
Por exemplo, o André Azeredo. 
Saiu da Record, foi para o SBT, 
voltou para a Record e só encon-
trou portas abertas pela frente. 
Tem uns que, sinceramente, não 
sei.

POR OUTRO LADO

DIA DE AMANHÃ BOLA DE NEVE

NÃO É POR NADA

realizadas naquilo que já 
existe e, entre essas, o “Bora 
Brasil”, das manhãs, como 
uma das prioridades. As vá-
rias tentativas até aqui fo-
ram insufi cientes para tor-
ná-lo mais atrativo e mexer 
nos números de sua baixa 

audiência. Está sempre ali 
fl ertando com o traço.

E não por acaso esta nova 
etapa de estudos, que será 
provavelmente a última, se 
nem assim conseguir che-
gar a resultados mais próxi-
mos dos desejados.
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MUTIRÃO DE CIRURGIA 
BARIÁTRICAS

Paulo Florencio 
É advogado, Pós-graduado em 
Direito e PhD - Doutorado em 
Ciências da Religião

BRASILEIROS INADILENTES

OPERAÇÃO NO TRÂNSITO

SOLIDARIEDADE CAPIXABA

 A Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Bariátrica e Metabólica 
(SBCBM) apoiará um Mutirão 
Nacional de Cirurgias, que 
será realizado entre os dias 
2 e 15 de março, em alusão 
ao Dia Mundial de Combate à 
Obesidade, celebrado em 4 de 
março. A iniciativa envolverá 
a realização de 200 procedi-
mentos, em 10 estados, com 
a participação de 22 hospitais 
públicos de todo o país que 
atendem pacientes do SUS. O 
objetivo é ampliar o acesso ao 
tratamento cirúrgico para pa-
cientes com obesidade grave, 
reforçando a conscientização 
sobre a doença. O mutirão de 
cirurgias bariátricas já tem 
procedimentos confirmados, 
distribuídos por São Paulo (68), 
Minas Gerais (41), Espírito San-
to (20), Pará (14), Rio de Janeiro 
(10), Bahia (10), Maranhão (5), 
Recife (14), Distrito Federal (3), 
Santa Catarina (3), Mato Grosso 
do Sul (8), Pernambuco (12) e 
Tocantins (3). Serão realizadas 
cirurgias para pessoas que 
aguardam na fila e já realiza-
ram todo o processo de pré-
-operatório, bem como atendi-
mentos para que os pacientes 
que têm encaminhamento 
para a cirurgia possam iniciar 
o seu processo de tratamento 
com equipe multidisciplinar, 
cirurgião e endocrinologista. 
De acordo com o presidente da 
SBCBM, Dr. Juliano Canavarros, 
em 2025 menos de 1% dos 
pacientes com indicação de 
cirurgia conseguiram realizar 
o procedimento. "Em 2025, 
cerca de 14.115 pacientes 
conseguiram realizar a cirurgia 
pelo SUS. Em contrapartida, 
os dados mais recentes do 
Ministério da Saúde apontam 
um crescimento de 118% na 
obesidade no país. A oferta é 
muito menor do que a deman-
da - existem estados em que 
a fila de espera ultrapassa mil 
dias e, enquanto isso, os pa-
cientes que aguardam sofrem 
com o aumento de doenças 
associadas e a dificuldade de 
ter uma vida saúdavel", afirma 
o presidente da SBCBM.

De acordo com levantamento da Confederação Nacional de Dirigentes Lo-
jistas (CNDL), quatro em cada dez brasileiros estão inadimplentes. São 
quase 73,5 milhões de pessoas com contas em atraso no país, um au-
mento de 10,2% em 2025, em relação ao ano anterior. Para contribuir com 
a curva de adimplência do país, a Recovery, securitizadora responsável 
pela gestão de mais de R$144 bilhões de dívidas de mais de 33 milhões 
de brasileiros, promove uma campanha de renegociação válida até 27 de 
março em que oferece até 99% de desconto, parcelamentos em até 48x 
com valor mensal mínimo de R$ 50,00 e opção de pagamento via PIX ou 
boleto. “O Feirão do Nome Limpo Recovery é uma oportunidade para que 
as pessoas endividadas consigam recuperar a saúde financeira. Apesar 
das condições facilitadas, é fundamental que as pessoas avaliem se as 
parcelas se encaixam no orçamento familiar antes de fechar o acordo", 
aponta Camila Poltronieri Flaquer, head de Cobrança Digital da Recovery.

A secretaria municipal de Segurança Pública e Defesa Social realizou 
mais uma edição da Operação Integrada "Cavalo de Aço", em Linha-
res. A ação integra o comitê "Força pela Vida" e reuniu diversos órgãos 
de fiscalização e segurança pública, reforçando o trabalho conjunto no 
combate às irregularidades no trânsito. A blitz teve início na tarde de 
sábado (28) e foi encerrada na madrugada de domingo, dia 1º de mar-
ço, na Avenida Roberto Marinho, no bairro Palmital. Durante a operação, 
foram abordados 690 veículos, sendo 230 automóveis. No entanto, o 
foco principal da operação foram as motocicletas, com a abordagem de 
460 veículos. 251 testes de alcoolemia foram realizados pelas equipes 
de fiscalização. A operação contou com a participação de 29 agentes 
da Polícia Militar, do Departamento Estadual de Trânsito (Detran-ES), 
da Guarda Civil Municipal de Linhares e do Departamento Municipal de 
Trânsito. Ao final da fiscalização, foram lavrados 277 autos de infração 
por diferentes irregularidades, entre elas conduzir veículo sem possuir 
Carteira Nacional de Habilitação (CNH), recusar-se a realizar o teste do 
bafômetro e circular com o veículo sem licenciamento.

Com o objetivo de apoiar as vítimas das fortes chuvas que atingem Minas 
Gerais, especialmente municípios da Zona da Mata, o Espírito Santo ativou 
o ES Solidário, iniciativa coordenada pela Defesa Civil Estadual e pela Se-
cretaria de Direitos Humanos (SEDH) para encaminhar donativos às regiões 
afetadas. Na sexta-feira (27), o vice-governador Ricardo Ferraço anunciou 
o envio imediato de dois caminhões com 200 kits de dormitório, limpeza 
e higiene pessoal, que serão distribuídos à população atingida conforme 
planejamento do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais. Ele também refor-
çou o início da mobilização para que a sociedade capixaba contribua com 
as ações de apoio às famílias afetadas. “Desde os primeiros momentos, 
colocamos nossa estrutura à disposição e, assim que houve a solicitação, 
o atendimento foi imediato. Os caminhões já estão a caminho. Vivenciamos 
recentemente uma tragédia semelhante na região sul capixaba. Em situa-
ção parecida, enviamos equipes para atuar no desastre do Rio Grande do 
Sul e estamos preparados para apoiar Juiz de Fora e Ubá. Manifestamos 
nossa total solidariedade às famílias e aos irmãos mineiros neste momento 
de dor”, afirmou Ricardo Ferraço. A população pode colaborar com a doa-
ção de kits completos, que devem ser entregues diretamente no Quartel do 
Corpo de Bombeiros Militar do Espírito Santo, em Vitória, localizado na Rua 
Tenente Mário Francisco Brito, nº 100, bairro Enseada do Suá. Este é o único 
ponto oficial de recebimento de donativos do Governo do Estado. Neste pri-
meiro momento, não haverá recebimento de roupas e alimentos.

Para quem gosta de enten-
der a vida, sem sofrer qual-
quer tipo de pressão externa, 
e quer viver em paz, merece 
ser ajudado nestas questões 
frente ao “extraordinário. O 
que é isto? Onde está o pro-
blema do grande avanço cien-
tífico, do avanço tecnológico 
e dos fenômenos do extraor-
dinário? Onde se encaixar as 
pessoas que já alcançaram 
seus 60, 70, 80 anos ou mais, 
ante para o tempo e o espa-
ço e ser feliz, não levando em 
conta os desgastes do corpo. 
Quais ações, reações e atitu-
des tomar ante todas essas 
coisas que vem acontecendo 
e que nos assustam? Quando 
da transição da máquina de 
escrever para o computador, 
meu filho me ajudava no es-
critório, ele usava o compu-
tador e eu insistia em usar a 
minha máquina de escrever. 

Em princípio, ele estava na 
frente, e eu ficando para traz. 
Demorei um pouco para fa-
zer essa mudança, e quando 
comecei a gostar, fiquei com 
medo de ser dominado pelo 
computador, perdendo tem-
po com suas propostas. Foi 
aí que pensei: quais ações 
seriam facilitadas no meu 
tempo (dominar o computa-
dor); quais reações, quando 
o computador queria corrigir 
meus textos, e ele não sabia 
Latim. Tive ideia de emburre-
cimento. Quais foram as mi-
nhas atitudes? Disse pra meu 
filho, eu só quero o Word, eu 
só dependo dos textos. Eu 
não queria me apaixonar por 
outros recursos que só me 
roubariam meu tempo. 

É nesse aspecto, que pen-
so nas pessoas que estão 
ficando desnorteadas pelas 
imposições do seu ambiente 
de vida, em casa ou comuni-
dade. Se depois dos 60, 80 
ou mais, a minha proposta 
era de relaxar, descansar, fa-

zer valer a vida na caminhada 
da última milha. É claro que 
qualquer um de nós em nossa 
faixa de idade, não pode ficar 
sendo obrigada a se ajustar 
ao desnecessário. Um tele-
fone para comunicar, ou um 
extraordinário que faz mil e 
uma aplicações? Um apare-
lho de 500 reais ou um mais 
moderno que custa 12 mil 
reais? Desde a antiguidade 
o homem sonhava em voar, 
hoje estão voando, mas, para 
um setentão isso seria viável? 
Pode até voar, o mais provável 
é que vai ficar por lá mesmo, 
com a cara cravada no chão. 
Estão entendendo onde quero 
chegar?

O assunto que mais me 
tem desafiado nesses dias, 
é pensar no comportamen-
to dos idosos, até porque é 
meu time. Ora, o idoso não 
tem que se apertar para res-
ponder sobre as transforma-
ções desse tempo. Admirar os 
grandes feitos? Porque não? 
Se preocupar com as guer-
ras? Lei a Bíblia em Mateus 
24 e sossega. Os desígnios 
de Deus, todos estão acon-
tecendo - seja feliz, aprenda 
com a natureza, faça o bem 
a todos, desenvolva a sua fé, 
se agarre com Deus e pare de 
reclamar que está doendo - 
louve a Deus, você ainda está 
aqui. Os moderninhos estão 
morrendo, sem perceber que 
a vida é curta - comem mal, 
dormem mal, não se cuidam 
da saúde - do corpo, da mo-
ral, do espiritual, se acham 
eternos, nunca saberão do 
tempo em que a vida simples 
construía uma família feliz. 
Coisas extraordinárias, tem 
o seu lugar e seus méritos, 
só não servem para os que 
já estão caminhando a sua 
última milha. Hoje, “somente 
o necessário, o extraordinário 
é demais”. Aproveite o que a 
vida lhe ensinou!

QUANDO O EXTRAORDINÁRIO 
ACONTECER
Parte Dois
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GERAL

Espírito Santo fecha fevereiro com menor 
número de homicídios desde 1996

O Espírito Santo encerrou 
o mês de fevereiro com 63 ho-
micídios, registrando o menor 
número para o período desde 
1996. O resultado ocorre em 
um contexto de grandes desa-
fios, marcado pela realização 
de eventos de Carnaval e pro-
gramação de verão em diver-
sos municípios capixabas.

No acumulado do primeiro 
bimestre, foram contabiliza-
das 155 mortes violentas, con-
tra 152 no mesmo período do 
ano passado. O desempenho 
de 2026 é o terceiro melhor da 
série histórica para os dois pri-
meiros meses do ano. Nas regi-
ões Sul e Noroeste, a redução 

de homicídios dolosos chegou 
a 50% e 14,8%, respectivamente. 
Já nas regiões Metropolitana, 
Norte e Serrana houve peque-
no acréscimo em áreas pontu-
ais.

“Os dois primeiros meses 
do ano são sempre desafiado-
res, pois concentram festas, 
férias escolares e Carnaval. 
Mesmo assim, conseguimos 
reduzir os casos em feverei-
ro. Esse resultado é fruto do 
trabalho das nossas forças de 
segurança, que atuaram com 
operações estratégicas em to-
das as regiões. Segurança pú-
blica se faz com inteligência, 
investimento em equipamen-

tos e infraestrutura, valoriza-
ção profissional, integração 
entre as instituições e, prin-
cipalmente, continuidade das 
políticas públicas”, destacou o 
governador.

O vice-governador e coor-
denador do Programa Estado 
Presente em Defesa da Vida, 
Ricardo Ferraço, enfatizou a 
importância da Operação Ve-
rão, iniciada em dezembro, 
que ampliou a presença po-
licial em 27 municípios capi-
xabas. “Acompanhamos de 
perto o trabalho das equipes, 
dialogamos com a tropa para 
eventuais ajustes e reforça-
mos as parcerias com os mu-

Redução significativa das mortes de 
mulheres
Outro dado relevante no primeiro bimestre de 2026 é a redução das mortes 
violentas de mulheres no Espírito Santo. Foram registrados 12 assassinatos nos 
dois primeiros meses do ano, contra 22 no mesmo período de 2025. Em relação 
aos feminicídios, foram dois casos este ano, ante nove no ano passado, repre-
sentando redução de 77,8% nos crimes relacionados à violência doméstica.
“Há um esforço permanente das forças de segurança para prevenir e comba-
ter a violência contra a mulher. Embora ainda ocorram casos que lamentamos 
profundamente, a redução registrada demonstra que as estratégias adotadas 
estão produzindo efeito. Nosso objetivo é manter essa tendência ao longo de 
todo o ano. Não há espaço para a violência contra as mulheres”, ressaltou o 
secretário Leonardo Damasceno.

nicípios. O Programa Estado 
Presente atua com integração, 
inteligência e investimento 
permanente. Quando há pla-
nejamento e ação coordenada, 
os resultados aparecem”, afir-
mou.

Ricardo Ferraço também 
ressaltou que os avanços exi-
gem constância. “Segurança 
pública é uma obra perma-
nente. Sempre é preciso fazer 
mais para alcançar novos re-
sultados. Estamos superando 
desafios com planejamento e 
dedicação. Parabenizo todos 
os profissionais pelo com-
promisso. Alcançar o melhor 
resultado em quase 30 anos, 
com menos homicídios e forte 
redução dos feminicídios, de-
monstra que estamos no cami-
nho certo”, acrescentou.

O secretário de Estado da 
Segurança Pública e Defesa 
Social, Leonardo Damasceno, 
também agradeceu o empenho 
das forças de segurança, espe-
cialmente durante o período 
de Carnaval, que reuniu gran-
de público em todo o Estado: 
“Fevereiro foi extremamente 
desafiador. Tivemos o maior 
Carnaval da história do Espíri-
to Santo, com grande número 
de turistas e foliões, e não re-
gistramos nenhuma morte em 
locais de folia ou grandes aglo-
merações. Além disso, conse-
guimos controlar situações de 
disputas territoriais ligadas ao 
tráfico de drogas e desacelerar 
os homicídios, fechando o mês 
com o melhor resultado desde 
1996. É um trabalho coletivo 
que merece reconhecimento.”
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DENI “Imagine quantos pensamentos um cobertor sufoca enquanto 
alguém está deitado sozinho na cama, e quantos sonhos 

infelizes ele mantém aquecido.” Bom dia, Idinha; bom dia, Dalto Lugon Moulin
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A vez de Ricardo
Em uma coletiva de imprensa realizada ontem no 

Palácio Anchieta, o governador Renato Casagrande 
anunciou que vai renunciar ao cargo no mês de 

abril, para disputar uma vaga no Senado Federal. O 
vice-governador Ricardo Ferraço assumirá o cargo 
de governador, em um mandato que vai terminar 
no início de janeiro de 2027. Ricardo Ferraço é o 
pré-candidato do governo Casagrande ao Palácio 

Anchieta.

Encontro Anual

O Encontro Anual ES 500 Anos, evento que marca 
um momento estratégico de atualização e diálogo 

sobre o desenvolvimento de longo prazo do 
Estado, com visão até 2035, vai acontecer dia 9 
próximo, no Palácio Anchieta. Entre os destaques 

da programação está o painel "Formação de Capital 
Humano e Desenvolvimento de Competências 
para o Futuro", que reunirá especialistas para 

debater temas como educação, qualificação da 
força do trabalho, empregabilidade e adaptação às 

transformações tecnológicas.

A atuante presidente 
da Associação para 
o Desenvolvimento 
de Linhares – Adel, 

Micheli Calmon 
Mamzoli agendou para 
a próxima quinta-feira, 
dia 5, reunião de seus 

associados.
• • •

Será no Parque de 
Exposições da cidade, 
o Boteco do Caparaó, 

evento que vai acontecer 
dias 5 e 7 em Alegre, no 

Sul do Estado. 
• • •

Lara Marina, de 19 anos, 
que é de Afonso Cláudio, 

foi eleita sábado, 28, 
Miss Supranational 

Brasil 2026, em 
concurso realizado em 

Pernambuco.
• • •

Ao lado da filha Gladys 
e do genro Gustavo 

Cruz, Maria Consuelo e 
José Anselmo Lofêgo 
passaram o final em 

Linhares. Vieram 
participar do aniversário 
de um amigo. Domingo 
aproveitaram para nos 
fazer uma visita. Gente 

amiga.
• • •

A Faculdade Anhanguera 
de Linhares, por meio 
do curso de Direito, 

realiza uma Aula Magna, 
no Teatro da Faculdade 
no próxio dia 10, às 19 
horas e será aberto ao 
público, com entrada 

gratuita; o evento 
abordará o tema "A 
evolução do sistema 

penitenciário capixaba 
e sua importância para 
a política de segurança 

pública”.

Adeus Nirlan
Quem nos deixou em definitivo no último 

domingo foi Nirlan Coelho, que apesar de ser 
psiquiatra de formação, atuou também muito 

tempo como colunista social e tinha um número 
imenso de admiradores, por causa de sua 

maneira simples e honesta de viver e tratar as 
pessoas. Nossa solidariedade aos familiares, e 

que Deus o receba em paz.

DENI ALMEIDA DA CONCEIÇÃO
denialmeida@jornalopioneiro.com.br

•• O empresário Sérgio Pessotti – Nico Alimentos - 
aniversariou domingo, dia 1º, e celebrou a data ao lado 
da esposa, Giovana

•• O aniversariante desta terça-feira, dia 3 de 
março, é o médico Ruy Lora Filho. Claro e evidente 
que celebra a data ao lado de sua esposa Clerinha. 
Abração da coluna

•• Rogério Scarpati, Ronaldo José de Souza em 
uma degustação de vinhos


