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Encabecando uma chapa unica, o vice-governador Ricardo Ferraco
(MDB) foi reeleito, no tltimo sabado (28), para mais dois anos a frente do
MDB capixaba. Pré-candidato ao Palacio Anchieta, Ricardo pregou unido
no MDB e protagonismo aos aliados, especialmente a superfederacéo
Unido Progressista, em seu projeto eleitoral. Formada pelos partidos
PP e Unido Brasil, a nova federagéo é cobicada pelos dois principais
grupos que irao disputar o governo do Estado em outubro — o de Ricardo
e 0 governo deu importantes passos para consolidar a alianga com
0 Unido Progressista, participando ativamente de articulacoes para a
formagao da chapa federal da federacgao.

RICARDO REELEITO NO MDB 1l

Nos bastidores, a alianca ja estaria costurada, faltando apenas ser
anunciada. Mas, como tudo em politica pode mudar de um dia para o
outro, e a oficializacao da parceria s6 acontece durante as convengoes
partidarias (julho e agosto), Ricardo tratou de fazer um afago aos aliados.

FLAVIO BOLSONARO

0 senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ), pré-candidato a Presidéncia, pu-
blicou na manha da ultima sexta-feira, 27, uma foto com o governador
de Séo Paulo, Tarcisio de Freitas (Republicanos), e afirmou que 0s dois
fardo “historia juntos”. Flavio esteve em Sao Paulo, onde se retiniu com
Tarcisio e outros aliados. “Vamos fazer historia juntos, construindo o
‘Projeto Brasil’ para recolocar o Pais no caminho da prosperidade.
Meu amigo Tarcisio, vamos estar juntos ndo apenas em Sao Paulo,
mas devolvendo a esperanca a todos os brasileiros”, escreveu Flavio
nas redes sociais. Na imagem, os dois apareceram lado a lado, com
um aperto de maos.

REFORMA TRIBUTARIA

A Reforma Tributaria sobre 0 consumo inaugurou um novo paradigma no
sistema fiscal brasileiro. Com a promulgagao da Emenda Constitucional
n° 132 e a posterior regulamentacao pela Lei Complementar n°® 214,
instituiu-se 0 modelo de IVA estadual, composto por IBS e CBS, estrutu-
rado sob a ldgica da ndo cumulatividade plena de natureza financeira.
0 discurso predominante no mercado tem enfatizado a amplitude do
novo sistema de créditos. No entanto, a analise técnica revela que o
direito ao creditamento ndo é automatico nem irrestrito. Ele depende da
vinculagdo objetiva da despesa a atividade econdmica do contribuinte
e da auséncia de enquadramento como consumo pessoal. E nesse
contexto que o desenho juridico do beneficio assume papel central.

RODOVIA INTERDITADA

Uma faixa da Rodovia do Sol foi in-
terditada ontem, segunda-feira, no
sentido Guarapari, em Vila Velha,
do antigo Hospital Santa Médnica
até perto do Shopping Boulevard,
em ltaparica. O bloqueio esta
ocorrendo para retirada de 101
postes e deve durar duas semanas,
segundo a prefeitura. A interdigéo
€ movel, acompanhando o avango
das equipes, e atinge apenas uma
faixa, sem bloqueio total. A obra
integra a implantag&o do Bindrio da
Rodovia do Sol. As proximas etapas
incluem a retirada do canteiro cen-
tral, ajustes de faixas, retornos e
acessos, além de nova sinalizagio
e intervengoes de drenagem.

“POSTES SALVA-

VIDAS”

A Prefeitura da Serra comegou a
instalar mil novos postes na Ave-
nida Mestre Alvaro, antiga BR-101
municipalizada. A estrutura, segun-
do o municipio, absorve a energia
do impacto e reduz a forga das
batidas, com o objetivo de diminuir
0 risco de mortes em acidentes. 0s
primeiros foram colocados perto
do Viaduto da Serra. A previsao
é cobrir cerca de 12 quildmetros
da avenida. A estrutura também
tem envelopamento de cabos para
evitar furtos. Ja os radares da via
estdo sendo substituidos e, por
enquanto, funcionam apenas de
forma educativa, sem multas, até
aferigao e validagao pelo Ipem.

ECONOMIA DE GOIAS

A economia de Goias segue apre-
sentando avancos significativos na
producao, na geracéo de empregos
e nos investimentos publicos. Em
2025, 0 estado alcangou a primeira
posicéo no Indice de Atividade Eco-
némica Regional (IBCR), divulgado
pelo Banco Central do Brasil em 25
de fevereiro. No acumulado do ano,
a unidade da federacao registrou
crescimento de 4,4% —melhor
desempenho do pais, empatado
com o Para.

40% dos apostadores se
endividam: bets ampliam crise
financeira e expoem urgéncia do
comportamento financeiro

O avanc¢o das apostas
online no Brasil ja apre-
senta impactos concre-
tos no orcamento das fa-
milias. Dados da segunda
edicdo da pesquisa com-
portamental do Procon-
-SP mostram que 39,7%
dos apostadores se endi-
vidaram ap0s iniciar o uso
de plataformas de jogos e

apostas online.

O levantamento ouviu
2.724 consumidores entre
4 de dezembro de 2025 e
9 de janeiro de 2026 e re-
vela um cendrio de agra-
vamento. Hoje, 30,1% dos
entrevistados afirmam
gastar, em média, mais
de R$ 1.000 por més com
apostas.

Endividamento cresce e atinge novos perfis
Entre os apostadores, 61,8% sdo homens e 82,5% tém até 44
anos. A renda de até dois salarios minimos aparece em 38,6%
dos casos. Entretanto, entre aqueles que ja se endividaram

por causa das apostas, o perfil é ainda mais sensivel mulheres
representam 53,9%, 44,7% tém até 30 anos e 46,8% possuem
renda de até dois salarios minimos.

Além disso

* 56,6% dizem se sentir influenciados por propagandas com
celebridades, indice superior ao registrado em 2025

® 62,2% relatam ja ter enfrentado problemas com plataformas,
principalmente recusa no pagamento de prémios

® 52,4% afirmam ter comprometido boa parte da renda,
utilizando dinheiro aplicado ou até empréstimos para continuar

apostando

Mesmo apos a criacdo de um arcabouco regulatorio em 2025,
os indicadores de risco permanecem elevados.

0 mecanismo do vicio e o impacto nas

familias

A facilidade de acesso as plataformas e a publicidade massiva
transformaram as bets em um fenémeno social. Dados do UNICEF
apontam que 22% dos adolescentes entrevistados disseram ter
apostado pela primeira vez até os 11 anos de idade.

Para Reinaldo Domingos, presidente da Associacéo Brasileira

de Profissionais de Educacao Financeira, ABEFIN, o problema
ultrapassa a esfera economica. O vicio em apostas ndo comeca
pelo dinheiro. Ele comeca pela emogao. A pessoa busca excitacéo,
pertencimento, a sensacao de vitoria rapida. Quando percebe, ja
esta emocionalmente dependente daquele estimulo, afirma.
Segundo ele, o funcionamento das plataformas € estruturado
para manter o usuario conectado. O sistema é desenhado para
ativar o mecanismo de recompensa do cérebro. Pequenas vitorias
intercaladas com perdas criam a ilusdo de controle. O apostador
acredita que esta perto de recuperar o que perdeu, quando, na
verdade, esta aprofundando o prejuizo.

Domingos alerta que o endividamento é apenas a consequéncia
visivel de um processo mais profundo. Quando 40% dos
apostadores ja estao endividados, ndo estamos falando de um
problema individual, mas de um fenémeno social. Isso impacta
salide mental, produtividade, relacoes familiares e o futuro

profissional de uma geracéo inteira.
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Imunizante contra bronquiolite
e pneumonia para bebés
prematuros nas unidades de
saude de Linhares

O imunizante Nirsevi-
mabe indicado para preve-
nir infec¢des graves cau-
sadas pelo virus Sincicial
Respiratorio (VSR), como
bronquiolite e pneumonia,
esta disponivel nas unida-
des de saude de Linhares,
dos bairros e do interior. O
medicamento protege be-
bés prematuros ou crian-
cas com até 24 meses de
idade com comorbidades.

As Unidades Basicas de
Saude funcionam de se-
gunda a sexta-feiras, das
8h as 16h, ou de acordo
com a rotina da sala de
imunizacdo da UBS. Na
rede privada, a dose desta
vacina pode custar até R$
3,5 mil.

A secretaria munici-
pal de Saude de Linhares
orienta, caso a crianca te-
nha recomendaciao médi-
ca para o uso do imunizan-

3

.

te, os pais ou responsaveis
devem procurar a Unidade
de Saude mais proxima de
casa. A familia deve apre-
sentar laudo médico, car-
tao do SUS da crianca para
solicitar a dose por meio
do Centro de Referéncia
de Imunobioldgicos Espe-
ciais (CRIE).

As doses também estao
sendo aplicadas em pa-
cientes internados na ma-
ternidade do Hospital Rio
Doce, instituicao exclusiva
do Sistema Unico de Satde
(SUS).

O Nirsevimabe € um an-
ticorpo monoclonal, nao
uma vacina. Age como
uma defesa pronta. De
acordo com o Ministério
da Saude deve ser aplicado
em dose unica, via intra-
muscular e € eficaz para
prevencao de bronquiolite
e pneumonia. A estratégia,

conforme orientacdo do
Ministério, contribui para
a reducao das internacoes
por doengas respiratorias
na primeira infancia.

Desde 2025 o medica-
mento foi incorporado ao
SUS para prevenir infec-
¢oes graves causadas pelo
virus Sincicial Respirato-
rio (VSR). Protege especial-
mente bebés prematuros
nascidos com idade ges-
tacional igual ou inferior a
36 semanas e 6 dias, com
qualquer peso corporeo.

No caso de criancas de
até 2 anos, € necessario
apresentar ao menos uma
das seguintes comorbi-
dades: Cardiopatia con-
génita, broncodisplasia,
imunocomprometimento,
sindrome de Down, fibrose
cistica, doenca neuromus-
cular e anomalias congé-
nitas das vias aéreas.

Para a montagem do processo de solicitacao da vacina

Nirsevimabe, sao necessarios os sequintes documentos:
e Ficha de solicitagdo — a mesma para a Rede de Imunobioldgicos para Pessoas com Situ-

acoes Especiais — RIE)
¢ No campo “Observacao”
claramente cada um;

¢ Resumo de alta da crianca;

¢ Laudo médico;
¢ Receita médica.

, informar o peso atual e o peso ao nascimento, identificando

=z
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Predominio de chuvas no Gentro-Norte
e restricao hidrica no Sul em fevereiro

As condicdes climadticas re-
gistradas entre 1° e 24 de fe-
vereiro indicam predominio
de chuvas em grande parte do
pais, favorecendo o desenvolvi-
mento dos cultivos de primeira
e segunda safra. As informa-
¢Oes constam na edicio de fe-
vereiro do Boletim de Monito-
ramento Agricola, divulgado no
Portal da Conab na quinta-feira
(26/02). A publicacdo da Com-
panhia Nacional de Abasteci-
mento (Conab) aponta maiores
acumulados na regido Norte e
na faixa entre o Amazonas, o
Centro-Oeste e o Sudeste.

De acordo com o estudo,
também houve precipitacdes,
menos significativas, no Mato-

piba e em areas do Semidrido
da regido Nordeste, benefician-
do a semeadura e o desenvolvi-
mento das lavouras, enquanto
na regiao Sul os volumes foram
menores e restringiram o de-
senvolvimento da soja no Rio
Grande do Sul, onde a maior
parte das dreas encontrava-se
em floracdo e enchimento de
graos.

Os dados espectrais indi-
cam condi¢des favoraveis de
desenvolvimento dos cultivos
de primeira e segunda safra em
quase todas as regioes moni-
toradas. O indice de vegetacio
evoluiu acima da média histo-
rica durante os momentos cri-
ticos do desenvolvimento da

soja. Diferencas mais expressi-
vas sdo observadas no sudoeste
de Mato Grosso do Sul, no oes-
te Catarinense e no noroeste
do Rio Grande do Sul, devido
ao impacto da restricio hidrica
nas safras passadas. No estado
gaucho, essa diferenca dimi-
nuiu, e o indice da safra atual
encontra-se atualmente pro-
ximo das safras passadas, que
tiveram o potencial produtivo
reduzido.

A distribuicdo das preci-
pitacdes influenciou o ritmo
da semeadura do milho se-
gunda safra. Em Mato Grosso,
houve progressio acentuada
do plantio, acompanhando a
colheita da soja. No Parani,

o plantio estd atrasado e, em
algumas regides, ndo avangou
devido & baixa umidade no
solo. Em Mato Grosso do Sul,
o retorno das chuvas favore-
ceu a evolucdo do plantio e
as dreas ja semeadas apresen-
tam bom desenvolvimento. Em
Goias e Minas Gerais, 0 exces-
so de precipitacoes tem atra-
sado a semeadura, encurtando
a janela ideal de cultivo. No To-
cantins, o plantio acelerou e as
areas emergidas apresentam
boas condicgodes.

No caso da soja, a colheita
manteve progressao consis-
tente em estados como Mato
Grosso. No Rio Grande do Sul,
as precipita¢des foram irre-

gulares, com baixos volumes
e distribuicao irregular, situa-
¢do que ja provocou reducio
das produtividades estimadas
em grande parte do estado.
Em parte do Centro-Oeste e
Sudeste, as chuvas regulares
e intensas contribuiram para
a manutencido do armazena-
mento hidrico no solo, embora
tenham impactado a colheita
em algumas areas.

O boletim completo, com
mapas, graficos e andlises de-
talhadas sobre o comporta-
mento climatico e o desen-
volvimento das lavouras nas
principais regidoes produtoras
do pais, estd disponivel no
Portal da Conab.

Nova diretoria do Sincafe
tomou posse sequnda-feira

A nova diretoria do Sin-
dicato da Industria do Café
do Estado do Espirito San-
to (Sincafé) tomou posse
segunda-feira, 2, na sede
da FINDES, em Vitoria. A
solenidade marca o inicio
da Gestao 2026-2028 e reu-
niu liderangas e represen-
tantes da industria cafeeira
capixaba em um momento
de renovacao e fortaleci-
mento do setor. Também
tomaram posse 0s conse-
lheiros fiscais e delegados
representantes junto a Fe-
deracdo das Industrias do
Espirito Santo (FINDES).

O setor cafeeiro tem pa-
pel relevante na economia
do Estado € o maior produ-
tor e exportador brasileiro
de café conilon, segundo
a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab),
sendo responsavel por
mais de 65% da producao
nacional desta variedade.
Em 2025, o Estado bateu re-
corde de receita, totalizan-
do USS$ 1,2 bilhao, segundo
dados do Comex Stat. Ja de
acordo com dados da Rela-
¢ao Anual de Informacoes
Sociais (Rais), do Ministé-
rio do Trabalho e Emprego,
compilados pelo Observa-
torio FINDES, o setor é res-

ponsavel por originar mais
de 1.000 empregos formais
em territorio capixaba.

Durante a posse, novo
presidente do Sincafé, Egi-
dio Malanquini, destacou
os desafios e oportunida-
des para o segmento, re-
forcando o compromisso
com o fortalecimento das
industrias associadas, a
ampliacao da representati-
vidade do setor.

O objetivo desta nova
gestao € fortalecer a parti-
cipacao dos industriais do
setor nas acoes do sindica-
to, promovendo seminario
regional sobre tema qua-
lidade e internacionaliza-
cao do setor. Chegamos na
era da mudanca do setor,
ou seja, devemos buscar
as novas tendéncias que
o mercado esta oferecen-
do. O crescimento dos ca-
fés especiais representa
uma grande oportunidade
para as industrias, prin-
cipalmente as pequenas,
por agregarem valor e au-
mentarem a competitivi-
dade. Os produtores ja vém
avancando nesse processo,
e agora ¢ o momento de a
industria dar continuidade
a essa evolucao.

O presidente da FINDES,

Paulo Baraona, ressalta a
importancia do setor cafe-
eiro e do papel dos sindi-
catos na construcio de um
ambiente mais competiti-
vo e colaborativo para as
empresas.

O setor cafeeiro é re-
feréncia para o Espirito
Santo e para o Brasil. A
atuacdo dos sindicatos ¢€
essencial para aproximar
as demandas do setor pro-
dutivo e para seguir forta-
lecendo a competitividade
da industria capixaba. A
FINDES segue a disposicao
das empresas, fortalecen-
do o didlogo, incentivando
a cooperacio e apoiando
iniciativas que impulsio-
nem, ainda mais, o setor
industrial, afirmou Paulo
Baraona.

Conheca a diretoria
2026-2028 do
Sincafé

Presidente
Egidio Malanquini

Vice-presidente
Helder Knidel

Diretor administrativo
Giovani Scaramussa Lima

KILL
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A direcdo da Band tra-
balha com a perspectiva de
deixar para o segundo se-
mestre, ou até mesmo inicio
do ano que vem, um movi-
mento maior de mudancas
na sua grade de programa-
cao.

Ha o entendimento que
com a Copa do Mundo e
eleicOes pela frente, pratica-
mente nada vai sobrar deste
2026 que justifique uma re-
forma estrutural mais pro-
funda.

E se ja ndo bastassem es-
ses dois acontecimentos,
tem também no meio o con-
trato da igreja do RR Soares,
que vai vencer em junho.
Data hoje, ninguém sabe e
nem consegue imaginar se
sera renovado ou nio.

Mas isto ndo significa que
tudo continuara como esta.
Mudangas pontuais serao

TELEVISAOQ

Flavio Ricco

Colaboracao: José Carlos Nery

Mudancas na programacao da
Band em 2026 serao pontuais.
Bora Brasil entre elas

e

IBORABRASIL

realizadas naquilo que ja
existe e, entre essas, o “Bora
Brasil”, das manhas, como
uma das prioridades. As va-
rias tentativas até aqui fo-
ram insuficientes para tor-
na-lo mais atrativo e mexer
nos numeros de sua baixa

audiéncia. Estd sempre ali
flertando com o tracgo.

E ndo por acaso esta nova
etapa de estudos, que sera
provavelmente a ultima, se
nem assim conseguir che-
gar a resultados mais proxi-
mos dos desejados.

CALDEIRAO

Marcos Mion gravou uma entrevista bem especial com

Ronnie Von. Foram mais de duas horas de conversa sobre
a carreira dele.
Vai ao ar em duas semanas no “Caldeirao”.

|eossad oaInbiy 0104

NOVA BASE

Estdo bem aceleradas as provi-
déncias para a troca de endereco
da TV Brasil em S4o Paulo.

No lugar da antiga base da Vila
Leopoldina, agora serdo alguns
andares no prédio da Gazeta, na
avenida Paulista.

COISA DE DOIDO

As proprias medidas tomadas
nos levam a pensar que, hoje,
no SBT, ndo existe ninguém com
a cabeca no devido lugar. Estd
tudo muito perdido.

Onde ja se viu, uma TV com a
histdria que tem, fincar boa parte
da sua programagdo num jorna-
lismo de qualidade tao duvidosa?

OLHA SO

0s nimeros provam e atestam a lou-
cura cometida: das 2h da manha até
13h45, o SBT s6 tem jornalismo no
ar.

Mas, por favor, longe de ser um jor-
nalismo de qualidade. E tudo muito
reprise e policialesco barato. E ba-
rato em todos os sentidos, porque
nem existem condicoes de fazer e se
apresentar algo com um minimo de
qualidade.

ogdnpoidal :0104

DA DO

E muito triste chegar a esta conclusdo e verificar que nada do que
vem acontecendo, nos leva a imaginar um SBT melhor. Ao contrario:
quem assiste hoje, ndo enxerga o SBT.

Todo esse “sangue” espalhado na grade, além de espantar possiveis
anunciantes, nao melhora em nada os numeros da sua audiéncia.
Portanto, o prejuizo é total. Uma pena, mas se ja esta ruim e a conti-

nuar assim, so ficara muito pior.

POR OUTRO LADO

Como aqui mesmo, dia desses,
foi registrado, é bom ver o SBT-
News no ar com um trabalho tao
bom e que s6 merece o melhor
dos reconhecimentos.

Um canal caprichosamente mon-
tado, que sabe como atender e
atender bem o seu publico.

DIA DE AMANHA

Nao é uma coisa um tanto quan-
to inconveniente chegar em um
Novo emprego e pichar o antigo?!
Disparar coisas do tipo: “na ou-
tra eu ndo podia...”. Gardinali,
domingo, no “PSS”. Coisa feia. E
um pouco de falta de educacao
também.

NAO E POR NADA

E tem gente que ndo sabe por-
que se queima no mercado. Em
se tratando da TV, entdo, as que
funcionam mesmo sdo umas trés
ou quatro e olhe Ia.

Por exemplo, o André Azeredo.
Saiu da Record, foi para o SBT,
voltou para a Record e s6 encon-
trou portas abertas pela frente.
Tem uns que, sinceramente, nao
sei.

BOLA DE NEVE

As produgdes da parceria Re-
cord/Seriella ja somam mais de
1300 capitulos na Netflix.

0O objetivo, agora, a partir da che-
gada de novos diretores e 0s pro-
ximos langamentos, é conquistar
ainda mais espago nesta, e em
outras plataformas de streaming.

B BATE-REBATE m

e Hoje, no aniversario de Zico, 0
Sportv estreia a série “Artilhei-
ros”, com episodio dedicado ao
ex-jogador...

e ... Depois dele, outros de dife-
rentes geracgdes, como Dada Ma-
ravilha, Diego Souza, Romario,
Reinaldo, Luizao e Luis Fabiano.
e Porque perdeu muita gente
para a Nova Brasil, a 105 FM de
Sao Paulo, contratou Ana Paula
Oliveira para comentarista de ar-
bitragem...

¢ ... E mais, Fernando Fontana e
Maércio Ramos.

¢ Na semana de 16 a 20 de mar-
¢o, a Band vai exibir das 20h30
as 22h25 os primeiros capitulos

de “Guerra das Rosas”, sua nova
novela turca...

e .. “Choram as Rosas”, da
dupla Bruno & Marrone, sera o
tema musical de abertura...

e ... E, na sequéncia, na mesma
faixa, os ultimos de “Cruel Istam-
bul”.

¢ Ainfluenciadora Cintia Chagas,
novo reforgo do “Domingo Espe-
tacular”, tem até um mininucleo
na Record, com direito a produ-
tor, editor e roteirista...

¢ ... Neste seu novo quadro, ela
promete dar dicas importantes
sobre 0 uso correto da lingua
portuguesa e como ter uma co-
municacdo melhor.

C’EST FINI

Neto vai comemorar na sexta-feira, 0s 14 anos de exibigao de “Os

Donos da Bola” na Band.

E com um programa especial, direto do Pacaembu, na presenca de

300 convidados.

Entdo é isso. Mas quinta-feira tem mais. Tchau!

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Geraldo Magalhaes
CRO-1518

Dr. Julia Magalhaes
CRO-9732

Restauracdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500
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BRASILEIROS INADILENTES

De acordo com levantamento da Confederagao Nacional de Dirigentes Lo-
jistas (CNDL), quatro em cada dez brasileiros estdo inadimplentes. Sdo
quase 73,5 milhdes de pessoas com contas em atraso no pais, um au-
mento de 10,2% em 2025, em relagéo ao ano anterior. Para contribuir com
a curva de adimpléncia do pais, a Recovery, securitizadora responsavel
pela gestdo de mais de R$144 bilhdes de dividas de mais de 33 milhdes
de brasileiros, promove uma campanha de renegociagdo valida até 27 de
marco em que oferece até 99% de desconto, parcelamentos em até 48x
com valor mensal minimo de R$ 50,00 e op¢do de pagamento via PIX ou
boleto. “O Feirdo do Nome Limpo Recovery é uma oportunidade para que
as pessoas endividadas consigam recuperar a sadde financeira. Apesar
das condigdes facilitadas, é fundamental que as pessoas avaliem se as
parcelas se encaixam no orgamento familiar antes de fechar o acordo",
aponta Camila Poltronieri Flaquer, head de Cobranca Digital da Recovery.

SOLIDARIEDADE CAPIXABA

Com o objetivo de apoiar as vitimas das fortes chuvas que atingem Minas
Gerais, especialmente municipios da Zona da Mata, o Espirito Santo ativou
o ES Solidario, iniciativa coordenada pela Defesa Civil Estadual e pela Se-
cretaria de Direitos Humanos (SEDH) para encaminhar donativos as regioes
afetadas. Na sexta-feira (27), o vice-governador Ricardo Ferraco anunciou
0 envio imediato de dois caminhdes com 200 kits de dormitorio, limpeza
e higiene pessoal, que serdo distribuidos a populacdo atingida conforme
planejamento do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais. Ele também refor-
cou o inicio da mobilizacéo para que a sociedade capixaba contribua com
as acgbes de apoio as familias afetadas. “Desde 0s primeiros momentos,
colocamos nossa estrutura a disposicéo e, assim que houve a solicitacéo,
o atendimento foi imediato. Os caminhdes ja estdo a caminho. Vivenciamos
recentemente uma tragédia semelhante na regido sul capixaba. Em situa-
cao parecida, enviamos equipes para atuar no desastre do Rio Grande do
Sul e estamos preparados para apoiar Juiz de Fora e Uba. Manifestamos
nossa total solidariedade as familias e aos irmaos mineiros neste momento
de dor”, afirmou Ricardo Ferrago. A populagdo pode colaborar com a doa-
cao de kits completos, que devem ser entregues diretamente no Quartel do
Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo, em Vitoria, localizado na Rua
Tenente Mario Francisco Brito, n° 100, bairro Enseada do Sua. Este é o tnico
ponto oficial de recebimento de donativos do Governo do Estado. Neste pri-
meiro momento, ndo havera recebimento de roupas e alimentos.

— ~
= e

A secretaria municipal de Seguranca Publica e Defesa Social realizou
mais uma edicdo da Operacdo Integrada "Cavalo de Ago", em Linha-
res. A acdo integra o comité "Forca pela Vida" e reuniu diversos 6rgaos
de fiscalizacdo e seguranca publica, reforgando o trabalho conjunto no
combate as irregularidades no transito. A blitz teve inicio na tarde de
sabado (28) e foi encerrada na madrugada de domingo, dia 1° de mar-
¢o, na Avenida Roberto Marinho, no bairro Palmital. Durante a operacéo,
foram abordados 690 veiculos, sendo 230 automdveis. No entanto, o
foco principal da operagéo foram as motocicletas, com a abordagem de
460 veiculos. 251 testes de alcoolemia foram realizados pelas equipes
de fiscalizagéo. A operacdo contou com a participacéo de 29 agentes
da Policia Militar, do Departamento Estadual de Transito (Detran-ES),
da Guarda Civil Municipal de Linhares e do Departamento Municipal de
Transito. Ao final da fiscalizacéo, foram lavrados 277 autos de infragdo
por diferentes irregularidades, entre elas conduzir veiculo sem possuir
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), recusar-se a realizar o teste do
bafometro e circular com o veiculo sem licenciamento.

j

MUTIRAO DE CIRURGIA

BARIATRICAS

A Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM) apoiara um Mutirdo
Nacional de Cirurgias, que
sera realizado entre os dias
2 e 15 de marco, em alusdo
ao Dia Mundial de Combate a
Obesidade, celebrado em 4 de
margo. A iniciativa envolvera
a realizacdo de 200 procedi-
mentos, em 10 estados, com
a participacao de 22 hospitais
publicos de todo o pais que
atendem pacientes do SUS. 0
objetivo é ampliar 0 acesso ao
tratamento cirdrgico para pa-
cientes com obesidade grave,
reforcando a conscientizacéo
sobre a doenca. O mutirdo de
cirurgias bariatricas ja tem
procedimentos confirmados,
distribuidos por Sao Paulo (68),
Minas Gerais (41), Espirito San-
to (20), Para (14), Rio de Janeiro
(10), Bahia (10), Maranh3o (5),
Recife (14), Distrito Federal (3),
Santa Catarina (3), Mato Grosso
do Sul (8), Pernambuco (12) e
Tocantins (3). Serdo realizadas
cirurgias para pessoas que
aguardam na fila e ja realiza-
ram todo o processo de pré-
-operatorio, bem como atendi-
mentos para que 0s pacientes
que tém encaminhamento
para a cirurgia possam iniciar
0 seu processo de tratamento
com equipe multidisciplinar,
cirurgido e endocrinologista.
De acordo com o presidente da
SBCBM, Dr. Juliano Canavarros,
em 2025 menos de 1% dos
pacientes com indicacao de
cirurgia conseguiram realizar
0 procedimento. "Em 2025,
cerca de 14.115 pacientes
conseguiram realizar a cirurgia
pelo SUS. Em contrapartida,
0s dados mais recentes do
Ministério da Saude apontam
um crescimento de 118% na
obesidade no pais. A oferta é
muito menor do que a deman-
da - existem estados em que
a fila de espera ultrapassa mil
dias e, enquanto isso, 0s pa-
cientes que aguardam sofrem
com o aumento de doencas
associadas e a dificuldade de
ter uma vida saudavel", afirma
o presidente da SBCBM.

E advogado, Pés-graduado em

Direito e PhD - Doutorado em
Ciéncias da Religiao

QUANDO 0 EXTRAORDINARIO

ACONTECER
Parte Dois

Para quem gosta de enten-
der a vida, sem sofrer qual-
quer tipo de pressao externa,
e quer viver em paz, merece
ser ajudado nestas questoes
frente ao “extraordinario. 0
que € isto? Onde esta o pro-
blema do grande avanco cien-
tifico, do avango tecnoldgico
e dos fendmenos do extraor-
dinario? Onde se encaixar as
pessoas que ja alcancaram
seus 60, 70, 80 anos ou mais,
ante para o tempo e o espa-
co e ser feliz, ndo levando em
conta os desgastes do corpo.
Quais acoes, reagoes e atitu-
des tomar ante todas essas
coisas que vem acontecendo
e que nos assustam? Quando
da transicdo da maquina de
escrever para o computador,
meu filho me ajudava no es-
critério, ele usava o compu-
tador e eu insistia em usar a
minha maquina de escrever.

Em principio, ele estava na
frente, e eu ficando para traz.
Demorei um pouco para fa-
zer essa mudanca, e quando
comecei a gostar, fiquei com
medo de ser dominado pelo
computador, perdendo tem-
po com suas propostas. Foi
ai que pensei: quais acoes
seriam facilitadas no meu
tempo (dominar o computa-
dor); quais reacoes, quando
0 computador queria corrigir
meus textos, e ele ndo sabia
Latim. Tive ideia de emburre-
cimento. Quais foram as mi-
nhas atitudes? Disse pra meu
filho, eu s6 quero o Word, eu
s6 dependo dos textos. Eu
nao queria me apaixonar por
outros recursos que SO me
roubariam meu tempo.

E nesse aspecto, que pen-
SO nas pessoas que estdo
ficando desnorteadas pelas
imposicdes do seu ambiente
de vida, em casa ou comuni-
dade. Se depois dos 60, 80
ou mais, a minha proposta
era de relaxar, descansar, fa-

Paulo Florencio

zer valer a vida na caminhada
da ultima milha. E claro que
qualquer um de nds em nossa
faixa de idade, ndo pode ficar
sendo obrigada a se ajustar
ao desnecessario. Um tele-
fone para comunicar, ou um
extraordinario que faz mil e
uma aplicagcdes? Um apare-
lho de 500 reais ou um mais
moderno que custa 12 mil
reais? Desde a antiguidade
0 homem sonhava em voar,
hoje estao voando, mas, para
um setentao isso seria viavel?
Pode até voar, o mais provavel
é que vai ficar por la mesmo,
com a cara cravada no chéao.
Estdo entendendo onde quero
chegar?

0 assunto que mais me
tem desafiado nesses dias,
¢ pensar no comportamen-
to dos idosos, até porque é
meu time. Ora, 0 idoso néo
tem que se apertar para res-
ponder sobre as transforma-
cOes desse tempo. Admirar os
grandes feitos? Porque nao?
Se preocupar com as guer-
ras? Lei a Biblia em Mateus
24 e sossega. Os designios
de Deus, todos estdo acon-
tecendo - seja feliz, aprenda
com a natureza, fagca o bem
a todos, desenvolva a sua fé,
se agarre com Deus e pare de
reclamar que esta doendo -
louve a Deus, vocé ainda esta
aqui. 0s moderninhos estao
morrendo, sem perceber que
a vida é curta - comem mal,
dormem mal, ndo se cuidam
da saude - do corpo, da mo-
ral, do espiritual, se acham
eternos, nunca saberdo do
tempo em que a vida simples
construia uma familia feliz.
Coisas extraordinarias, tem
0 seu lugar e seus meéritos,
S0 nao servem para 0S que
ja estdo caminhando a sua
ultima milha. Hoje, “somente
0 necessario, o extraordinario
é demais”. Aproveite 0 que a
vida Ihe ensinou!
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Espirito Santo fecha fevereiro com menor
numero de homicidios desde 1996

O Espirito Santo encerrou
o més de fevereiro com 63 ho-
micidios, registrando o menor
numero para o periodo desde
1996. O resultado ocorre em
um contexto de grandes desa-
fios, marcado pela realizacdo
de eventos de Carnaval e pro-
gramacao de verao em diver-
sos municipios capixabas.

No acumulado do primeiro
bimestre, foram contabiliza-
das 155 mortes violentas, con-
tra 152 no mesmo periodo do
ano passado. O desempenho
de 2026 é o terceiro melhor da
série histdrica para os dois pri-
meiros meses do ano. Nas regi-
oes Sul e Noroeste, a reducio

de homicidios dolosos chegou
a 50% e 14,8%, respectivamente.
Ja nas regides Metropolitana,
Norte e Serrana houve peque-
no acréscimo em areas pontu-
ais.

“Os dois primeiros meses
do ano sdo sempre desafiado-
res, pois concentram festas,
férias escolares e Carnaval.
Mesmo assim, conseguimos
reduzir os casos em feverei-
ro. Esse resultado é fruto do
trabalho das nossas forcas de
seguranca, que atuaram com
operacdes estratégicas em to-
das as regides. Seguranca pu-
blica se faz com inteligéncia,
investimento em equipamen-

tos e infraestrutura, valoriza-
cao profissional, integracao
entre as instituicOes e, prin-
cipalmente, continuidade das
politicas publicas”, destacou o
governador.

O vice-governador e coor-
denador do Programa Estado
Presente em Defesa da Vida,
Ricardo Ferrago, enfatizou a
importancia da Operacido Ve-
rao, iniciada em dezembro,
que ampliou a presenca po-
licial em 27 municipios capi-
xabas. “Acompanhamos de
perto o trabalho das equipes,
dialogamos com a tropa para
eventuais ajustes e reforca-
mos as parcerias com Os mu-

nicipios. O Programa Estado
Presente atua com integracao,
inteligéncia e investimento
permanente. Quando ha pla-
nejamento e acao coordenada,
os resultados aparecem”, afir-
mou.

Ricardo Ferragco também
ressaltou que 0s avangos exi-
gem constancia. “Seguranca
publica é uma obra perma-
nente. Sempre € preciso fazer
mais para alcang¢ar novos re-
sultados. Estamos superando
desafios com planejamento e
dedicacdo. Parabenizo todos
os profissionais pelo com-
promisso. Alcancar o melhor
resultado em quase 30 anos,
com menos homicidios e forte
reducio dos feminicidios, de-
monstra que estamos no cami-
nho certo”, acrescentou.

O secretdrio de Estado da
Seguranca Publica e Defesa
Social, Leonardo Damasceno,
também agradeceu o empenho
das forc¢as de seguranca, espe-
cialmente durante o periodo
de Carnaval, que reuniu gran-
de publico em todo o Estado:
“Fevereiro foi extremamente
desafiador. Tivemos o maior
Carnaval da histdria do Espiri-
to Santo, com grande numero
de turistas e folides, e nao re-
gistramos nenhuma morte em
locais de folia ou grandes aglo-
meracOes. Além disso, conse-
guimos controlar situagoes de
disputas territoriais ligadas ao
trafico de drogas e desacelerar
os homicidios, fechando o més
com o melhor resultado desde
1996. E um trabalho coletivo
que merece reconhecimento.”

Reducao significativa das mortes de

mulheres

Outro dado relevante no primeiro bimestre de 2026 é a reducdo das mortes
violentas de mulheres no Espirito Santo. Foram registrados 12 assassinatos nos
dois primeiros meses do ano, contra 22 no mesmo periodo de 2025. Em relacdo
aos feminicidios, foram dois casos este ano, ante nove no ano passado, repre-
sentando reducdo de 77,8% nos crimes relacionados a violéncia doméstica.
“Ha um esforgo permanente das forcas de seguranca para prevenir e comba-
ter a violéncia contra a mulher. Embora ainda ocorram casos que lamentamos
profundamente, a reducéo registrada demonstra que as estratégias adotadas
estdo produzindo efeito. Nosso objetivo é manter essa tendéncia ao longo de
todo o ano. Ndo ha espaco para a violéncia contra as mulheres”, ressaltou o
secretario Leonardo Damasceno.
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SEU SONHO, SUA CASA

Aclimar Nascimento Timboiba
OABJ/ES 13.5%96
(27) 99976-1493

Leandro Freitas de Sousa
OAB/ES 12.709
(27) 99986-6000
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LLImagine quantos pensamentos um cobertor sufoca enquanto

D EN I alguém esta deitado sozinho na cama, e quantos sonhos
infelizes ele mantém aquecido.” Bom dia, Idinha; bom dia, Dalto Lugon Moulin

>> Franz Kafka
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Adeus Nirlan A atuante presidente

Quem nos deixou em definitivo no ultimo da Associagao para

domingo foi Nirlan Coelho, que apesar de ser o Desenvolvimento

psiquiatra de formacéao, atuou também muito de Linhares — Adel,

tempo como colunista social e tinha um numero Micheli Calmon
imenso de admiradores, por causa de sua Mamzoli agendou para
maneira simples e honesta de viver e tratar as a proxima quinta-feira,
pessoas. Nossa solidariedade aos familiares, e dia 5, reuniao de seus
que Deus o receba em paz. associados.
. T L] i oo

P o 1) N Sera no Parque de
i “ ~ Exposicdes da cidade,
2 e PEEETD 0 Boteco do Caparao,

) ¥ » = evento que vai acontecer
dias 5 e 7 em Alegre, no
Sul do Estado.

[ 2 I J
Lara Marina, de 19 anos, | d

que € de Afonso Claudio, ee O empresério Sérgio Pessotti — Nico Alimentos -
foi eleita sabado, 28, aniversariou domingo, dia 1°, e celebrou a data ao lado

ey _!___,..--" ;

Miss Supranational da esposa, Giovana
Brasil 2026, em
concurso realizado em A vez de Ricardo
Pernambuco. Em uma coletiva de imprensa realizada ontem no
oo Palacio Anchieta, o governador Renato Casagrande

Ao lado da filha Gladys anunciou que vai renunciar ao cargo no més de

e do genro Gustavo abril, para disputar uma vaga no Senado Federal. O
Cruz, Maria Consuelo e vice-governador Ricardo Ferrago assumira o cargo

de governador, em um mandato que vai terminar

no inicio de janeiro de 2027. Ricardo Ferraco é o

pré-candidato do governo Casagrande ao Palacio
Anchieta.

José Anselmo Lofégo
passaram o final em
Linhares. Vieram
participar do aniversario
de um amigo. Domingo
aproveitaram para nos
fazer uma visita. Gente

ee () aniversariante desta terca-feira, dia 3 de a.m.'gf'
marco, € 0 médico Ruy Lora Filho. Claro e evidente A Faculdade Anh
que celebra a data ao lado de sua esposa Clerinha. d a(|:_g ha eAn angug a
Abracao da coluna € Linnares, pqr ".“e"’
do curso de Direito,
Encontro Anual realiza uma Aula Magna,
no Teatro da Faculdade
0 Encontro Anual ES 500 Anos, evento que marca no proxio dia 10, as 19
um momento estratégico de atualizacao e dialogo horas e sera aberto ao i
sobre o desenvolvimento de longo prazo do publico, com entrada P ' e
Estado, com viséo até 2035, vai acontecer dia 9 gratuita; o evento o A N
proximo, no Palacio Anchieta. Entre os destaques abordara o tema "A
da programacao esta o painel "Formacao Qe C_apital evolugéo do sistema
Humano e Desenvolvimento de Competéncias penitenciario capixaba
para o Futuro", que reunird especialistas para : A
e sua importancia para

debater temas como educacdo, qualificacao da ltica d
forga do trabalho, empregabilidade e adaptagio as 2 Politica de sequranca  ,, pooario Scarpati, Ronaldo José de Souza em

transformacdes tecnoldgicas. publica”. uma degustagdo de vinhos
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