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Extrato de algas ajuda plantas a 
resistirem ao estresse climático, 
mantendo a produtividade desejada

Vestibulares 2026: saiba como se preparar 
para as provas desde o início do ano
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O futuro do mercado 
imobiliário premium 

no Sul do Brasil
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As perdas de produtividade na agricultura estão diretamente associadas às respostas naturais 
das plantas a diferentes tipos de estresse, como seca, calor e frio, mecanismos que são 
geneticamente determinados e frequentemente intensificados pelas condições climáticas. Diante 
desse cenário, é importante o uso de tecnologias que modulam essas respostas fisiológicas, 
ampliando a resiliência das culturas. PÁG. 04

O início do ano letivo 
marca o ponto de partida 
para uma das jornadas 
mais desafiadoras para 
os alunos que estão no 
terceiro ano do Ensino 
Médio a preparação para 
os processos seletivos 
de 2026. Segundo 
especialistas em educação, 
começar os estudos 
cedo permite que o aluno 
identifique lacunas de 
conhecimento, familiarize-
se com os diferentes 
modelos de prova e, 
principalmente, evite o 
acúmulo de conteúdo que 
gera ansiedade na reta 
final da preparação.
PÁG. 03
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PANORAMA
O incêndio que atingiu o centro de 
distribuição da Rede BH, provocou um 
prejuízo inicial estimado em R$ 150 
milhões apenas em mercadorias. PÁG. 02
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Vai ter disputa 
das TVs também 
na chamada 
“parte de baixo 
da tabela”
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Claudia e Eduardo 
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Michi e Arisa.
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ARNALDINHO + PAZOLINI

PESQUISAS EM SP

ABUSO SEXUAL INFANTIL

INCÊNDIO REDE BH

TARADINHO AFASTADO

O prefeito de Vila Velha, Arnaldinho Borgo, recebeu na última terça-feira 
(10) o prefeito de Vitória, Lorenzo Pazolini, em seu gabinete. O encontro 
acontece poucos dias após os dois participarem juntos de um momento 
marcante no Carnaval de Vitória, quando desfilaram lado a lado pela 
passarela do samba. A reunião reforça o clima de aproximação entre 
as lideranças municipais. Após o encontro, Arnaldinho compartilhou 
uma imagem ao lado de Pazolini nas redes sociais e destacou o espí-
rito de diálogo entre as gestões. O gesto é visto como mais um passo 
em direção a uma relação institucional mais próxima entre as duas 
cidades, simbolizada pela mensagem de união “acima das diferenças”.

Tarcísio de Freitas continua favorito para a reeleição ao governo de 
São Paulo, com potencial de se reeleger no primeiro turno, mostra o 
Paraná Pesquisas. Ele aparece com mais de 50% das intenções de 
voto totais contra Fernando Haddad ou Márcio França e perto disso se 
o adversário fosse Geraldo Alckmin. Já para o Senado, candidatos da 
esquerda lideram a sondagem.

Após ouvir depoimentos, Comissão de Proteção à Criança da Assem-
bleia Legislativa do Espírito Santo – ALES, afirmou que apresentará 
projeto de lei para evitar ocorrências na área. A prevenção e o enfren-
tamento do abuso sexual infantil no ambiente esportivo foi o tema 
abordado pela Comissão de Proteção à Criança e ao Adolescente. A 
reunião da última terça-feira (10) teve a participação, entre outros, do 
técnico de futebol Raí de Sousa, que gravou um vídeo nas redes sociais 
para alertar pais e responsáveis acerca do tema.  Raí é treinador da 
escolinha de futebol do Tigres, de Aracruz, para crianças e jovens de 
5 a 16 anos. Ele foi convidado pelo presidente do colegiado, deputado 
Alcântaro Filho (Republicanos). “Muitas das vezes os pais não con-
seguem detectar”, afirmou Raí ao se referir à atuação de pedófilos. 
“Porque eles são muito silenciosos”, disse.

O incêndio que atingiu o centro de distribuição da Rede BH, em 
Canaã, Viana, provocou um prejuízo inicial estimado em R$ 150 mi-
lhões apenas em mercadorias. O galpão tem cerca de 30 mil metros 
quadrados, sendo 22 mil ocupados pela empresa. Além das perdas 
materiais, a rede precisou reorganizar toda a logística para manter o 
abastecimento das 44 lojas que possui no Espírito Santo. Para evitar 
impactos maiores, caminhões com produtos já chegaram ao Estado 
e novas cargas seguem a caminho. Segundo a empresa, o abasteci-
mento será mantido, embora alguns itens possam ter menor variedade 
temporariamente, com redução no número de marcas disponíveis em 
determinados produtos.

O STJ afastou por unanimidade o ministro Marco Buzzi, investigado 
por duas denúncias de assédio sexual. No período, o magistrado não 
poderá utilizar seu local de trabalho, veículo oficial e demais prerroga-
tivas. Apesar do afastamento, Buzzi continuará recebendo seu salário 
de R$ 44 mil por mês. Centro, Linhares - ES, CEP 29900-050

O mercado imobiliário pre-
mium no Sul do Brasil vive um 
momento de amadurecimento. 
Mais do que localização e me-
tragem, o novo luxo passa a ser 
defi nido por qualidade de vida, 
sustentabilidade, bem-estar e 
identidade arquitetônica. Para 
Claudio e Thomas Fischer, à 
frente do Fischer Group, essa 
mudança não é apenas uma 
tendência, mas um reposicio-
namento estrutural na forma 
de pensar a cidade e o morar.

Com formação e experi-
ência internacional, Thomas 
Barichello Fischer, engenhei-
ro civil e cofundador da FFV 
Bold, teve contato direto com 
o mercado norte-americano, 
executando obras em Miami 
— hoje considerada um dos 
principais polos globais da 
arquitetura contemporânea. 
“A convivência com esse pa-
drão de arquitetura acabou 
tornando-se algo natural. Lá, a 
excelência arquitetônica vem 
antes da efi ciência numérica. 
No Brasil, muitas vezes acon-
tece o oposto o projeto nasce 
condicionado por planilhas”, 
observa.

Atuando no mercado imo-
biliário de Balneário Cambo-
riú, o metro quadrado mais 
valorizado do Brasil, desde que 
retornou ao país, o engenheiro 
percebeu um desalinhamento 
entre potencial criativo e en-
trega real dos empreendimen-
tos, o que motivou a decisão 
de desenvolver produtos pró-
prios, alinhados ao DNA e ao 
posicionamento da família.

Foi desse movimento que 
surgiu o Auris Residenze, pri-
meiro edifício-árvore de Bal-
neário Camboriú e primeiro 
empreendimento autoral do 
grupo, em parceria com o es-
critório italiano Archea Asso-
ciati. A proposta foi importar 
referências globais, mas res-
peitando as particularidades 
culturais, urbanas e mercado-
lógicas da cidade catarinense. 
“Partimos não do que o mer-
cado está fazendo, mas do que 
gostaríamos de fazer”, afi rma 
Thomas.

O futuro do mercado imobiliário 
premium no Sul do Brasil

• Migração, valorização e mudança de perfil
Para os executivos do Fischer Group, Balneário Camboriú vive um 
movimento semelhante ao observado em Miami nas últimas décadas. 
Apesar das recorrentes previsões de bolha imobiliária, a leitura é de 
que a região apresenta fundamentos sólidos migração qualificada, 
infraestrutura urbana, segurança, oferta de serviços e histórico 
consistente de valorização, com índices próximos de 30%.
Há uma migração positiva de compradores e investidores de alto 
poder aquisitivo, muitos em busca de aposentadoria ou de melhor 
qualidade de vida. A antiga sazonalidade da cidade vem diminuindo, 
impulsionada por um reposicionamento do turismo — de destino 
associado a festas para um polo de turismo familiar e de experiências.
A região concentra ainda forte dinamismo econômico, com 
proximidade de Itajaí, um dos maiores polos logísticos do Sul, e de 
Brusque, referência no setor têxtil e fabril. “É uma concentração de 
renda e infraestrutura em um território pequeno, algo raro no Brasil”, 
analisa Thomas.

• O novo luxo menos ostentação, mais bem-estar
Para atender a este perfil de público, atributos antes considerados 
diferenciais passaram a ser pré-requisitos nos imóveis do segmento 
premium. A presença de espaços como áreas pet, hortas, jardins, 
ambientes com valor estético e sensorial tornaram-se decisivos no 
momento da compra.
“As novas gerações buscam conexão com projetos que tenham visão 
de futuro, preocupação ambiental, inovação tecnológica e cuidado 
real com as pessoas”, aponta Claudio Fischer, presidente do Fischer 
Group, que completa “Luxo é valor percebido. Hoje, para muitos, ele 
está mais ligado à saúde do que à estética”.
Neste sentido, o investimento dos incorporadores em soluções e 
tecnologias que promovam a qualidade do ar, o silêncio, boa incidência 
de iluminação natural dos ambientes e mais contato com o verde, por 
exemplo, também passaram a compor o check list dos compradores.
A sustentabilidade é outro tema que deixou de ser apenas valor 
agregado para integrar o núcleo conceitual dos projetos. Em 
uma cidade com baixa presença de áreas verdes, como Balneário 
Camboriú, ações que extrapolam o empreendimento e têm impactos 
diretos sobre a cidade também ganham destaque, transformando 
os incorporadores em agentes de transformação urbana. O Fischer 
Group, por exemplo, realiza iniciativas em parceria com a prefeitura de 
Balneário Camboriú, como a adoção e arborização de praças, além de 
realizar projetos-piloto para substituição de vagas de estacionamento 
por áreas verdes — um movimento já consolidado em diversas 
cidades europeias.
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• O Enem é uma verdadeira "maratona" de resistência intelectual e física e, por 
isso, a especialista orienta algumas estratégias de organização e de estudos:
Cronograma realista: crie um ciclo de estudos, dividido por disciplinas, com datas que possam ser cumpridas, pensando em revisitar 
os conteúdos que tradicionalmente caem no Enem, com revisões curtas e intervalos regulares, evitando maratonas exaustivas que 
prejudicam a memorização;
Simulados: resolver exercícios baseados no formato do Enem e provas oficiais anteriores é a melhor forma de se habituar com o que 
será exigido do estudante;
Foco na contextualização: não tente apenas memorizar fórmulas, mas entender o contexto do conteúdo; pois o Enem valoriza a 
capacidade de aplicar a teoria a situações-problema reais e cotidianas;
Leitura diversificada: além de literatura, consuma notícias, infográficos e artigos de opinião para fortalecer a interpretação de textos e 
o repertório para a redação. O Enem tem por tradição trazer para a prova assuntos atuais do cotidiano e da vida em sociedade como, 
por exemplo, mudanças climáticas, conflitos geopolíticos ou avanços da inteligência artificial;
Mapas mentais e resumos: utilize ferramentas visuais para conectar os temas e facilitar a revisão ativa dos tópicos de maior incidência;
Pratique a escrita: para a redação, que tem um grande peso na nota final, a dica é praticar a escrita. O estudante pode escrever 
redações regularmente, pedindo ajuda de um professor para a revisão do texto. Só a prática constante permite aprimorar a capacidade 
de articulação de ideias que a prova exige.

Em Santa Teresa, a Via 
Sacra se revela como per-
curso sensível e paisagem 
espiritual por meio de um 
grupo escultórico con-
cebido pela artista Vania 
Cáus. O projeto é composto 
por 14 obras em mosaico, 
cada uma com 2,40 x 1,20 
metros, que serão instala-
das em via pública, trans-
formando o espaço urbano 
em território de contem-
plação, silêncio e passa-
gem.

Inspirada pela tradição 
cristã, a artista propõe 
uma leitura contemporâ-
nea das estações da Via Sa-
cra, na qual matéria, luz e 
fragmento constroem nar-
rativas visuais sobre dor, 
transcendência, entrega 
e esperança. O mosaico 
— técnica ancestral que 
nasce da reunião de par-
tes — torna-se metáfora do 
próprio caminho espiritual 
a unidade que emerge da 
fragmentação.

O projeto carrega influ-
ências diretas da residên-
cia artística realizada por 
Vania Cáus na Europa, em 
2025. Nesse período, o con-
tato com a obra de Antoni 
Gaudí aprofundou sua in-
vestigação sobre a espiri-
tualidade integrada à arte, 
o simbolismo dos elemen-
tos da natureza e o uso da 
geometria como estrutura 
viva, orgânica e expressiva.

Assim como em Gaudí, 
a espiritualidade aqui não 
se separa do mundo na-
tural. Formas curvas, rit-
mos geométricos e cores 
dialogam com a paisagem 
de Santa Teresa, estabele-
cendo uma relação entre 
o sagrado, o território e 
o corpo do observador. A 
Via Sacra deixa de ser ape-
nas representação e pas-
sa a ser experiência um 
caminho a ser percorrido 
com os pés, os olhos e o 
espírito.

Ao ocupar o espaço pú-
blico, o conjunto escultó-
rico reafirma a arte como 
gesto de encontro e per-
tencimento, convidando 
moradores e visitantes a 
atravessarem o tempo da 
pressa e a se permitirem 
um instante de pausa, re-
flexão e comunhão.

A Via Sacra concebida 
por Vania Cáus propõe um 
percurso artístico e espiri-
tual que se constrói a par-
tir do fragmento, da maté-
ria e do deslocamento no 
espaço público.

A obra foi contratada 
pela Prefeitura Municipal 
de Santa Teresa, através 
da Secretaria  de Turis-
mo e Cultura e, a partir 
da próxima Semana Santa, 
poderá ser apreciada pela 
comunidade e turistas que 
visitam a cidade diaria-
mente.

Mosaicos em Santa 
Teresa para um 
caminho de fé e 
contemplaçãoO início do ano letivo mar-

ca o ponto de partida para uma 
das jornadas mais desafiadoras 
para os alunos que estão no 
terceiro ano do Ensino Médio 
a preparação para os proces-
sos seletivos de 2026. Segundo 
especialistas em educação, co-
meçar os estudos cedo permite 
que o aluno identifique lacunas 
de conhecimento, familiarize-
-se com os diferentes modelos 
de prova e, principalmente, evi-
te o acúmulo de conteúdo que 
gera ansiedade na reta final da 
preparação. Com a concorrên-
cia cada vez mais acirrada, um 
planejamento que equilibre do-
mínio de conteúdo, estratégia 
de prova e estabilidade emo-
cional pode contribuir para a 
tão sonhada aprovação.

O Exame Nacional do Ensino 
Médio (Enem), por ser uma pro-
va de abrangência nacional, é a 
principal porta de entrada dos 
estudantes brasileiros para o 
ensino superior, pois além de ser 
obrigatório para participar de 
programas educacionais como 
o Sisu, ProUni e Fies, também é 
aceito como forma de ingresso, 
em substituição ao vestibular, 
por diversas instituições de en-
sino públicas e privadas, tanto 
no Brasil, como no exterior.

O Enem cobra do estudan-
te conhecimentos nas áreas de 
Linguagens (Língua Portugue-
sa, Literatura, Língua Estran-
geira, Artes, Educação Física e 
Tecnologias da Informação e 
Comunicação), Ciências Huma-
nas (História, Geografia, Filo-

sofia e Sociologia), Ciências da 
Natureza (Biologia, Química e 
Física), Matemática e Redação.

Como o “terceirão” funcio-
na como um período de conso-
lidação de tudo o que o aluno 
aprendeu ao longo da trajetória 
escolar, esse período favorece 
a preparação para o exame. “A 
revisão contínua do aprendiza-
do, que é feita no último ano do 
Ensino Médio, ajuda o candida-
to a chegar ao final do ano com 
um conhecimento mais robus-
to, mas a preparação específica 
para o Enem é essencial, enten-
dendo o formato da prova e o 
que ela busca aferir do jovem”, 
explica Fernanda Silveira, coor-
denadora do Ensino Médio do 
colégio Progresso Bilíngue, de 
Campinas (SP).

Vestibulares 2026: saiba 
como se preparar para as 
provas desde o início do ano
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As perdas de produtividade 
na agricultura estão diretamen-
te associadas às respostas natu-
rais das plantas a diferentes tipos 
de estresse, como seca, calor e 
frio, mecanismos que são gene-
ticamente determinados e fre-
quentemente intensificados pe-
las condições climáticas. Diante 
desse cenário, é importante o 
uso de tecnologias que modulam 
essas respostas fisiológicas, am-
pliando a resiliência das culturas.

A tecnologia oferecida pela 
Acadian surge como aplicação 
avançada da ciência nas algas 
marinhas a favor da produtivida-
de e da sustentabilidade da agri-
cultura. Desenvolvida a partir de 
pesquisas rigorosas com a alga 
Ascophyllum nodosum, reconhe-
cida por sua elevada concentra-
ção de compostos bioativos, essa 
tecnologia atua diretamente na 
fisiologia das plantas, estimulan-
do processos naturais relaciona-
dos ao crescimento, à resistência 
e à eficiência nutricional.

A eficácia dessa solução tem 
origem no próprio ambiente em 
que Ascophyllum nodosum se 

desenvolve. Essa espécie cresce 
naturalmente nas águas frias do 
Atlântico Norte, especialmente 
em áreas costeiras do Canadá, 
Estados Unidos, Irlanda e Norue-
ga, onde é submetida a condi-
ções extremas, como variações 
constantes de maré, alta salini-
dade e oscilações térmicas que 
podem variar de –22°C a 38°C. 
Essa capacidade natural de adap-
tação é a base dos benefícios ob-
servados na agricultura.

Quando aplicada às culturas 
agrícolas, especialmente em re-
giões tropicais onde predomi-
nam altas temperaturas, déficit 
hídrico, radiação solar intensa 
e limitações nutricionais, a tec-
nologia da Acadian promove 
maior tolerância aos estresses 
abióticos. Sua atuação favorece 
o desenvolvimento do sistema 
radicular, melhora a absorção e 
o aproveitamento dos nutrientes 
do solo e contribui para o equi-
líbrio metabólico das plantas, 
resultando em lavouras mais vi-
gorosas, uniformes e produtivas.

Esses efeitos estão relacio-
nados à presença de compostos 

naturais, como fitohormônios e 
aminoácidos, que auxiliam a ati-
vação de mecanismos internos 
de defesa e regulação fisiológica. 
Estudos demonstram que os ex-
tratos de Ascophyllum nodosum 
modulam parâmetros fisiológi-
cos associados à resiliência das 
plantas às variações de tempera-
tura. A aplicação desses extratos 
melhora a eficiência fotossinté-
tica, fortalece o sistema antioxi-
dante endógeno e regula a ati-
vidade hormonal, contribuindo 
para melhor desempenho das 
culturas sob estresse térmico.

Além dos ganhos agronômi-
cos, essa tecnologia está alinha-
da aos princípios da agricultura 
sustentável. Por ser baseada em 
processos biológicos e em uma 
matéria-prima de origem natu-
ral, contribui para a redução do 
impacto ambiental e para a cons-
trução de sistemas agrícolas mais 
resilientes e eficientes no longo 
prazo. Assim, a ciência das algas 
se consolida como uma aliada 
estratégica da agricultura, inte-
grando inovação, produtividade e 
respeito ao meio ambiente.

Extrato de algas ajuda 
plantas a resistirem ao 
estresse climático, mantendo 
a produtividade desejada
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TELEVISÃO
Flávio Ricco

Colaboração: José Carlos Nery

Vai ter disputa das TVs também na 
chamada “parte de baixo da tabela”

Para não deixar qualquer dúvida 
a respeito, o acerto do Evaristo 
Costa com a Record é para apre-
sentar o “Casa do Patrão”.
Nem “Domingo Espetacular” e 
nem nada além disso.

Erick Jacquin está em Foz do 
Iguaçu, gravando o último episó-
dio da nova temporada de “Pesa-
delo na Cozinha”, que vai estrear 
na HBO Max, Discovery Home & 
Health e Band. 
Belo Horizonte, Porto Seguro, São 
Bernardo e Santo André também 
estão no roteiro dessa nova leva 
de episódios.

Todo problema e informações 
desencontradas em torno da Se-
riella, segundo aqueles do seu 
cotidiano, está no número de 
pessoas que dá palpite lá dentro. 
Gente demais.
E que falta um comando mais 
firme.

Postagem do Ecocomplicada 
mostrou as mídias mais consu-
midas no Brasil em 2025.
Em primeiro lugar, a “falecida” 
TV aberta ficou com 68%, 13% 
para o YouTube em segundo, na 
frente da TV paga, 10%.

Luiz Bacci vai hoje ao SBT, a pri-
meira vez em 2026, para grava-
ções de merchandisings e iniciar 
tratativas do seu novo trabalho 
na casa.
Existem, por parte dos dois la-
dos, alguns desenhos para se-
rem discutidos.

Neste sábado, o “Caldeirão com Mion” fará um especial de Carnaval 
e vai contar com a presença de Marcos Palmeira.
Pela primeira vez no programa, o ator  participa do ‘Questionário Mion-
zeira’, um novo quadro, em que o convidado é estimulado a responder 
às perguntas com a primeira coisa que passar por sua cabeça.

Cariúcha, ex-SBT, é uma grande aposta da Rede TV! para o ‘Superpop’

SOBRE O EVARISTO RETA FINAL

É POR AÍ

E AÍ?

É HOJE

PRIMEIRA VEZ

Sem dúvida, a notícia mais im-
portante do SBT nesses últimos 
dias foi a volta de Leon Abrava-
nel. Não precisa oferecer a ele 
qualquer cargo, nem sala espe-
cial e secretária, mas só deixar 
contribuir com sua experiência. É 
por aí e com pessoas assim que 
o SBT será reconstruído.

Paramount aumenta a sua oferta 
de compra da Warner Bros., 2,8 
bilhões de dólares, e a disputa 
com a Netflix ganha novo capítu-
lo. O conselho da Warner marcou 
para 12 de março uma reunião 
decisiva.

Como uma coisa lembra a outra, 
importante mais uma vez perguntar: 
quando sairá a decisão da FC Diez/
Conmebol em relação ao último 
pacote da Libertadores para 2027 
a 2030. Já passou muito da hora. 
Será que esqueceram?

EXPECTATIVA VOLTA DO LEON

MERCADO

FALANDO NISSO

• SBT Rio terá Isabele Benito, 
Fernanda Maia e Pri Borges à 
frente da cobertura de Carnaval...
• ... A ordem é investir em infor-
mação, serviço e entretenimento 
em tempo real.
• Está crescendo de maneira bem 
interessante o canal do Heverton 
Guimarães no YouTube...
• ... A ponto de já encontrar espa-
ço no mercado mineiro.
• Há quem jure de pés juntos 
que a Record está prospectando 
o mercado, avaliando possíveis 
novos apresentadores e apresen-
tadoras.
• Está bem acelerada a prepa-

ração do elenco de “Amor em 
Ruínas”, série que vai marcar a 
estreia do diretor Davi Lacerda na 
Seriella...
• ... Lacerda, segundo se informa, 
recebeu sinal verde para montar 
um “dream team”, que envolve 
desde pessoal de câmera a ou-
tros aparatos...
• ... Aliás, um dos problemas re-
correntes da Seriella, nesses úl-
timos tempos, é a repetição em 
seus elencos...
• ... Mas, que não vai mudar tão 
já, devido aos acertos firmados 
antes da recente troca de direto-
res.

Edson Celulari está bem cotado para interpretar o pai de Guido, na 
cinebiografia baseada na vida de Guido Schäffer, o “surfista santo”.
Danilo Mesquita fará o protagonista. Direção de Jayme Monjardim.
Então é isso. Mas quinta-feira tem mais. Tchau!

C´EST FINI

 BATE-REBATE 

O que se espera é que, a partir de agora, as coisas come-
cem a andar no SBT e iniciativas seguras sejam tomadas 
em relação aos seus cargos de comando e à própria 
programação.
Resolver os anunciados casos de Sonia Abrão, Luciana 
Gimenez, Britto Junior e Cátia Fonseca, além de outros. 
Nada, em se tratando de cada um e das notícias em 
contrário, foi além de um contato inicial. Tudo depende da 
nova grade de programação.

Enquanto Globo e Record 
aparecem com suas posições 
bem consolidadas, e sem que 
uma nem se incomode muito 
com a outra, nos resta aguardar 
o que vem por aí no SBT.

Em um novo momento de 
defi nições, nada ainda se pode 
afi rmar sobre suas reais condi-
ções de poder voltar a encostar 
e brigar mais diretamente com 
a Record ou não deixar a Band, 
que também está em processo 
de reformas, pensar em terceiro 
lugar. 

Em se tratando das primeiras 
posições o panorama é esse; po-
rém, na chamada parte de baixo 
da tabela, o quadro apresentado 
não possibilita a ninguém ter 
qualquer convicção do que po-
derá acontecer.

Por aí, naquela que seria, 
para efeitos de exemplo, a Série 
B do campeonato brasileiro, é 
uma aposta no escuro adivinhar 
quem, entre Rede TV!, Gazeta e 
Cultura poderá se sair melhor.

Uma, entre os seus primei-
ros movimentos, fez sair Luciana 
Gimenez e chamou a Cariúcha. 
A outra, depois de muitos anos 
bem próxima do ostracismo, 
está voltando a dar as caras e já 
tem desenhada uma nova pro-
gramação, valendo-se de nomes 
como os de Joana Treptow e 

Glória Vanique, entre outros.
Por fi m, a Cultura, que ainda 

parece com o breque de mão 
um pouco puxado, terá como 
principal atração Ernesto Paglia 

no “Roda Viva”.
Como se vê, diante de tudo, 

podemos esperar por disputas 
bem divertidas, mas resta aguar-
dar os seus resultados.
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VIVA VITOR!

VIVA JOÃO!

VIVA EDUARDO!

VIVA YUPI!

RESIDÊNCIA MÉDICA

BT FOLIAEM SALVADOR

NA MISSA NA MISSA

EM CONCEIÇÃO DA BARRA

EM CONCEIÇÃO DA BARRA II

EM PONTAL DO IPIRANGA

HOMENAGEADOS!

"Bote a fantasia e caia na folia. É Carnaval!"

O médico anestesiologista Vitor 
Nodari celebrou seus 4.1 rodea-
do da família em Vitória. Ganhou 
parabéns especial, com direito a 
bolo, da noiva, a nutricionista e 
Miss ES 2025 Ana Carolina Ce-
olin Comério, dos pais Gláucia e 
José Luiz Nodari e da irmã, Ju-
liana Nodari. Todos queridos de 
Lá&Cá.

Quem também celebrou a che-
gada de um novo ciclo foi o gente 
boa João Sandre Marangoanha. 
Completou 16 anos na última 
terça-feira e ganhou parabéns 
especial dos pais Vânia e Fabrício 
Maragoanha e da irmã, Catarina.

Nesta quarta-feira também foi 
dia de assoprar velinhas para 
Eduardo de Paula, o herdeiro 
caçula de Luciana Brolini e do 
médico cardiologista João Edu-
ardo Tinoco de Paula, e irmão de 
Izadora. Ganhou um mundo de 
homenagens nas redes sociais.

O vereador Yupi Silva também 
foi o aniversariante da semana. 
Na última terça-feira completou 
idade nova e após a sessão em 
homenagem ao Dia do Atleta 
Amador comemorou a data ao 
lado da esposa Paloma e da sua 
equipe de gabinete no Cumbucá, 
ali no bairro Três Barras. Para-
béns, vereador.

A queridona Patrícia Soares está fe-
liz da vida, e tem motivos para isto. 
É que sua herdeira, a médica Maria 
Vitória Casagrande, passou para a 
residência médica em Ginecologia e 
Obstetrícia na faculdade Unesc, em 
Colatina.

Ontem foi dia de confraterniza-
ção em ritmo de carnaval para 
a turma que joga beach tennis 
no BTPark de Linhares, ali no 
bairro Colina. Depois do play a 
turma se reuniu para um chur-
rasco para jogar conversa fora.

O corretor de imóveis Marcelo 
Oliveira embarca hoje para um 
dos destinos mais cobiçados do 
carnaval brasileiro: Salvador, a 
capital da Bahia. Vai passar os 
dias de folia ao lado do amigo e 
advogado Venâncio Vitorazzi.

As missas do meio-dia, de se-
gunda a sexta-feira, retornaram 
na Igreja Matriz de Linhares. No 
início da semana acompanha-
vam a celebração presidida pelo 
Padre Hansmiller três mulheres 
admiradas por Lá&Cá: Karine 
Burini, Giselli Gama e Raphaella 
Tessarolo.

Por falar em missas, o Padre De-
valdo Lorençuti avisou que no 
domingo de carnaval ocrrerão 
duas celebrações: uma às 7 ho-
ras da manhã e outra às 19 ho-
ras. E na Quarta-feira de Cinzas 
haverá missa às 12 horas e às 
19 horas. Isto na Igreja Matriz de 
Linhares.

Já para o advogado e presidente da OAB em Linhares, Thiago Durão Pandini 
e a mulher, a médica endocrinologista Luana Bridi, a folia será no destino 
de todos os anos: Conceição da Barra, o amor de verão do Espírito Santo.

Conceição da Barra também é o destino da família Mendonça que este ano 
inaugura a reforma da casa de veraneio em local nobre da orla. Por lá, 
Monique Mendonça com Rodrigo Campelo, Simoni com Júnior Mendonça, 
Kézia Mendonça com Caio Milaneze, e a minha amiga Marluce Mendonça. 
Tudo gente boa!

O carnaval será na bela e confortável residência no balneário melhor e mais 
quente do litoral capixaba, Pontal do Ipiranga. Estou falando de Márcia Fioretti 
e do marido, o o gente boa Walter Maia. Aliás, Márcia arrasou nos adereços.

Falando nesta sessão em homenagem ao Dia do Atleta Amador, data 
criada por Yupi Silva, vale a pena destacar as honrarias recebidas por 
dois grandes nomes do esporte linharense: Fabrício Carrareto, no tria-
tlon, e Vitor Scaramussa, no surfe. Parabéns garotos!

Denya Pandolfi recebeu para um passeio 
enogastronômico em Florença, na Itália, os médicos 
Lorena Rossoni e Renato Vieira com os herdeiros Sofia
e Pedro. Eles visitaram as principais atrações, fizeram 
degustações e descobriram a rica e interessante tradição 
enogastronômica da Toscana

EM FLORENÇA FOTO: Divulgação

NO ALPHAVILLE
Marianna Carneiro com o marido, Lucas Rosa, que aliás são advoga-
dos, decidiram passar o período de carnaval na gostosa e confortável 
casa da família no Residencial Alphaville. Eles finalizam a reforma do 
apê no Edifício San Pietro, para onde se mudam muito em breve.

EQUIPE NOTA 1000 FOTO: Divulgação

A queridona Patrícia Soares com o time de consultores 
da Los Sport Linhares: Davi, Reverton e Jocimar
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As novidades surgem, e 
quando se fala com mais fre-
quência, começamos a per-
guntar. Por que os países mais 
avançados do mundo em ci-
ência e tecnologia começam 
a desejar o quintal do vizinho 
pelas tais terras raras. Talvez 
seja a matéria mais desejada 
da atualidade, e sempre que 
são desejadas vem com elas 
as preocupações, o que será 
para o bem da humanidade, 
ou para o mal da humanidade? 
Por suas propriedades, cruciais 
para manter as novas tecno-
logias, tais como, irmãs, bate-
rias, turbinas eólicas, celulares 
e elementos militares espa-
ciais. As terras raras se tornam 
desejadas por possuírem 17 
elementos químicos da tabela 
periódica (os 15 lantanídeos, 
mais o escandido e o ítrio) com 
propriedades semelhantes, se-
gundo a IUPAC. Como líder de 
exploração nesta área está a 
China, outros em menor escala, 
o Brasil é detentor de grandes 
reservas, umas poucas estão 
sendo exploradas.

Esta nova ambição está li-
gada mais precisamente ao 
poderio militar, do qual pouco 
se fala, em face às possibili-
dades de serem encontradas 
e pouco exploradas, ou mais, 
pela difícil exploração. “As po-
tências globais, lideradas pe-
los Estados Unidos da América, 
conspiraram para subsidiar a 
indústria de chips, o elemento 
estelar da inteligência Artificial 
(IA). Mas o verdadeiro policial 
desta corrida geoestratégica é 
a China e seu arsenal de “ter-
ras raras” das quais são extra-
ídos minerais metálicos para 
fazer os circuitos integrados”. 
(segundo o Instituto Humani-
tas Unisinos).

No Brasil, por faltar de po-
líticas públicas mais ousadas, 
voltadas para a ciência e tec-
nologia, mesmo concentrando 
gigantescas jazidas, continua 

adormecido, apenas assistin-
do os olhares de países que 
nos olham de longe, ambicio-
nando as nossas terras raras. 
As nossas terras raras estão 
concentradas principalmente 
em Minas Gerais (Araxá, Tapi-
ra, Poços de Caldas, Goiás (Ca-
talão), Bahia, Amazonas (Pitin-
ga, seis Lagos), Pará (Carajás), 
e há potencial identificado 
também em Roraima, Paraná, 
São Paulo, Santa Catarina, To-
cantins, Rondônia, Piauí e Rio 
Grande do Sul (Caçapava do 
Sul), com depósitos em rochas 
alcalinas, carbonatitos e argi-
las iônicas, como Araxá, Ca-
talão e Poços de Caldas, que 
são alguns dos locais de maior 
reservas.

O que nos chama a aten-
ção, não são os esperados 
benefícios, mas sim, o que 
vem de mal, do desejo huma-
no de destruição. A pouco, os 
países, antes parceiros nos 
acordos de energia nucle-
ar, permaneceram silentes 
quanto a renovação relativa 
ao arsenal atômico que cada 
país possui. Reunindo todos 
estes fatos, ante o quadro de 
guerras no mundo, principal-
mente o que vem ocorrendo 
na Guerra da Ucrânia e Rús-
sia, vê-se que esta guerra se 
transformou num campo de 
experimentação de novos me-
canismos de guerra. Soma-se 
a isso o descontrole geral da 
IA, frente ao uso de novas ar-
mas super avançadas, me pa-
rece que as próximas guerras 
serão totalmente eletrônicas, 
direcionadas de um escritório 
de controle. Como professor 
de ciências, tendo uma visão 
escatológica como teólogo, 
lendo o apocalipse de Jesus 
Cristo em Mateus 24, somado 
ainda aos constantes fenôme-
nos climáticos, cada vez mais 
sinto estar próximo do fim. O 
homem é o mesmo, ambicioso 
mesmo que lhe custe a vida.

Manter o equilíbrio financeiro 
tem sido um desafio constante 
para os brasileiros. De acordo 
com a pesquisa “Custo de Vida 
no Brasil” realizada pela Serasa 
em parceria com o instituto Opi-
nion Box, o custo de vida médio 
mensal do brasileiro chega a 
R$3.520, considerando gastos 
com moradia, contas recorren-
tes, supermercado, transporte, 
saúde, educação, lazer, alimen-
tação, compras em geral e ser-
viços e cuidados pessoais. No 
Espírito Santo, esse custo mé-
dio mensal é de R$3.780. Com 
cada vez mais despesas fixas, 
como supermercado, moradia e 
outros compromissos do dia a 
dia, o custo de vida segue pres-
sionando o orçamento das fa-
mílias e exigindo cada vez mais 
atenção e planejamento finan-
ceiro. Apesar desse cenário, 
apenas 19% dos entrevistados 
afirmam considerar fácil geren-
ciar pagamentos e despesas do 
dia a dia. Ao analisar a com-
posição do orçamento mensal, 
três categorias se destacam 
como as principais responsá-
veis pelo peso do custo de vida: 
compras de supermercado, 
contas recorrentes e moradia, 
que juntas concentram 57% 
dos gastos dos brasileiros. Além 
de prioritárias, essas despesas 
também são consideradas as 
mais difíceis de manter em dia. 
Nas compras de supermercado, 
o gasto médio mensal nacional 
é de R$930, com maior valor 
no Sul (R$1.110) e menor no 
Nordeste (R$780). No Espírito 
Santo, são destinados R$1.030 
para esta categoria. Já nas con-
tas recorrentes, que incluem 
despesas como água, luz, in-
ternet e streaming, a média 
mensal brasileira é de R$520, 
chegando a R$590 no Centro-
-Oeste e caindo para R$420 no 
Nordeste. Para os capixabas, o 
gasto é de R$520. Gastos com 
moradia, que incluem aluguel, 
condomínio ou financiamento, 
também apresentam forte va-
riação regional. O custo médio 
mensal nacional é de R$1.100 
por mês, com o maior valor re-
gistrado no Sul (R$1.310) e o 
menor no Nordeste (R$800), re-
forçando o peso dessa despesa 
em regiões com imóveis mais 
valorizados. No Espírito Santo, o 
valor relacionado a essa despe-
sa é de R$1.320.

A safra brasileira de soja 2025/26 caminha para um novo recor-
de de produção, impulsionada por boas condições climáticas em 
grande parte do ciclo e pelo desempenho acima do esperado em 
importantes regiões produtoras. De acordo com a consultoria Céle-
res, a produção nacional está estimada em 181,3 milhões de tone-
ladas, crescimento de cerca de 5% em relação à safra anterior, que 
havia atingido o recorde de 172,8 milhões de toneladas. O avanço 
reflete, principalmente, as produtividades observadas no Sul do 
país. Estados como Rio Grande do Sul e Paraná se destacaram ao 
longo da safra, beneficiados por um regime climático favorável, o 
que levou a consultoria a revisar para cima sua projeção inicial, 
que era de 177,2 milhões de toneladas. “As lavouras apresenta-
ram um desempenho bastante consistente, especialmente no Sul, 
o que reforça a leitura de uma safra cheia e acima das expectati-
vas iniciais”, afirma Anderson Galvão, consultor da Céleres. A área 
plantada cresceu de 47,64 para 48,60 milhões de hectares, ou 
seja, 2,0% a mais, indicando continuidade da expansão, ainda que 
em ritmo mais moderado. Falando especificamente de produtivida-
de média, esta avança de 3,63 para 3,73 t/ha, ou seja, 2,9% maior. 
Por outro lado, o início da colheita na Bahia ficou levemente abaixo 
do esperado, pressionando a produção no MATOPIBA (região for-
mada pelo estado do Tocantins e partes dos estados do Maranhão, 
Piauí e Bahia). Ainda assim, segundo Galvão, o impacto regional 
não compromete o crescimento agregado da safra nacional.

A Secretaria de Estado da Agricultura abriu consulta pública, que vai 
até o dia 06 de março, de proposta de Regulamentos Técnicos de 
Identidade e Qualidade do Queijo Minas e da Puína produzidos no 
Espírito Santo. Estes dois produtos, tipicamente capixabas, ainda não 
possuem legislação própria, o que dificulta a regularização e o reco-
nhecimento oficial da produção artesanal. As propostas foram cons-
truídas por um grupo de trabalho formado por técnicos da Seag, do 
Instituto de Defesa Agropecuária e Florestal do Espírito Santo (Idaf), do 
Instituto Capixaba de Pesquisa, Assistência Técnica e Extensão Rural 
(Incaper) e do Ministério da Agricultura e Pecuária (Mapa). O conteúdo 
tem como base os resultados de um projeto de pesquisa coordenado 
pela Seag, desenvolvido com produtores de queijo entre 2021 e 2023. 
Segundo o coordenador da pesquisa e do grupo de trabalho, Jackson 
Fernandes de Freitas, a regulamentação traz benefícios diretos para 
produtores e consumidores. A consulta pública está aberta à partici-
pação de produtores, técnicos e da sociedade em geral. As contribui-
ções podem ser enviadas por meio de formulário eletrônico.

O Governo do Estado do Espírito Santo e a Polícia Rodoviária Federal 
realizam, esta semana, uma agenda integrada de ações educativas 
e preventivas voltadas à proteção de crianças e adolescentes, refor-
çando a mobilização contra o trabalho infantil e outras violações de 
direitos em um dos períodos de maior circulação de pessoas no es-
tado: o verão e o pré-Carnaval. A estratégia, elaborada pela Setades, 
combina orientação direta ao público, articulação interinstitucional e 
fortalecimento das redes locais de proteção, com foco especial em 
áreas de grande fluxo e territórios litorâneos, onde historicamente 
aumentam as situações de vulnerabilidade relacionadas ao comércio 
informal e à exposição de crianças e adolescentes a riscos. Dando 
sequência à programação de ações voadas para o tema, a Polícia Ro-
doviária Federal e a SETADES, realizaram ontem uma ação educativa 
e de conscientização no posto da PRF em Viana. A atividade teve foco 
preventivo e orientativo, com abordagem ao público para: ampliar a 
compreensão sobre o que caracteriza trabalho infantil e por que ele é 
uma grave violação de direitos; ajudar a população a identificar sinais 
de risco e situações de exploração; orientar sobre como acionar os 
canais corretos e a rede de proteção. Nos dias 12 e 13 de fevereiro 
de 2026 (quinta e sexta-feira), a SETADES e PRF estarão na estrada 
em articulação com os municípios do litoral capixaba, no âmbito das 
ações do Praia Livre.

CUSTO DE VIDA DO 
CAPIXABA

Paulo Florêncio

É advogado, Pós-graduado em Direito 
e PhD - Doutorado em Ciências da 
Religião

TERRAS RARAS, A NOVA 
AMBIÇÃO

SAFRA DA SOJA 2026

QUALIDADE DO QUEIJO MINAS

AÇÃO INTEGRADA E EDUCATIVA
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“A maioria pensa com a sensibilidade, e eu sinto com o 
pensamento. Para o homem vulgar, sentir é viver e pensar é 

saber viver. Para mim, pensar é viver e sentir não é mais que o 
alimento de pensar”

Bom dia, Marcilia; bom dia, Elder Marim

Essa coluna é publicada todas as terças, quintas e domingos

>> Fernando Pessoa

Em Itaunas
Começa amanhã, sexta-feira e segue até a 

Quarta-feira de Cinzas, o carnaval na Vila de 
Itaunas, em Conceição da Barra, com uma 

programação repleta de bloquinhos tradicionais 
e atrações regionais, com destaque, claro, para o 

forró, ritmo tradicional da região.

Reajuste desigual
Olha essa que foi anunciado segunda-feira: O Governo 
do presidente Lula, por meio do Ministério da Educação 

(MEC), via Fundo Nacional de Desenvolvimento da 
Educação (FNDE), reajustou em 14,35% os valores 
por pessoa do Programa Nacional de Alimentação 

Escolar (Pnae) para o ano de 2026. Em quatro anos, 
o orçamento anual do programa passou de cerca de 
R$ 3,6 bilhões, em 2022, para R$ 6,7 bilhões, o que 
representa um aumento superior a 80% no período. 

Desde 2023, a valorização acumulada do Pnae chega a 
aproximadamente 55%. 

Fonte, Secretaria de Comunicação Social da Presidência 
da República 

Pois é, mas no mês de janeiro o presidente reajustou para 
o ano de 2026 o salário do magistério em apenas 5,4 %.

RC em Cachoeiro
A Prefeitura de Cachoeiro de Itapemirim divulgou que 
o cantor Roberto Carlos confirmou que fará um show 

em sua cidade, no dia 19 de abril, quando completa 85 
anos. O show está previsto para acontecer no Parque de 

Exposições.

Entre as várias manifestações 
de leitores que recebi pela 
transcrição de trecho do 
livro de Cariê Lindenberg, 
está essa, do engenheiro 
agrônomo Antonio de 
Pádua Motta, nosso 
colaborador: “Boas 

recordações do Cariê - com 
quem convivi por 9,5 anos, 

prestando Assistência Técnica 
Agronômica na Fazenda Três 

Marias/Agropecuária Boa 
Vista. Bem lembrado. Abraço”.

É isso aí.
•••••

Por causa do carnaval, 
em Linhares será ponto 

facultativo segunda-feira, 
dia 16, e terça-feira, dia 
17. O expediente normal 
nas repartições públicas 
municipais começará na 

Quarta-feira de Cinzas, dia 
18, às 12 horas.

•••••
Dias 20 e 21 deste mês 
o Theatro Carlos Gomes, 
em Vitória, vai apresentar 
o espetáculo ‘O Santo e a 
Porca’, com realização do 
grupo teatral Gota, Pó e 

Poeira.
•••••

Regina e o jornalista Hélio 
Dórea resolveram passar 
o período de carnaval na 
tranquilidade da Praia da 

Costa.

•• Quando circularam por Firenze, na Itália, no início 
do mês, Renato Vieira Gomes e Lorena Rossoni, 
com os filhos Sophia e Pedro, encontraram-se com 
Denya, minha filha

•• Danielly e Luciano Conceição Barbosa em dia de festa
Na saída dos alunos

No início da semana recebi uma ligação de uma senhora 
que me pediu para registrar que “a falta de um Guarda para 
controlar melhor o trânsito nas imediações dos colégios, no 
centro da cidade, na hora da saída dos alunos, tranquilizaria 
muitos pais; meus filhos – disse - estudam em um colégio 
próximo ao Guararema Clube e normalmente temos que 

enfrentar essa situação, e nunca tem um Guarda de Trânsito 
no local para controlar o trânsito”. 

Feito o registro.

•• Claudia e Eduardo Sakaguti com as filhas Michi e Arisa, gente amiga


