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Aécio Matoé, C;rlos Alberto Cunha e Tido Pelaes
0 Movimento Democratico Brasileiro (MDB) registrou a visita de Tido
Pelaes, filho de Mimoso do Sul e membro nato do MDB de Vitdria, e
de Aécio Matos, vice-presidente do MDB de Sdo Mateus, ao municipio
de Mimoso do Sul, onde estiveram reunidos com um dos maiores
icones da histdria do partido no Espirito Santo, Carlos Alberto Cunha,
ex-presidente do MDB estadual, ex-deputado estadual e ex-vice-
-governador do Estado. Reconhecido como uma verdadeira referéncia
do MDB capixaba, Carlos Alberto Cunha representa a historia viva do
partido, construida com coeréncia, compromisso democratico e dedica-
&0 a vida publica. Durante o encontro, foram relembrados momentos
marcantes de sua trajetoria politica como vereador, deputado estadual
e vice-governador, eleito em 1986, ao lado do governador Max Mauro,
em uma historica chapa puro-sangue do MDB.

ENCONTRO DO MDB II

Carlos Alberto demonstrou grande satisfacdo em receber os correli-
gionarios e reafirmou seu compromisso com o MDB, colocando-se,
juntamente com seus familiares e contemporaneos mimosenses, a
disposicéo da representacdo do MDB do Espirito Santo, fortalecendo
0s lacos historicos e politicos que unem o partido em todo o Estado.
0 MDB reafirma, com respeito e gratiddo, o reconhecimento aqueles
que ajudaram a construir sua trajetoria e seguem contribuindo para o
fortalecimento da democracia brasileira.

OLHEM 0 RIO DOCE

A recuperacdo da Bacia do RIO DOCE comeca a ser abordada na
Comissdo de Meio Ambiente da Assembleia Legislativa do Espirito
Santo-ALES a partir de hoje (10) e deve inspirar propostas para a
preservacdo dos recursos hidricos capixabas. Em junho de 2025, a
Comissao da ALES recebeu representantes do movimento River Planet
para conhecer o plano de descida ecologica do Rio Sena, na Franca. A
acao ocorreu por mais de 23 dias entre agosto e setembro, e agora,
a organizacao que busca a conscientizacdo sobre a protecdo dos
recursos hidricos volta em nova reunido do colegiado para apresentar
relatorio da descida e também ideia de projeto semelhante para o Rio
Doce. Segundo o0 ambientalista Alberto Pégo, um dos organizadores
do River Planet, na agdo mais recente foram percebidas “mudancas
para melhor” em comparagdo com a ultima descida, em 2013. Ele
salienta que ha quase 13 anos a situacéo ja era considerada positiva.
Olhem para o Rio Doce...

ALERTA PT

0 Presidente nacional do PT, Edi-
nho Silva disse que seu partido
“ndo aceita o sistema que esta
ai”, que “o sistema que esta ai
nao é nossa responsabilidade”
e que “Lula é a Unica lideranca
hoje capaz de expressar um sen-
timento antissistema por meio
da transformacao”. Discurso foi
feito em evento de celebragao do
aniversario de 46 anos do parti-
do e durante o quinto mandato
presidencial de um petista. Outra
informagdo importante do PT é
de que o poderoso Supremo Tri-
bunal Federal (STF) tem hoje seis
ministros indicados por Lula ou
Dilma Rousseff, e 0 sétimo esta a
caminho. O PT n&o tem mais idade
para brincar de antissistema e s6
vai cair nessa histdria quem nao
prestou atengdo ao que ocorreu
no Brasil nos ultimos 20 anos.
Mas o partido ja deixou claro que
vai tentar emplacar a mesma
narrativa dos adversarios bolso-
naristas na elei¢éo deste ano.

GOVERNO EM SAOQ

MATEUS

0 governador do Estado, Renato
Casagrande, e o vice-governador
Ricardo Ferraco estiveram, na ul-
tima sexta-feira (06), no municipio
de Sao Mateus para realizar um
conjunto de entregas e anuncios
de investimentos em diversas are-
as.A agenda incluiu inauguracdes
e autorizacdes de obras nas areas
de educacdo, saude, seguranca
publica e infraestrutura, além do
acompanhamento de interven-
coes estruturantes no balneario
de Guriri. Durante a agenda, o
governador participou ainda de
um encontro com as forgcas de
seguranca do municipio, reunindo
representantes da Policia Militar,
Corpo de Bombeiros, Policia Civil
e Guarda Municipal, refor¢ando a
integracdo das instituicdes e as
acoes do programa Estado Pre-
sente em Defesa da Vida.

Com producao
responsavel, tilapia
fortalece a seguranca

alimentar

Principal peixe de -cultivo
presente na mesa dos brasilei-
ros, a tildpia tem contribuicio
crescente para a seguranca
alimentar no pais. De rapido
crescimento, sabor suave e alto
valor nutricional, a espécie ¢é
simbolo da piscicultura moder-
na, uma atividade que avancga
ao conciliar produtividade, res-
ponsabilidade ambiental e qua-
lidade.

Segundo Juliano Kubitza,
diretor da Fider Pescados, a
forca da tilapicultura estd na
combinacio de eficiéncia pro-
dutiva e perfeita adaptacio as
condig¢Oes brasileiras. “A tildpia
adapta-se muito bem a siste-
mas controlados, o que permi-
te planejar a producio, reduzir
perdas e garantir oferta regular
ao longo do ano. Esse controle
é importante para a seguranga
alimentar, ao assegurar o for-
necimento continuo de protei-
na de alta qualidade a popula-
cao”

A responsabilidade ambien-
tal e a producido sustentavel
representam pilares do cresci-
mento da tildpia no pais. Boas
praticas de manejo envolvem
uso racional da agua, contro-
le de qualidade dos efluentes,
alimentacio balanceada e res-
peito ao bem-estar animal.
“Sistemas de recirculacio e
tanques-rede com monitora-
mento ambiental contribuem
para a reducdo de impactos
sobre rios e reservatorios, en-
quanto certificacdes e me-
canismos de rastreabilidade
reforcam a transparéncia e a

confiabilidade da cadeia pro-
dutiva”, destaca Kubitza.

Do ponto de vista da nutri-
¢io saudavel, a cadeia produti-
va da tilapia envolve cuidados
que comecam ainda na criagcao
e se estendem até o preparo
final. A adocdo de protocolos
sanitarios, inspecdes regula-
res e processamento adequado
sdo medidas essenciais garan-
tir a seguranca dos alimentos.
Ao consumidor, cabe obser-
var a procedéncia do produto,
manté-lo na temperatura ideal
e garantir o preparo adequado.
“Quando bem manejada e cor-
retamente preparada, a tildpia
€ um alimento altamente nutri-
tivo e extremamente versatil”,
ressalta Juliano Kubitza.

A tilapia € rica em proteinas
de alto valor bioldgico, vitami-
nas do complexo B e minerais
como selénio e fosforo, contri-
buindo para dietas equilibra-
das e que ajudam o combate a
deficiéncias nutricionais. Além
disso, seu perfil de gorduras
favorece o consumo frequente
no Ambito da alimentacio sau-
davel.

Com producao em expan-
sdo e uso de novas tecnologias
nos varios elos da cadeia, a ti-
lapia exemplifica o potencial da
aquicultura como aliada da se-
guranca alimentar. “O desafio
agora € ampliar ainda mais as
praticas sustentdveis e investir
na informag¢ao ao consumidor,
garantindo que o peixe que
chega ao prato seja parte de um
ciclo responsdavel — do viveiro a
mesa”, finaliza Juliano Kubitza.
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Processos trabalhistas na
Regiao Sudeste:

indice de conciliagao foi de 20,06% nos
ultimos 12 meses, abaixo da média nacional

As eleicdes municipais de 6 de outubro, com esmagadora vitdria da democracia e dos
postulantes do centro-direita e um fracasso da esquerda, principalmente da radical,
merecem algumas consideragoes.

De acordo com dados do
Conselho Nacional de Justica
(CNJ), entre janeiro e dezem-
bro de 2025, a Regido Sudes-
te registrou 2.641.514 novas
acoes na Justica do Trabalho.
No mesmo periodo, foram
realizadas 217.794 audiéncias
conciliatérias. Considerando
os ultimos 12 meses, o indice
de audiéncias foi de 65,79% e
o indice de conciliacido ficou
em 20,06%, abaixo da média
nacional de 20,81%. Segundo
Lucas Pena, CEO da Pact, le-
galtech especializada em re-
ducido de passivos judiciais
trabalhistas, apesar dos es-
forcos da Justica do Trabalho
em potencializar as concilia-

cOes, especialmente através
das Semanas Nacionais e
Regionais de Conciliag¢io, os
indices de 2025 indicam uma
baixa efetividade na compo-
sicdo de acordos.

"Para além da promocio
das audiéncias conciliato-
rias, a mudanca cultural
dos litigantes e a adocao de
metodologias negociais na
COmposicao seguem COMO
desafios para uma justica
menos litigiosa. Quando o
sistemna realiza muitas au-
diéncias, mas converte uma
parcela menor em acordos,
o efeito pratico ¢ a manuten-
¢ao do litigio por mais tem-
po. O dado pede evolucao de

Visao geral e ranking Brasil

No Brasil, entre janeiro e dezembro de 2025, foram registradas 5.068.886 novas acoes na Justica do Trabalho e
realizadas 689.366 audiéncias conciliatorias. Considerando os dltimos 12 meses, o indice de audiéncias foi de
66,56% e o indice de conciliagdo ficou em 20,81%. Ainda de acordo com o CNJ, em 2025 os TRTs do Centro-Oeste
lideraram o ranking, com o0 TRT24 (Mato Grosso do Sul) na vanguarda (27,10%). Ja o menor indice do pais ficou com
0 TRT17 (Espirito Santo), com 15,45%. Veja no grafico a seguir o detalhamento desta visao:

"Com agenda e organizagdo, a conciliagdo entrega resultado mensuravel. A prioridade é levar essa disciplina para
a rotina: conciliar mais cedo, com critérios, para reduzir estoque, encurtar prazos e dar previsibilidade para traba-
Ihadores e empresas”, conclui 0 executivo.

> .

método: mais previsibilida-
de, melhor preparacio das
partes e critérios mais claros
para aproximar expectativas
e ampliar desfechos consen-
suais com seguranca juridi-
ca'", afirma o executivo.

Na visdo por Tribunal
Regional do Trabalho (TRT)
na Regido Sudeste, o TRT15
(S3o Paulo interior) regis-
trou indice de conciliacio
de 22,32%, sequido pelo TRT3
(Minas Gerais) com 20,79%.
Na sequéncia, o TRT2 (Sao
Paulo capital e litoral) apre-
sentou 19,44%, e o TRT1 (Rio
de Janeiro) ficou em 18,59%.
Ja o TRT17 (Espirito Santo)
apresentou 15,45%.
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A advocacia como
pulmoes da sociedade
democratrica

Desejo neste breve artigo res-
saltar a importancia da advocacia
na efetiva defesa dos principios
constitucionais.

Sou advogado desde 1958,
mas comecei a atuar ja em 1957,
como solicitador académico, ha-
bilitado para realizar audiéncias
trabalhistas, embora impedido de
interpor recursos para os tribunais
regionais, porque, na época, 0S
solicitadores podiam participar das
audiéncias, inclusive apresentando
razoes finais. Comecei a advogar,
portanto, na area trabalhista e em
1959, fui para as areas tributaria,
constitucional e econdmica.

Fui conselheiro da Ordem dos
Advogados do Brasil, Secédo de
Sao Paulo, na época da redemo-
cratizagdo (1979 a 1984). Naquele
periodo, fizemos uso da palavra
com firmeza, em um momento no
qual os jornais eram proibidos de
publicar matérias contra o governo,
pois havia censores dentro de cada
jornal. N6s, advogados, éramos 0s
Unicos que falavamos, como verda-
deiros pulmdes da sociedade, pois
defendiamos e lutdvamos pela volta
da normalidade constitucional por
meio da nossa voz.

Fui presidente do Instituto dos
Advogados de Séo Paulo (IASP) nos
anos de 1985 e 1986 e, novamente,
conselheiro da OAB-SP durante o
periodo da Constituinte, em 1987
e 1988. Durante todo esse tempo
— de 1979 a 1988, quando deixei
o0 conselho da OAB-SP e assumi a
presidéncia do Conselho Superior de
Direito da Federagdo do Comércio
de Sao Paulo, cargo que ocupo des-
de 1989 até hoje e no qual completo
37 anos em 2026 —, sempre lutei
pelo império da lei.

Entendo que, das trés institui-
coes fundamentais da justica, a
magistratura é a mais imparcial;
é aquela que decide, ndo devendo
exercer atividade politica ou legis-
lativa. Sua atuagao restringe-se a
decidir se a lei é ou ndo cumprida,
fazendo-a prevalecer. De acordo
com a nossa Constituicéo Federal,
0 juiz nunca deve ser um legislador
positivo, um criador de leis, de prin-
cipios constitucionais, de leis com-
plementares ou ordinarias, nem um
regulador da administragdo. Tudo
isso esta em estrita sintonia com

lves Gandra *

0s preceitos da nossa Carta Magna.

Ja o Ministério Publico, como
defensor da ordem juridica, foi ins-
tituido para colaborar com o Poder
Judiciario, mas também nao possui
fungéo legislativa.

Nas ditaduras, ndo existem
advogados livres. O Ministério
Publico submete-se as diretrizes
governamentais e o0 Poder Judiciario
torna-se uma longa manus do Poder
Executivo. Somente nas democra-
cias a advocacia é um instrumento
indispensavel de defesa do cidadao.

Embora tenha deixado a ad-
ministracdo de 6rgédos da classe,
presido o Colégio de Ex-Presidentes
do IASP e permaneco atuante no
Conselho Superior de Direito da
Fecomercio-SP, bem como em
diversas instituicoes juridicas. Nas
Academias Paulista e Brasileira
de Letras Juridicas, na Academia
Brasileira de Direito e, principal-
mente, na Academia Internacional
de Direito e Economia, tenho empe-
nhado meus esfor¢os em defender
que nds, advogados, resgatemos o
protagonismo da época em que a
classe possuia a coragem inabalavel
de denunciar qualquer afronta a
Constituicdo Federal, exigindo que
cada Poder se mantivesse adstrito
as suas atribuicdes constitucionais.

Isto €, cabe ao Poder Legislativo
elaborar as leis, autorizando, apenas
em carater excepcional, a edigéo
de medidas provisdrias e leis dele-
gadas ao Executivo — no primeiro
caso, cabe-lhe aprovar ou rejeitar;
no segundo, delimitar a delegagao.
Jamais, contudo, essa prerrogativa
deve caber ao Judiciario. Enquanto
0 Executivo exerce a fungdo admi-
nistrativa, o Judiciario deve atuar
respeitando a instituicdo que é o
verdadeiro esteio da democracia, ou
seja, a advocacia. E por essa razdo
que fomos consagrados no artigo
133 da Constituicdo Federal, como
inviolaveis no exercicio de nossas
funcoes.

Gostaria de ver em nossos diri-
gentes de classe a coragem neces-
saria para enfrentar este momento
dificil, marcado por constantes in-
vasoes de competéncia, e que a voz
dos advogados brasileiros voltasse
a ser ouvida com o mesmo vigor de
outrora, tal qual na época em que

fui conselheiro da OAB e presidi o
Instituto dos Advogados. Naquele
periodo, tinhamos na presidéncia
do Conselho Federal da OAB a figura
excepcional de Raimundo Faoro.

Embora ndo conhega pesso-
almente o brilhantismo do atual
presidente do Conselho Federal da
OAB, Beto Simonetti, ressalto que
ele é natural do Amazonas e seu
pai, Alberto Simonetti, presidiu a
O0AB amazonense por varios man-
datos. 0 Amazonas é um Estado
cuja grandeza defendi por décadas,
especialmente no que tange a Zona
Franca de Manaus, atuando perante
o Supremo Tribunal Federal como
advogado em diversos governos.
De la também provém meu ilustre
e querido amigo Bernardo Cabral,
ex-presidente do Conselho Federal
da OAB e relator da nossa Carta
Magna. Hoje, esta na presidéncia do
Conselho de Notaveis da Confede-
ragdo Nacional do Comércio, onde
também tem defendido a harmonia,
0 equilibrio e a necessaria indepen-
déncia entre os Poderes e onde sou
também seu conselheiro ha mais
de 30 anos.

E fundamental que nés, advo-
gados, retomemos o protagonismo
e a presenca firme que marcaram
nossa atuacdo na época da re-
democratizagdo. Que fagamos da
palavra 0 nosso instrumento para
0 restabelecimento da plena nor-
malidade democratica, dialogando
com os atuais detentores do poder,
sem perder a altivez, lutando pelo
cumprimento intransigente da
Constituigao Federal, pela harmonia
e independéncia dos Poderes, sem
jamais admitir a invaséo de suas
atribuicoes outorgadas pela Lei
Suprema.

Enfim, na condigao de um velho
advogado de provincia (completarei
91 em fevereiro), que pretende
exercer esta nobre profissao até
morrer, venho apelar aos meus co-
legas: fagamos uso do instrumento
mais poderoso que possuimos: a
palavra. Que por meio dela o Brasil
retome o caminho da normalidade
democratica, pautada pelo respeito
a independéncia e a harmonia en-
tre os Poderes, e que aqueles que
0s exercem honrem as fungoes
relevantes que possuem no Pais,
respeitando os limites que lhes
foram outorgados pela Constituicao.

* lves Gandra da Silva Martins é professor emérito das universidades Mackenzie, Unip, Unifieo, UniFMU, do Ciee/O

Estado de Séo Paulo, das Escolas de Comando e Estado-Maior do Exército (Eceme), Superior de Guerra (ESG) e da
Magistratura do Tribunal Regional Federal — 12 Regido

Calor, fantasia e pouca agua
por que o GCarnaval favorece
infeccoes urinarias e intimas

O Carnaval é um dos periodos
do ano em que as infec¢oes urina-
rias e intimas tendem a aumentar,
impulsionadas pela combinacio de
calor intenso, uso prolongado de
fantasias apertadas, suor excessivo
e menor ingestdo de agua. Mudan-
cas na rotina de higiene e longas
horas fora de casa também contri-
buem para a proliferacido de bacté-
rias e fungos.

De acordo com dados da Socie-
dade Brasileira de Urologia (SBU),
cerca de 50% das mulheres terdo
ao menos um episddio de infeccio
urinaria ao longo da vida, e aproxi-
madamente 30% apresentam recor-
réncia. JA4 a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) estima que 75% das
mulheres terdo candidiase vaginal
pelo menos uma vez, sendo que
quase metade tera novos episodios.
Situacoes de calor e umidade favo-
recem esse tipo de quadro.

Segundo o Dr. Carlos Alberto
Reyes Medina, Diretor Médico da
Carnot Laboratdrios, laboratorio
farmacéutico focado em pesquisa e
desenvolvimento de produtos ino-
vadores para a saude, o Carnaval re-
une vérios fatores de risco ao mes-
mo tempo. "A desidratacio reduz a
producao de urina, o que dificulta a
eliminacio natural de bactérias pelo
organismo. Além disso, roupas mui-
to justas e tecidos sintéticos criam
um ambiente quente e umido, ideal
para o crescimento de micro-orga-
nismos na regido intima", explica.

O especialista ressalta que sin-
tomas como ardor ao urinar, au-
mento da frequéncia urindria,

corrimento, coceira, dor pélvica e
desconforto nao devem ser igno-
rados. "Muitas pessoas acreditam
que se trata apenas de irritacdo
passageira, mas esses sinais podem
indicar infec¢bes que precisam
de avaliacdo médica e tratamento
adequado. A automedicacdo pode
mascarar os sintomas e favorecer
arecorréncia do problema’", alerta.

Durante periodos de festas pro-
longadas, também é comum a re-
ducdo dos cuidados basicos com
higiene e descanso. "Passar muitas
horas com a mesma roupa, perma-
necer com pecas molhadas de suor
ou de praia e negligenciar a hidra-
tacdo sdo habitos que aumentam
significativamente o risco de in-
fec¢Oes urindrias e ginecoldgicas",
afirma Dr. Carlos.

A prevencio passa por atitudes
simples, como manter uma boa
ingestdo de agua ao longo do dia,
dar preferéncia a roupas leves e de
algodao, evitar permanecer longos
periodos com pecas umidas, man-
ter a higiene intima adequada e nao
segurar a urina por muito tempo.
"Esses cuidados ajudam a preservar
o equilibrio da flora intima e redu-
zem a chance de infeccdes", orienta
o médico.

O especialista destaca ainda
que, ao surgirem sintomas persis-
tentes, é fundamental procurar um
profissional de saude. "O Carnaval é
um momento de lazer, mas a saude
nio pode ficar em segundo plano.
O diagndstico precoce evita com-
plicacOes e garante um tratamento
seguro e eficaz", finaliza Dr. Carlos.

KILL

CONTABILIDADE

Heraclides Barbosa - Kill - CRC E5-3.763/0
Luciano Barbosa - CRC ES-15.509/0
Enderegn: Centm de Linhaes praximo 2 Caba Boetmica Federal
Contato: J7-3364- 19694 / 77-3264- 2096/ 27-39959-9000

contato®linharescontabil.combr

ol

GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

*. George Duarte Freitas Filho

Dr?. Georgia Ribeti de Freitas Duarte

Dr. Thyago Salvador de Freitas

Dr®. Brenda Moro Eliziario de Freitas




TERCA-FEIRA

5 |

10 DE FEVEREIRO DE 2026 |

JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

populismo, outrora um

fendmeno esporadico e

localizado, tornou-se, nas
ultimas décadas, uma forca
global. De Donald Trump nos
Estados Unidos a Lula e Jair
Bolsonaro no Brasil, de Giorgia
Meloni em Italia a Viktor Orban
na Hungria, passando por mo-
vimentos populistas em Franca,
Poldnia, Argentina e até Portugal,
assistimos a emergéncia ou con-
solidagdo de liderangas politicas
que se reclamam da "vontade do
povo" contra as elites.

Mas o populismo € um sin-
toma ou uma doenca da demo-
cracia? Estara em crescimento
sustentado ou apenas a surfar
ondas temporarias de descon-
tentamento? A resposta exige
uma leitura critica do nosso
tempo.

Embora o populismo assuma
formas diferentes consoante 0s
contextos politicos e culturais,
ha caracteristicas comuns que
o definem: a retorica da divisao
entre "o povo puro" e "aelite cor-
rupta”, o ataque as instituicoes
tradicionais (como parlamentos,
justica e imprensa), a promessa
de solugdes simples para proble-
mas complexos, e uma lideranca
forte, carismatica e autoritaria.

0 crescimento do populismo
tem sido evidente ndo s6 em
paises em desenvolvimento, mas
também em democracias conso-
lidadas, onde, paradoxalmente,
deveria haver mais resisténcia a
este tipo de discurso. Segundo
varios estudos internacionais, o
numero de eleitores que se iden-
tificam com partidos populistas
triplicou desde os anos 90.

Entre os fatores que alimen-
tam o populismo, estdo as crises
economicas e a desigualdade.
A crise financeira de 2008, a
austeridade que se seguiu, a
precarizacao do trabalho e o au-
mento da desigualdade foram o
terreno fértil para o crescimento
populista. Milhdes de cidadaos
sentiram que o sistema econo-
mico deixou de os representar,
tornando-se terreno fértil para
promessas de "ruptura" e com-
bate ao "sistema".

Mais recentemente, a pan-
demia e a inflagcdo aceleraram

0 CRESCIMENTO DO
POPULISMO NO MUNDO

Gaudéncio Torquato *

* Gaudéncio Torquato é escritor, jornalista, professor titular da

USP e consultor politico

esta sensacdo de perda de se-
guranca economica, tornando 0s
discursos simplistas ainda mais
apelativos.

Nos ultimos tempos, tem
crescido a desconfianga nas
instituicoes democraticas. A
percepcdo de que os partidos
tradicionais sdo todos iguais,
de que os politicos servem in-
teresses privados, ou de que a
justica é lenta e parcial, mina a
legitimidade democratica.

Neste cenario, 0s populistas
apresentam-se como "antissis-
tema", mesmo quando integram
ou aspiram ao poder.

Ha, ainda, a considerar que
muitos movimentos populistas
de direita exploram o receio de
perda de identidade cultural,
associando a imigracéo e a
multiculturalidade a uma suposta
ameaca aos valores nacionais.
A globalizagao, ao promover a
circulacdo de pessoas, bens e
ideias, é apresentada como uma
forca que dilui as fronteiras e
enfraquece a soberania nacional.

0 populismo promete, assim,
“recuperar o controle": das fron-
teiras, da economia, da cultura.

Outra frente de impulso sdo
as redes sociais, que revolucio-
naram a forma como os cidadaos
se informam e participam po-
liticamente. Permitiram acesso
direto a lideres, mas também
facilitaram a desinformacéao, o
discurso de odio e a polarizagao.
Os populistas, geralmente bons
comunicadores, sabem explorar
estas plataformas para amplificar
as suas mensagens, contornar as
midias tradicionais e atacar os
adversarios sem filtros.

Quem cresce mais é 0 popu-
lismo de Direita, que ganha mais
visibilidade mediatica, especial-
mente na Europa e América, Ja
0 populismo de esquerda — que
denuncia as elites econdémicas, o
neoliberalismo, e promete justica
social e redistribuicdo — tem se
arrefecido nos ultimos tempos.
Ambos tém em comum o apelo
direto ao povo, a desconfianca
nas instituicoes e a rejeicdo dos
partidos tradicionais. No entanto,
diferem profundamente nas suas
propostas politicas, com a direita
focada na identidade e ordem,

e a esquerda na igualdade e
inclusao.

Que consequéncias o cres-
cimento do populismo tem para
a democracia? O efeito sobre o
sistema democratico é ambiguo.
Por um lado, obriga o sistema a
ouvir os marginalizados e a cor-
rigir excessos de tecnocracia ou
afastamento politico. Por outro,
fragiliza a democracia liberal ao
atacar a separacao de poderes,
a liberdade de imprensa e 0s
direitos das minorias.

Em regimes mais frageis,
0s populistas no poder podem
caminhar para o autoritarismo,
silenciando a oposicéo, contro-
lando os tribunais e alterando
regras eleitorais. A democracia
transforma-se entdo numa casca
institucional com pouco conteu-
do pluralista.

Vejamos o caso de Portugal,
onde o populismo teve expres-
sao marginal durante décadas,
mas a partir da dltima década
Viu-se o crescimento de partidos
como o Chega, que canalizam o
descontentamento social com
uma retdrica populista, securi-
taria e nacionalista. Ainda que
longe de dominar o sistema, o0s
seus resultados nas eleicoes e
impacto no discurso publico sdo
significativos.

Tal como noutros paises, 0
populismo portugués nasce do
descontentamento acumulado
com as politicas tradicionais, do
medo face a mudanca e da sen-
sacdo de injustica permanente.

Em suma, o populismo esta
a crescer no mundo, ndo como
uma aberragado, mas como uma
resposta — legitima ou ndo — a
falhas reais das democracias
contemporaneas. Desigualdade,
inseguranca, corrupcao e desin-
formacéo sdo combustivel cons-
tante deste tipo de discurso.

Enfrentar o populismo exi-
ge mais do que condena-lo
moralmente. Requer reformar
as instituicoes, reduzir as de-
sigualdades, promover literacia
politica e devolver dignidade
a acdo publica. SO assim sera
possivel responder as angus-
tias do presente sem sacrificar
0s principios fundamentais da
democracia.

Especialista alerta
para risco de
mononucleose,
principalmente
durante o Carnaval

Para reduzir o risco de conta-
gio e aproveitar o Carnaval com
mais seguranca, a recomenda-
¢ao é evitar o compartilhamento
de copos, garrafas, batons e ou-
tros objetos de uso pessoal que
entram em contato direto com a
mucosa labial, ja que a transmis-
sdo ocorre pela saliva.

Aquela garrafinha d’agua que
passa de boca em boca. E a cer-
veja e os drinks, entdo Nem se
fala. Em periodos de grandes
aglomeragdes, como o Carnaval,
€ comum que pessoas compar-
tilhem copos, garrafas e outros
objetos, especialmente em gru-
pos de amigos — habito que au-
menta o risco de transmissao de
doencas infecciosas.

Segundo Marcelo Morei-
ra, cirurgido-dentista do Atelié
Oral, esse tipo de comporta-

mento favorece o contdgio de
enfermidades que tém a boca
como porta de entrada. Uma de-
las é a mononucleose, causada
pelo virus Epstein-Barr, da fami-
lia do herpesvirus, e transmitida
principalmente por meio da tro-
ca de saliva infectada. O contato
com secrecdes respiratdrias e
o compartilhamento de objetos
contaminados também estio
entre as formas de transmissio.

Moreira ressalta que a do-
enc¢a nao deve ser subestimada.
“Assim como muitas enfermi-
dades que entram pela boca, a
mononucleose pode gerar com-
plicagdes em diferentes partes
do organismo”, explica. “A cavi-
dade oral funciona tanto como
via de infeccao quanto como um
importante indicador da saude
geral.”

Dor de garganta e possiveis complicacdes sistémicas

De acordo com o especialista, a mononucleose afeta principalmente a regido da
garganta, provocando dor intensa, inflamagdo das amigdalas com placas esbran-
quicadas, além de Ulceras bucais e dor na mucosa oral. Em alguns casos, a infec-
¢do pode evoluir para complicagbes mais graves, como aumento do figado e do
baco. Febre, inchago dos génglios linfaticos, cansago extremo e dores no corpo
também estdo entre os sintomas mais comuns.

“E importante destacar que nem todas as pessoas apresentam todos — ou sequer
alguns — desses sinais. Muitas vezes, a infeccdo pode ser confundida com uma
gripe ou resfriado, o que reforga a importancia de atengdo aos sintomas e da busca

por avaliagdo médica”, alerta.

Para reduzir o risco de contagio e aproveitar o Carnaval com mais seguranca, 0
especialista recomenda evitar o compartilhamento de copos, garrafas, batons e
outros objetos de uso pessoal que entram em contato direto com a mucosa labial.
Como a transmissao ocorre pela saliva, o contato direto também deve ser mode-
rado. Manter uma alimentacéo equilibrada e habitos saudéveis ajuda a fortalecer a
imunidade e a resposta do organismo ao virus.

Procure avaliagao médica se houver:
e dor de garganta persistente, com placas esbranquicadas nas amigdalas;

e febre que nado cede em poucos dias;

e cansaco extremo ou fraqueza prolongada;
e inchaco dos ganglios linfaticos, especialmente no pescoco;

* dlores no corpo sem causa aparente;

e dor abdominal ou sensacéo de peso no lado direito do abdémen (possivel

aumento do figado);
* |esdes ou Ulceras na mucosa oral.

Em alguns casos, os sintomas podem ser leves ou confundidos com gripe, 0 que
reforca a importancia do diagndstico médico.

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

(=)

Dr. Julia Magalhaes
CRO-9732
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ENTREGA DE ESCOLA
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0 vice-governador do Estado, Ricardo Ferrago, participou ontem, dia 9, da
solenidade de entrega da Escola Municipal de Ensino Fundamental em Tempo
Integral (EMEFTI) Evaldo Soella, em Linhares. A nova unidade amplia a oferta
de vagas e fortalece a politica de educacéo integral no municipio. Durante a
solenidade o prefeito Lucas destacou o significado do investimento para o
municipio de Linhares. "Chegar a 22 escola de tempo integral é a prova de que
estamos no caminho certo. Educacéo € prioridade absoluta do nosso governo,
porque € ela que transforma realidades, cria oportunidades e garante dignida-
de para 0s nossos jovens", afirmou Lucas Scaramussa.

CUIDADOS NAS RODOVIAS

Com milhdes de brasileiros planejando viagens para curtir o Carna-
val, a expectativa de maior fluxo nas estradas pede atencao redo-
brada a seguranca viaria. Dados de operacdes anteriores mostram
que, mesmo quando ha reducéo de sinistros em alguns feriados
prolongados, a combinacéo de trafego intenso, noites de festa e
deslocamentos longos pode ampliar os riscos. A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) realiza anualmente a Operacao Carnaval, reforcan-
do a fiscalizagio nas rodovias federais com foco na reducéo de
sinistros, na prevencdo de mortes e na promogdo de comporta-
mentos seguros. Na Operagdo Carnaval 2025 foram registrados
1.150 sinistros de transito, com 83 mortes e 1.315 feridos, re-
presentando quedas significativas em relagdo ao mesmo periodo
do ano anterior, quando ocorreram 1.243 sinistros e 88 dbitos. A
parceria entre instituicdes, concessionarias e o Sistema Nacional
de Transito também traz resultados positivos. Um levantamento da
Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT) mostrou que,
mesmo com aumento de cerca de 1,8% no fluxo de veiculos du-
rante o Carnaval em 2025, o total de sinistros nas rodovias con-
cedidas caiu 13% em comparacgao ao ano anterior, um reflexo de
acoes preventivas, sinalizacdo reforcada e monitoramento eletrd-
nico mais intenso.

CUIDADOS NAS RODOVIAS II

Para quem vai aproveitar o feriado, as recomendacdes séo pra-
ticas e podem salvar vidas, como planejar a rota com antece-
déncia, respeitar os limites de velocidade, néo realizar ultrapas-
sagens perigosas, fazer pausas regulares em viagens longas
e jamais dirigir apos o consumo de alcool. O uso de cinto de
seguranca por todos os ocupantes e o cuidado adicional com
criancas em dispositivos de retencdo adequados também sdo
fundamentais. "0 Carnaval é um dos periodos de maior circula-
¢do e deslocamento de pessoas e veiculos no Brasil. A tecnolo-
gia e a fiscalizacdo reduzem estatisticas, mas o principal agente
de protecdo ainda é a responsabilidade de cada condutor. Desa-
celerar, conferir as condicdes do veiculo antes da viagem e ndo
misturar alcool e direcdo podem fazer com que mais familias
cheguem seguras aos destinos e de volta para casa", afirma
Luis Gustavo Campos, diretor da Perkons. A Perkons também
recomenda que motoristas consultem previsdes de trafego nos
aplicativos de navegacao e verifiguem as condicdes meteorold-
gicas antes de sair. "A melhor folia é ter boas recordacdes de
um feriado feliz e seguro”, finaliza Campos.

CRIAGAO DE
CAMARAO

Quando se fala em aquicultura
no Espirito Santo, a imagem mais
comum costuma ser a de peixes
cultivados em tanques ou barra-
gens. Mas a realidade capixaba
guarda uma curiosidade pouco
conhecida: o cultivo do camarao-
-gigante-da-Malasia, uma das
maiores espécies de camarao de
agua doce do mundo, criada em
viveiros afastados do mar e bem
adaptada ao ambiente rural. Em
2024, a producéo estadual dessa
espécie somou 11,35 toneladas,
distribuidas em poucos, porém
estratégicos municipios, o que
evidencia um arranjo produtivo
ainda concentrado, mas com
potencial de diversificacéo e
expansdo dentro da aquicultura
capixaba. O municipio de Go-
vernador Lindenberg lidera com
ampla folga, respondendo por 7,5
mil quilos, o equivalente a 66,1%
de toda a producdo estadual.
Na sequéncia aparece Ibiracu,
com 2,95 mil quilos (26,0%),
consolidando-se como o0 segundo
principal polo produtor. Alfredo
Chaves e Marilandia completam
0 mapa produtivo, com 500 quilos
(4,4%) e 400 quilos (3,5%), res-
pectivamente. Para o secretario
de Estado da Agricultura, Abaste-
cimento, Aquicultura e Pesca, Enio
Bergoli, o cultivo do camaréo-
-gigante-da-Malasia representa
uma alternativa estratégica para
o fortalecimento da aquicultura
no meio rural.

VAGAS DE ESTAGIO

Nesta semana, o Centro de Inte-
gracao Empresa-Escola do Es-
pirito Santo - CIEE/ES esta com
241 vagas de estagio abertas para
estudantes de diferentes niveis de
ensino. As oportunidades estao
distribuidas em 18 municipios ca-
pixabas, incluindo Grande Vitdria e
o interior do estado. A regido norte
aparece como sendo a segunda
com mais oportunidades. Ao todo,
sdo 25 vagas espalhadas por
Aracruz, Linhares, Nova Venécia e
S30 Mateus. As maiores disponi-
bilidades pelo norte capixaba sdo
em areas como Administracéo,
Construcéo Civil e Seguranca. Con-
tando todo o estado, também ha
ofertas em Contabilidade, Saude,
Comunicacdo, Informatica, Letras,
Nutricdo, Farméacia, Marketing,
entre outras. Para conferir todas
as oportunidades e participar dos
processos seletivos, os estudantes
devem se cadastrar gratuitamente
no portal do CIEE.

E advogado, Pés-graduado em

Direito e PhD - Doutorado em
Ciéncias da Religiao

Paulo Florencio

ELES SA0 MUITO
“BONS”!

Mestres do golpe, mere-
ce 0 Nobel da malandragem,
um sistema quase perfeito
na linha do crime organizado.
Sempre quando a coisa esta
pegando, logo, logo, surge um
novo golpe dentro do golpe. A
fumaca que cobria as falca-
truas era o pobre Bolsonaro,
mas esta fumaca ja ndo es-
tava cobrindo os olhos dos
brasileiros. Surge o golpe do
INSS, o que deixou os velhi-
nhos na lona. Contra-atacado
pela melhor CPI dos ultimos
tempos, e alguns foram para
a cadeia, ainda faltando os
medalhoes. Nao tendo sido
um bom resultado para a es-
querda, e enquanto ndo pio-
ra mais, surge o golpe mais
recente: “acorddo dos trés
poderes” - “um por todos
e todos por um”, em defe-
sa das mulheres (ora, 0 que
estava faltando? Um acordo
para prender homens violen-
tos? Por acaso alguém pode
acreditar que havera mais ce-
leridade nas acOes?) Vem ai
o0 “Pacto Brasil entre os Trés
Poderes Para Enfrentamento
do Feminicidio”. E ver para
crer, mas, desse jeito a gente
nao aguenta mais.

E o banco Master? O Re-
sort? Ja quase esquecidos.
Eu ndo disse que eles sao
muito bons nessa maté-
ria de golpe. Ah! Ainda tem
mais um capitulo, capitulo
nao, mais um novo golpe: o
golpe da Moralidade do STF!
ou seja, 0 “Codigo de Etica”,
é como se nada constasse
na Constituicdo. No final do
discurso do novo presiden-
te, uma preciosa palavra
de animo aos advogados, a
propria justica: “Se os tem-
pos exigirem mais de nos,
sejamos maiores que 0s de-
safios. Enquanto a magistra-
tura brasileira permanecer
integra e firme, a democra-
cia permanecera em pé, com
plena legitimidade. Segquirei

buscando dar a sociedade
brasileira seguranca juridica
com legitimidade. Reafirmo o
compromisso com a adogao
de um Cddigo de Etica para
o Tribunal”. E de tirar o cha-
péu, eles sao muitos bons!

Parafraseando, para a re-
alidade do que é e do que
representa esse discurso:
Que tempos restam para exi-
gir mais o que? Ser maiores
que os desafios, isto quer di-
zer, pior do que ja esta? Pra
quem? Se para o STF, s0 falta
surgir um novo Nero, e colo-
car fogo em tudo. Permane-
cer a Magistratura integra e
firme? Pobres magistrados
que ainda tentam manter a
postura nobre da sua classe,
a desmoralizacdo estd vindo
de cima, aqui em baixo, uns
poucos continuam sustentan-
do a boa justica. “DEMOCRA-
CIA EM PE” com plena legiti-
midade (data vénia, é muita
cara-de-pau). Mas onde ha
democracia no Brasil? Se to-
dos foram postos no cabres-
to? A democracia brasileira
esta aos frangalhos, ndo so-
brou nada, apenas o medo
esta se esvaindo, 0 “Acorda
Brasil”, vem ajudando a le-
vantar os brasileiros patriotas
para a retomada da terra per-
dida.

Por fim, diz o presidente
em seu discurso: “Seguirei
buscando dar a sociedade
brasileira seguranca juridica
com legitimidade.” Se nem
para os advogados, tem havi-
do seguranca juridica, o que
0 indefeso brasileiro pode
esperar? Se o Tribunal ja con-
fessa ndo ter mais a Consti-
tuicdo, tem razédo em dizer
do compromisso de “adocdo
de um Caddigo de Etica” para
0 Tribunal. Eles sdo bons de-
mais! Comeco a acreditar que
somos gado mesmo, SO leva
ferroada e tem que acreditar
que ndo esta sendo levado
para o matadouro. Viva o Rei!
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Nivel de confianca do comeércio capixaba é o
maior do Sudeste e acima da media nacional

O Indice de Confianca do
Empresario do Comeércio
(ICEC) no Espirito Santo al-
cancou 112 pontos em janei-
ro deste ano, mantendo-se
acima da zona de satisfacao
(100 pontos) e registrando
o melhor desempenho en-
tre os estados do Sudeste.
O resultado também supera
a média nacional, de 104,9
pontos, reforcando a posi-
¢ao de destaque do comér-
cio capixaba no cendrio re-
gional e brasileiro.

Na comparacio mensal,
o indice apresentou leve
variacao negativa de -0,3%
em relagdo a dezembro de
2025, quando marcou 112,3
pontos. Ainda assim, des-
de junho do ano passado, o
ICEC permanece em pata-
mar confortavel, sinalizan-
do confianca sustentada,
com maior propensio a in-
vestimentos, contratagcoes
e expansio das atividades.

No balanc¢o interanual,
o Espirito Santo registrou
retracao de 1,4%, percentu-
al inferior ao observado no
Brasil (-3,8%) e em estados

como Minas Gerais (-9,0%) e
Sao Paulo (-3,7%). Os dados,
segundo coordenador do
Observatorio do Comércio
do Connect Fecomércio-ES,
André Spalenza, indicam
um inicio de ano marcado
por maior cautela, tipico
do periodo pds-festas, mas
sem perda significativa do
otimismo, e confirmando
a resiliéncia da economia
capixaba diante do cendrio
nacional.

Mesmo com o0 ajuste
pontual no més, o comér-
cio capixaba segue com ni-
vel de confianca elevado,
acima da média nacional
e liderando o Sudeste. Isso
demonstra um ambiente de
negodcios mais equilibrado
e condicOes favoraveis para
decisbes empresariais ao
longo do ano, avalia André
Spalenza.

As andlises fazem parte
do levantamento do Con-
nect Fecomércio-ES, com
base em dados da Confe-
deracao Nacional do Co-
mércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC). O ICEC é

um indicador mensal ante-
cedente que acompanha a
percepc¢io dos empresarios
do comércio sobre as con-
dicoes atuais da economia,
expectativas futuras e pro-
pensao para investir, con-
tratar e ajustar estoques.
Entre os subindices, des-
taque para as Condicoes
Atuais das empresas com
mais de 50 funcionarios,
que alcancaram 108,4 pon-
tos, com crescimento de
5,4% no meés e expressivo
avanco de 34,2% na compa-

racao interanual. O resul-
tado indica uma percepc¢ao
mais favoravel por parte das
empresas de maior porte,
que contam com estrutu-
ra financeira e operacional
mais robusta para sustentar
o nivel de atividade.

As Expectativas Futuras
seguem em patamar eleva-
do. As empresas com mais
de 50 funcionarios regis-
traram 138,9 pontos, com
crescimento de 17,4% em
relacdo a janeiro de 2025,
apesar da retracdo men-

sal de -5,4%. J& os negdcios
com até 50 funciondrios
alcancaram 134,1 pontos,
ambos acima da zona de
satisfacdo, refletindo ex-
pectativas mais favoraveis
quanto a demanda, ao de-
sempenho dos negdcios e
as decisOes de investimen-
to no curto prazo.

Ja o indicador de Inten-
cOes de Investimento tam-
bém permaneceu acima
do nivel de satisfacdo para
as empresas em geral, com
114,4 pontos.
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Clinica de Olhos

CRM-ES 859

Telefone: (27) 3264-2626

Av. Joao Felipe Calmon, 1115 - Linhares - ES

Leandro Freitas de Sousa
OAB/ES 12.709
(27) 99986-6000
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ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba

Avenida Comendador Rafael, 1.245, Ed. Gezel, Sala 403, Cen-
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JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

k£ Gosto de palavras na cara. De frases que doem. De verdade

- DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

ditas (benditas!). Sou pratica em determinadas questdes: ou
VOCEé quer ou nao”

Bom dia, Rodrigo Paneto

>> Rachel de Queiroz

< denialmeida@jornalopioneiro.com.br

Lembrando Carié
Aproveitei o final de semana para reler o livro do saudoso
amigo Carié Lindenberg, intitulado: “Bis + Cinco - artigos
e cronicas falando sério”, onde ele reuniu textos que
publicou em A Gazeta e outros de extrema importancia,
sempre com o humor caracteristico. E na parte dos textos em
que ele intitula “Vitoria € um amor”, esta la um subtitulo: UM
POUCO DO CARNAVAL. Onde diz: “Vitoria exibia um animado
carnaval com atividades para todos os gostos. A Prefeitura
armava na Praga Qito um tablado (que esteve por vezes
também no inicio da Avenida Jerdnimo Monteiro), colocava
um som mecanico no mais alto volume. E iam rolando os
mais animados sambas e marchinhas da época. A entrada
era gratuita, franca, e, por isso mesmo, nao havia nenhuma
discriminagao. A confraternizagao era generalizada, sem 0s
exageros de hoje, principalmente como 0s que se veem nos
carnavais fora de época. Nem o beijo na boca era visto. No
maximo, rostinhos colados.

“Um extenso corso percorria as ruas da cidade,
especialmente a Avenida Jeronimo Monteiro. Carros lindos
da época, ornamentados a carater, se integravam nessa
exibicdo momesca, principalmente os modernos e inebriantes
conversiveis, em cujas capotas sentadas no alto do banco
traseiro circulavam mulheres lindas, exoticamente fantasiadas
deixando aparecer trechos discretos de suas pernas
atraentes. A elas incumbia espalhar os confetes e jogar as
serpentinas pelas ruas de um lado e do outro....”

0 ministro da Educac&o Camilo Santana visita Vitoria
nesta terca-feira, 10. Na agenda esta uma reunido
no Campus de Goiabeira, da Universidade Federal do
Espirito Santo —UFES.

Uma dica para quem nao quer ter trabalho na cozinha
durante o carnaval; o Buffet Cerimonial da Praia esta
aceitando encomenda até amanha, para entrega na
sexta-feira, dia 13.
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ee No Clube das Quintas-feiras:

A 242 Festa do Socol
na comunidade de Alto
Bananeiras, em Venda
Nova do Imigrante, sera

dias 2 e 3 de marcgo.

0 empresario José
Mauro Fantoni esta
avisando que a Il Festa
da Porquinha ja tem
data agendada. Sera dia
21 de marco, na Fazenda
Tupa.

Rose e Jobson Bortot
optaram por passar 0
periodo carnavalesco
na tranquilidade de
Urussuquara.

0 aniversariante desta
terca-feira, dia 10 de
fevereiro € 0 pracao
Vitor Pereira Ruy.
Claro e evidente que a
comemoracgao sera ao
lado da esposa, Sabrina.
Abraco da coluna.

Giovana e Sérgio
Pessotti vao ser avos
pela primeira vez. Vem
ai Joana, filha de Livia e
Rafael Mendes Duarte.

Jobson Bortot, Alfredo Giuberti, Jair

Marim, Deni Almeida, Luiz Rigoni (presidente), Ademar Cesconetto, ltamar

Casagrande, Elder Marim

[etadw| :0L0d

ee : Regina e 0 juiz aposentado Antonio de Oliveira
Rosa Pepino, em dia de festa

De politica
Logo apos o carnaval se intensificardo, com certeza,
0s arranjos politicos visando as elei¢oes de outubro,
quando serdo eleitos governadores dos Estados,
senadores, deputados federais e deputados estaduais.
Particularmente aqui, no Espirito Santo, a coisa pode se
embolar, porque o senador Magno Malta, que esta atras
da cortina, parece ser o preferido do senador Flavio
Bolsonaro para disputar o governo do Estado. Flavio
Bolsonaro até aqui é o concorrente declarado do atual
presidente.

ee Simoni e Adervanio Peroni, smpre preentes
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