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O Banco Central divulgou uma curta nota 
sobre as conversas entre o ministro do 
Supremo Tribunal Federal e o presidente 
da autarquia.   PÁG. 02

PANORAMA

Linhares anuncia investimentos na compra de 
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ACAREAÇÃO MANTIDA

BANCO MASTER

BANCO MASTER

O ministro do STF Dias Toffoli man-
teve a acareação entre envolvidos 
no caso do Banco Master, apesar 
do pedido de suspensão feito pela 
Procuradoria-Geral da República. O 
magistrado marcou a audiência, por 
videoconferência, para a próxima 
terça. Vão participar da acareação 
o sócio do Master, Daniel Vorcaro, 
o ex-presidente do BRB, Paulo 
Henrique Costa, e o diretor de Fis-
calização do Banco Central, Ailton 
de Aquino.

As suspeitas acerca da atuação do 
ministro do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) Alexandre de Moraes em 
favor do Banco Master despertaram 
os brios da esquerda mais maluca 
no Brasil. Desde que O Globo pu-
blicou reportagem que dá conta de 
que o ministro buscou o presidente 
do Banco Central, Gabriel Galípolo, 
para interceder pelo banco que 
mantinha um contrato de 129 
milhões de reais com o escritório 
da mulher de Moraes, perfis de es-
querda dos mais rasteiros atacam 
a autora da matéria, Malu Gaspar, 
e criam teorias mirabolantes para 
desqualificar as suspeitas.

Os defensores de Moraes cobram 
provas, como se o ministro es-
tivesse sob julgamento formal e 
os jornalistas que cobrem o caso 
fossem obrigados a apresentar 
gravações de conversas — esses 
repórteres nem sequer têm o poder 
ou a prerrogativa de grampear 
ligações telefônicas. Nunca foi tão 
fácil ficar bem informado com O An-
tagonista. Irônica e tragicamente, 
se alguma das alegadas conversas 
entre Moraes e Galípolo viesse a 
público pelas mãos de algum des-
ses jornalistas, provavelmente não 
teria qualquer valor legal, porque 
o próprio STF se encarregaria de 
desqualificá-la, como já fez tantas 
vezes — com exceção do caso da 
Vaza Jato, quando o tribunal usou 
diálogos roubados para derrubar a 
Operação Lava Jato.

GERAL
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Essa coluna é publicada todas as terças-feiras, quintas-feiras e domingos

CIRURGIA DE BOLSONARO

FLÁVIO PRÉ-CANDIDATO

MORAES E GALÍPOLO

MORAES E GALÍPOLO II

MORAES E GALÍPOLO III

MORAES E GALÍPOLO III

ROMBOS NOS CORREIOS

ROMBOS NOS CORREIOS II

O ex-presidente da República, o MITO, Jair Messias Bolsonaro, foi submetido na 
última quinta-feira, dia 25, a uma operação para corrigir duas hérnias inguinais. 
O procedimento, foi realizado no Hospital Distrito Federal Star, em Brasília, que foi 
autorizado pelo ministro do Supremo Tribunal Federal - STF Alexandre de Moraes. 
A cirurgia em Jair Bolsonaro durou três horas e meia e não teve intercorrências. 
O MITO segue em cuidados pós-operatórios e ainda não tem previsão de alta.

Em carta lida pelo senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ) na última quinta-feira 
(25), o ex-presidente da República, o MITO, Jair Messias Bolsonaro, confir-
mou a indicação do filho como pré-candidato a Presidente em 2026 e cita 
‘continuidade’. O MITO está internado em um hospital de Brasília.

O Banco Central divulgou uma curta nota sobre as conversas entre o ministro do 
Supremo Tribunal Federal (STF) Alexandre de Moraes e o presidente da autarquia, 
Gabriel Galípolo. “O Banco Central confirma que manteve reuniões com o ministro do 
Supremo Tribunal Federal, Alexandre de Moraes, para tratar dos efeitos da aplicação 
da Lei Magnitsky”, diz a mensagem. A nota endossa mensagem divulgada pelo 
próprio Moraes para responder à especulações de que teria tratado com Galípolo 
dos interesses do Banco Master, cliente do escritório de advocacia de sua mulher, 
Viviane Barci de Moraes.

“Em todas as reuniões, foram tratados exclusivamente assuntos específicos sobre 
as graves consequências da aplicação da referida lei, em especial a possibilidade 
de manutenção de movimentação bancária, contas correntes, cartões de crédito e 
débito”, diz a nota de Moraes. Ao contrário do que diz a nota de Moraes, contudo, a 
nota do BC não nega que tenham sido tratadas também questões relativas ao Banco 
Master nas conversas com o ministro do STF.

Crime? O ex-juiz Marcelo Bretas, responsável por processos da Operação Lava Jato 
no Rio de Janeiro, reagiu à notícia de que Moraes teria procurado o presidente do 
Banco Central pelo menos quatro vezes para interceder pelo Master sugerindo que 
o ministro do STF pode ter cometido “crime de Advocacia administrativa”. A opo-
sição ao governo Lula já se movimenta no Congresso Nacional para encampar um 
processo de impeachment de Moraes, mas o presidente do Senado, Davi Alcolumbre 
(União-AP), ainda é visto como empecilho.

A crise protagonizada por Moraes ocorre em um momento em que o presidente 
do STF, Edson Fachin, tenta emplacar um código de conduta para o Supremo, 
cujos ministros têm se envolvido em controvérsias jurídicas que tiveram seu 
ápice no caso do Banco Master... “Mamãe eu quero, mamãe eu quero mama...”

A Controladoria-Geral da União (CGU) detectou fragilidades “relevantes” nos controles 
internos dos Correios. Após uma auditoria, o órgão recomendou ajustes no balanço da 
estatal de 2023 que podem aumentar o prejuízo nas contas da empresa em cerca de 
R$ 1 bilhão. Também foi indicada a necessidade de melhorias nos controles internos 
relativos ao acompanhamento das ações judiciais e nas práticas de interlocução 
entre a área jurídica e contábil sobre o tratamento de contencioso jurídico. Antes 
dessa manifestação da CGU, o Tribunal de Contas da União (TCU) já havia feito uma 
recomendação neste sentido.

Segundo O Globo, “a auditoria da Controladoria-Geral da União mirou, principalmente, 
a redução de R$ 1,032 bilhão para R$ 18 em uma provisão (reserva) para fazer frente 
a processos trabalhistas que questionavam o pagamento de benefícios salariais aos 
empregados dos Correios.”

Como a Ciência 
do Sentir pode 
transformar 2026

A fronteira entre o indivíduo 
e o mundo parece cada vez mais 
tênue. Não se trata apenas do 
excesso de informação, mas de 
como essa frequência externa in-
terfere na vibração humana, ge-
rando um descompasso entre a 
experiência vivida e o sentir au-
têntico. Nesse contexto, o equi-
líbrio passa a ser uma busca por 
autoconhecimento, capaz de sus-
tentar a lucidez em meio à com-
plexidade do agora.

A chave para essa jornada não 
reside em fórmulas mágicas, mas 
na compreensão de que o ser hu-
mano é indissociável corpo, men-
te e ambiente formam uma uni-
dade. Quando essas dimensões 
são negligenciadas, por exemplo, 
o estresse pode se instalar como 
um padrão vibracional repetitivo. 
Romper esse ciclo e cultivar uma 
consciência mais sensível em 
2026 exige uma mudança de olhar 
e a adoção de uma nova perspec-
tiva sobre a própria existência.

Para reintegrar os múltiplos 
elementos que formam o Eu, a psi-
cóloga, licenciada e bacharel em 
física, além de psicanalista, Bea-
triz Breves, referência da Ciência 
do Sentir, propõe uma abordagem 
transdisciplinar. Sua proposta de-
senvolvida no paradigma vibra-
cional, se fundamenta nos pilares 
da Psicomplexidade, conceitos 
aprofundados em sua obra Eu 
Fractal – conheça-te a ti mesmo. A 
autora compartilha três caminhos 
práticos para a reconexão pessoal 
e a busca de uma harmonia inter-
na, valendo-se da Psicomplexida-
de como eixo central.

- Valorizar o Eco Empático: 
trata-se de momentos de troca 
genuína, como conversas presen-
ciais ou atividades coletivas, que 

atendem às necessidades huma-
nas de se sentir em segurança, 
valorizado e pertencendo. O con-
vívio saudável fortalece vínculos, 
promove acolhimento e contribui 
para a diluição das tensões indi-
viduais.

- Identificar padrões repetiti-
vos: a tendência humana é repe-
tir comportamentos associados 
a determinados sentimentos. As-
sim, por exemplo, quem vivencia 
o estresse tende a se prender em 
ciclos estressantes. Reconhecer 
esses padrões e buscar formas 
pessoais de auto harmonização 
permite reorganizar os sentimen-
tos em estruturas mais equilibra-
das. Ao observar quais gatilhos 
geram desarmonia, o indivíduo 
desenvolve recursos internos 
para deixar de ser refém das cir-
cunstâncias, conquistando maior 
domínio sobre suas ações e rea-
ções.

- Ampliar a capacidade de 
pensar: pensar não é acumular 
pensamentos, mas observar, re-
fletir sobre si e sobre o meio que 
o cerca. Esse exercício cria condi-
ções internas para uma autocom-
preensão mais profunda, abrindo 
a possibilidade de caminhos mais 
sólidos para escolhas conscientes 
e alinhadas com a própria essên-
cia.

Adotar essas práticas é inau-
gurar um caminho que vai além 
da mera reação ao mundo, per-
mitindo que cada gesto se torne 
expressão de uma autoconsci-
ência mais profunda. Em 2026, a 
verdadeira inovação não surgirá 
das máquinas, mas do humano 
da redescoberta de que cada in-
divíduo abriga, em seu interior, 
um universo tão vasto e intenso 
quanto o universo que o envolve.

Avenida Comendador Rafael, 1.245, Ed. Gezel, Sala 403, Cen-
tro, Linhares - ES, CEP 29900-050



DOMINGO
28 DE DEZEMBRO DE 2025

JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br 3GERAL

José Mauro
Fantoni

Existe uma superstição anti-
ga que insiste em atravessar os 
anos:

“Cuidado para não começar 
com o pé esquerdo.”

Eu não apenas tomo cuidado.
Eu evito.

Não por medo.
Por convicção.

O pé esquerdo virou símbo-
lo de tudo aquilo que entra tor-
to e tenta se justificar depois. É 
o começo hesitante, a escolha 
mal explicada, a decisão tomada 
pela metade. Esquerdo, nesse 
sentido, é contramão. É quando 
o mundo pede clareza e alguém 
oferece relativismo. É quando 
a vida exige rumo e a resposta 
vem em zigue-zague.

Há quem diga que isso é ape-
nas linguagem, exagero, brinca-
deira de virada de ano. Mas sím-
bolos importam. Eles moldam 
comportamento. Eles educam o 
olhar. E quem normaliza o pas-
so torto acaba se acostumando a 
andar sem direção.

Eu gosto de direção clara.
De caminho reto.
De saber onde piso antes de 

avançar.

Começar o ano com o pé di-
reito não tem nada a ver com sor-
te, simpatia ou ritual vazio. Tem a 
ver com postura. Com assumir o 
controle do próprio movimento. 

Com entender que o tempo não 
resolve nada sozinho — quem 
resolve é a decisão.

O pé esquerdo ganhou um 
discurso moderno:

“Tudo bem errar.”
“Todo caminho ensina.”
“O importante é tentar.”

Sim, errar faz parte. Mas ro-
mantizar o erro é outra coisa. Há 
erros que não ensinam, apenas 
atrasam. Há desvios que não 
ampliam a visão, apenas confun-
dem. E há caminhos que, desde 
o primeiro passo, deixam claro 
que não levam a lugar algum.

Eu prefiro o direito.
Direito de escolher.
Direito de avançar.
Direito de sustentar consequ-

ência sem terceirizar a culpa para 
o destino, para o governo, para o 
acaso ou para o calendário.

Ano novo não é reinício auto-
mático.

É continuidade com consci-
ência.

É olhar para trás, ajustar rota 
e seguir em frente — sem nos-
talgia paralisante e sem promes-
sas vazias.

Esquerda, pra quem gosta de 
explicar demais.

Eu prefiro fazer.

Reto.
Direto.
Com o pé certo.

Pé esquerdo?
Não, obrigado

SOBRE O AUTOR
José Mauro Fantoni é o fundador do Grupo Fantoni e um dos membros do 

Grupo Fama Educacional

JORNAL O PIONEIROVeja as doenças que 
mais aparecem no fim do 
ano e como se proteger

Sol, mar, confraternizações e 
muita comida. O cenário típico das 
festas de fim de ano também cria 
condições ideais para o apareci-
mento de doenças como gastroen-
terites, intoxicações alimentares e 
infecções respiratórias. De acordo 
com Carla Kobayashi, infectolo-
gista do Hospital Sírio-Libanês, 
o aumento das temperaturas, a 
má conservação de alimentos e o 
contato intenso entre pessoas ex-
plicam o crescimento dos casos 
nesse período.

As doenças gastrointestinais 
lideram as ocorrências, segundo a 
especialista. Elas estão relaciona-
das à contaminação por bactérias 
e vírus que se proliferam com fa-
cilidade em ambientes quentes e 
úmidos, especialmente quando há 
falhas na higiene das mãos ou na 
conservação de alimentos. “A prin-
cipal complicação das gastroente-
rites é a desidratação. Por isso, é 
fundamental procurar atendimen-
to médico diante de sinais como 
diminuição do volume urinário ou 

dificuldade para ingerir líquidos”, 
reforça Carla.

A médica explica que quando 
os alimentos ficam muito tempo 
fora da refrigeração ou em tempe-
ratura inadequada, como nas fes-
tas ou na praia, há maior risco de 
proliferação de microrganismos, 
como a Salmonella e a Escherichia 
coli.

De acordo com um estudo do 
Global Burden of Disease (GBD), 
publicado no The Lancet Infec-
tious Diseases em 2024, as doenças 
diarreicas continuam sendo uma 
das principais causas de morte 
no mundo, especialmente entre 
crianças e idosos, apesar de uma 
redução expressiva nas últimas 
três décadas[1]. Os principais sin-
tomas incluem diarreia, vômitos, 
febre, dor abdominal e mal-estar.

Já as infecções respiratórias 
também se tornam mais comuns 
nesta época. Mesmo com o calor, 
vírus como influenza, rinovírus, 
vírus sincicial respiratório e o pró-
prio coronavírus seguem em cir-

culação. As aglomerações típicas 
de fim de ano, festas de empresa, 
encontros familiares e viagens, au-
mentam o risco de transmissão.

“É um período em que há mais 
contato entre as pessoas, o que 
facilita a propagação de vírus 
respiratórios”, reforça Kobayashi. 
Os sintomas mais frequentes são 
febre, dor de cabeça, dor de gar-
ganta, coriza, tosse e dores no 
corpo.

O Ministério da Saúde alerta 
para o aumento do risco de ar-
boviroses, como Dengue, Zika e 
Chikungunya, nos meses mais 
quentes e chuvosos. Mesmo diante 
de uma queda de mais de 70% nos 
casos de dengue em 2025, o perío-
do de aparente tranquilidade não 
significa segurança garantida. En-
tre janeiro e outubro deste ano, fo-
ram registrados aproximadamente 
1,3 milhão de casos prováveis de 
dengue e, segundo a especialista, 
o combate ao mosquito vetor con-
tinua sendo a melhor estratégia 
para enfrentar a doença.

DICAS SIMPLES PARA PREVENIR DOENÇAS DE VERÃO
• Higienizar bem as mãos antes do preparo dos alimentos, antes 
e após comer e após tossir ou espirrar..
• Evitar alimentos que ficaram muito tempo fora da geladeira, 
especialmente os que levam ovos ou maionese.
• Usar água potável e consumir apenas frutas bem lavadas.

• Manter-se hidratado, já que o calor favorece a desidratação.
• Evitar aglomerações se estiver com sintomas gripais.
• Cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar e não compartilhar 
copos ou talheres.
• Usar repelente e eliminar criadouros do mosquito da dengue

Além disso, Carla recomenda atenção redobrada à hidratação e à alimentação leve, com preferência por frutas 
e alimentos frescos. "Evitar excessos e manter o cuidado com os alimentos são atitudes simples que fazem 
diferença para aproveitar o verão com saúde", finaliza a infectologista.
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Norma Astréa Nunes Grünewald *

Creio que amigos de verdade 
são irmãos que Deus nos permite 
escolher. Para saber se eles são 
autênticos, basta mensurar a sau-
dade que você sente deles e a ale-
gria que lhe invade ao reencontrá-
-los. Nascem abraços apertados, 
beijos estalados e risos frouxos? 
Então, há grande chance de você 
ser abençoado (a) ao ter “amigos-
-irmãos”. 

Acho que quando eu ia nascer, 
Deus pensou: “Norma Astréa vai 
ser filha de Nilo e Ataly, mas vou 
dar um jeito de, ao longo de sua 
vida, ela conhecer todo os descen-
dentes de Theodomiro Porto (Tico) 
e Pretextata Félix Porto (Tatinha) e 
por eles desenvolver grande ca-
rinho e amizade: Dilza, Dalvenita, 
Dalcenir José, Dilma, Dalila, Dimas, 
Daniel e Dinorah. 

E assim aconteceu: eu nasci em 
Miracema, RJ, mas vim encontrá-
-los em Linhares. A primeira que eu 
conheci foi dona Tatinha, na secre-
taria do Colégio Estadual (Emir de 
Macedo Gomes), uma senhorinha 
adorável. Depois fui conhecendo os 
demais “Porto” e com alguns tendo 
laços afetivos maiores: estudei com 
Dalvenita, fotografei o casamento 
de Dilza com Abidalter, coordenei 
a licenciatura de Letras, Português 
e Espanhol, cursada por Dinorah; 
há tempos me divirto ao conver-
sar com Daniel, me diverti muito 
assistindo a Dimas e/ou a Dalcenir, 
tocando e cantado nas muitas can-
torias, que aconteciam na casa do 
saudoso Sr. José Liberato, dono da 
farmácia em que meu amigo traba-
lhava na década de 70.  

Entre os oito filhos de Tatinha 
e “seu” Tico, o terceiro se destaca 
por saber cantar lindamente, por ter 
um coração de ouro, por ser emo-
tivo (igual a mim) por ser humilde 
(até hoje ele pede aos tios aquilo 
que pedia aos pais: bênçãos), mui-
to animado e superdivertido: Dalce-

nir José. Refiro-me àquele que se 
casou com Adriana Molino (há 40 
anos), que é o pai de Virgílio (Enge-
nheiro de Petróleo, mora em Hous-
ton, USA)  e de Júlia (Engenheira 
de Produção, mora em SP), avô 
de Lauren (nascida em Aberdeen, 
Escócia) e de Louise (nascida em 
Houston, USA) e sogro da Amanda. 

Como músico, na década de 80, 
ele resolveu comprar uma apare-
lhagem de som em sociedade com 
um amigo, servindo a ambos (em 
parceria ou não). À medida que o 
tempo passava, ele foi se firman-
do musicalmente, ora tocando no 
Rincão, ora na AABB, anualmente 
no Dia das Mulheres (organizado 
pelo Yázigi e pela Rosatur Turismo, 
em favor da Pestalozzi), em festas 
de casamento... Foi a partir de en-
tão, que o antigo sonho de tocar 
no Guararema se tornou realidade 
muitas vezes. 

Em 1995, ele adquiriu aquilo 
que não pertence apenas a ele, 
mas a todos que amam o carnaval, 
Regência e Linhares: a Fubica, um 
carrinho que funciona (muito bem) 
como um minitrio elétrico e arrasta 
multidões pelas ruas do rincão do 
Caboclo Bernardo.

Nossa amizade é tão antiga e 
querida, que todas as vezes que 
nós nos encontramos (mesmo que 
seja em velórios), os nossos pa-
pos acabam em muitas risadas. 
De fato, temos sintonia e carinho 
muito especial um pelo outro. Mui-
to frequentemente, eu costumo lhe 
enviar, via WhatsApp, algum vídeo 
divertido. Recentemente, eu lhe 
encaminhei um cujo título é “Os lu-
xos absurdos que o Banco Master 
escondia”. 

Nele, três jornalistas de um tal 
@RivoNews comentam, divertida-
mente, sobre a fortuna de Daniel 
Vorcaro, o banqueiro que foi preso 
pela Polícia Federal dia 17 de no-
vembro de 2025, sob acusação de 

* A autora é licenciada em Letras, Línguas Portuguesa e Inglesa, e respectivas Literaturas. Especialista em Língua Portuguesa e Mestre em Educação

fraude de R$ 12,2 bilhões contra 
o sistema bancário. Vale a pena 
pesquisar a história dele, de seus 
pais, de seu avô, de como e por que 
sua família passou a ser membro 
da Igreja Batista da Lagoinha, em 
Belo Horizonte, à época comanda-
da pelo pastor Márcio, pai de André 
Valadão.  

Bem, mas voltemos ao tal ví-
deo que eu enviei para meu amigo 
Dalcenir... Nele os repórteres infor-
mam que Vorcaro tem 03 aviões a 
jato, cada um orçado em cerca de 
R$200 milhões: um Gulfstream GV 
(autonomia suficiente para voos 
transatlânticos sem escalas, como 
de Los Angeles a Londres), um Fal-
con 7X (autonomia de cerca de 13 
horas de voo) e um Falcon 2000, 
com capacidade para 19 passagei-
ros.

Parece que 2023 foi o ano que 
ele resolveu “gastar dinheiro com 
força”: comprou a mansão mais 
cara já negociada em Orlando, USA, 
por US$ 37 milhões. A “casinha” 
tem 3,5 mil m² de área construída, 
com quadra de basquete, pista de 
boliche e campo de futebol. 

Nesse mesmo ano, Vorcaro afir-
mou que comprou o hotel Fasano 
Itaim, na zona oeste de SP, “na 
pessoa física”, por meio de uma 
estrutura de fundos. Ele também 
comprou flats na vizinhança do 
empreendimento, segundo afirmou 
ao jornal Valor Econômico. 

Ainda em 2023, Vorcaro gastou 
R$ 15 milhões na festa de 15 anos 

da filha, no Condomínio Miguelão, 
em Nova Lima (MG). Ele asfaltou a 
estrada de terra que leva à entrada 
do condomínio, paralela à BR-040 
e enviou uma cartinha aos vizinhos, 
oferecendo cestas com delícias, 
queijos e vinhos finíssimos, além 
de hospedagens no Hotel Fasano 
Belo Horizonte (diárias a partir de 
R$ 2.986,00), caso se incomodas-
sem com o barulho durante a co-
memoração.

A festa de debutante “bombou” 
em vários sentidos: no palco, mon-
tado para 500 convidados em uma 
casa de 16 mil metros quadrados, 
revezaram-se pelo menos cinco 
artistas, entre eles o DJ Alok e a 
banda The Chainsmokers. E o bolo, 
gente?  Chuta quanto ele custou? 
Cerca de R$ 25 mil. Eu escrevi cin-
co mil reais!! Fico pensando qual 
era a altura dele, quais massas ou 
recheios (ouro, talvez...) foram usa-
dos para justificarem esse preço... 
Será que foi porque ele foi feito em 
SP e levado para Belo Horizonte de 
avião? 

Talvez, achando que a “casi-
nha” de Orlando, USA, era “pe-
quena e baratinha”, em março de 
2024, ele comprou uma mansão 
em Trancoso, em uma área 40 mil 
m² no litoral baiano, pela “bagate-
la” de R$ 280 milhões.  Ali há 12 
suítes, 01 suíte master de 400m², 
05 bangalôs exclusivos, várias co-
zinhas equipadas, salas de estar 
com diversos ambientes, espaço 
gourmet com churrasqueira e forno 

de pizza, salão de beleza e acade-
mia, além de 01 complexo de aco-
modações, incluindo uma “Casa 
Branca” com mais 05 suítes. 

Nem imagino qual área² seria 
ocupada por todo o dinheiro que 
esse moço tem ou teve, se puses-
sem todo o montante em cédulas 
de R$2,00... Sei, porém, do “cano” 
que um monte de aposentados 
do Estado do Rio de Janeiro e do 
Amapá, entre outros, podem levar. 
Descobri, também, que quem tiver 
mais de R$250.000,00 investidos 
no Banco Master, não vai receber, 
porque ultrapassa um negócio cha-
mado “fundo garantidor” ....

Bem, após assistir ao vídeo, eu 
resolvi compartilhá-lo com vários 
amigos e, claro, mandei para Dal-
cenir, com o seguinte comentário: 
“Olha como a gente é pobre...”

No dia seguinte eu li o seguin-
te comentário como resposta: “E 
pensar que, quando a gente se ca-
sou, o sonho de Adriana era eu ter 
um carro que fechasse os vidros e 
aguentasse ir a Vitória. Rs,rs,rs...”

P. S. Daniel Vorcaro ficou na 
“tranca” apenas 12 dias, pois con-
ta com advogados especialistas 
em “comover” juízes e desembar-
gadores, a ponto de fazê-los aceitar 
“argumentos” de infratores ricos e 
brancos. Se eu fosse esse moço, 
contrataria escolta armada, tam-
bém, porque deve ter muita gente 
temendo que ele acabe fazendo 
uma delação premiada. 

O SONHO DE ADRIANA
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Resolução do Tribunal de Contas 
estabelece normas e procedimentos 
para fiscalização das emendas pix

Linhares atinge 99% de cobertura 
de medicamentos nas farmácias 
básicas da rede municipal

Os conselheiros do Tribu-
nal de Contas do Estado do 
Espírito Santo (TCE-ES) apro-
varam, na última sessão ple-
nária de 2025, uma resolução 
que estabelece as normas e 
procedimentos que devem 
ser seguidos para a fiscaliza-
ção das emendas parlamen-
tares individuais por meio de 
Transferência Especial – as 
chamadas emendas pix. A re-

solução foi aprovada de for-
ma unânime. 

O texto destaca que as fis-
calizações terão o objetivo 
de assegurar a transparência 
e rastreabilidade na execu-
ção orçamentária e financei-
ra. Nesses casos, compete ao 
Tribunal orientar e fiscalizar 
os gestores públicos quanto 
à adequada aplicação dos re-
cursos, acompanhar a imple-

A secretaria municipal de 
Saúde de Linhares alcançou um 
dos maiores índices de abasteci-
mento do Brasil: 99% de cobertu-
ra de medicamentos básicos nas 
farmácias básicas administradas 
Prefeitura. O resultado reforça o 
empenho das equipes em manter 
medicamentos e insumos essen-
ciais disponíveis de forma gra-
tuita à população.

Atualmente, dos 169 itens que 
compõem a Relação Munici-
pal de Medicamentos Essenciais 
(Remune), 167 estão totalmente 
abastecidos. Apenas 02 itens se-
guem com previsão de entrega 

até o final deste mês. Mas é im-
portante destacar: a ausência 
temporária desses medicamen-
tos não prejudica o atendimen-
to aos pacientes, que continuam 
recebendo alternativas seguras 
dentro das normas técnicas es-
tabelecidas.

O secretário municipal de 
Saúde, Alexandre Marim, des-
tacou que o resultado é reflexo 
de organização e planejamento. 
“Essa cobertura de 99% mostra 
que estamos no caminho cer-
to. É um trabalho contínuo para 
garantir que nenhum morador 
fique desassistido. O Departa-

mento de Assistência Farmacêu-
tica tem atuado com responsabi-
lidade e agilidade para manter as 
prateleiras abastecidas,” afirmou.

O Remune abrange medica-
mentos básicos essenciais dis-
tribuídos exclusivamente na 
rede pública de saúde, seguindo 
orientações técnicas e adminis-
trativas da secretaria munici-
pal de Saúde. Os medicamentos 
e insumos são disponibilizados 
nas unidades básicas do Sistema 
Único de Saúde (SUS) sob gestão 
municipal, garantindo assistên-
cia regular aos pacientes que de-
pendem da rede.

PAINEL
Entendendo a importância do tema, o TCE-ES começou a fiscalizar as emendas 
pix antes mesmo da divulgação da resolução. Já está à disposição da sociedade o 
painel que mostra para onde foram destinadas as emendas pix feitas pelos deputa-
dos federais e senadores capixabas. Segundo informações do Painel, desde 2021, 
o Estado e municípios já receberam mais de R$ 400 milhões nessas emendas.  
O valor das emendas aprovadas é ainda maior: R$ 463 milhões. “Existe essa 
diferença porque nem toda emenda aprovada é, efetivamente, transferida. Antes 
de receber o recurso o município precisa apresentar um plano de trabalho e en-
quanto esse plano não é apresentado, o recurso fica bloqueado. No total, 86,5% 
das emendas aprovadas já foram transferidas”, explicou o auditor de Controle 
Externo Patrick Zanoni, que atuou no desenvolvimento do Painel.  
Consta no Painel que o Governo do Estado é o ente que mais recebeu emendas 
desde 2021, totalizando aproximadamente R$ 55 milhões de recursos aprovados e 
R$ 47 milhões já transferidos. Na sequência, aparecem os municípios de Cariacica, 
Vila Velha, Alegre, Colatina e São Mateus. Somente dois municípios não receberam 
emendas pix de parlamentares capixabas: Piúma e Presidente Kennedy. Clique 
AQUI para ver os valores de cada município.  
O Painel permite que o usuário faça diversos filtros em sua pesquisa. É possível, 
por exemplo, saber quanto cada parlamentar repassou em emendas, para quais 
áreas elas foram destinadas e em que ano foram feitas.

mentação de mecanismos de 
transparência, e coibir práti-
cas vedadas, como o uso de 
contas bancárias intermediá-
rias ou “de passagem”. 

A resolução cita a necessi-
dade de identificação do par-
lamentar – valendo, inclusi-
ve, para deputados estaduais 
e vereadores –, assim como 
deverá ter o valor arrecada-
do, objeto da despesa, iden-
tificação da emenda, entre 
outras informações. 

“O Tribunal de Contas 
acompanhará a rastreabili-
dade dos recursos oriundos 
de emendas parlamentares 
em todas as etapas da exe-
cução orçamentária e finan-
ceira, assegurando que os 
jurisdicionados cumpram os 
padrões de registro e con-
trole previstos na legislação 
aplicável, notadamente nas 

normas nacionais de conta-
bilidade pública”, apresenta o 
texto da resolução. 

A implementação das me-
didas previstas nesta Resolu-

ção deverá ocorrer até 1º de 
janeiro de 2026, sem prejuízo 
de eventuais normas comple-
mentares que vierem a ser 
expedidas.
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O Ministério da Educação (MEC) 
publicou na terça-feira, 23 de de-
zembro, o Edital nº 29/2025, que 
oficializa o cronograma e os critérios 
do processo seletivo de 2026 do Sis-
tema de Seleção Unificada (Sisu). A 
norma regulamenta o processo se-
letivo para ingresso em cursos de 
graduação gratuitos em instituições 
públicas de educação superior em 
todo o país. Com 274,8 mil vagas 
ofertadas em 7.388 cursos, de 136 
instituições, a edição é a maior da 
história do Sisu em quantidade de 
instituições participantes. A inscri-
ção é gratuita e o candidato poderá 
realizá-la no período de 19 a 23 de 
janeiro de 2026, exclusivamente pela 
internet, por meio do Portal Único de 
Acesso ao Ensino Superior. O can-
didato poderá se inscrever em até 
duas opções de curso. Assim como 
em 2025, esta edição do Sisu terá 
somente uma etapa de inscrição 
para as vagas ofertadas pelas insti-
tuições participantes. Dessa forma, 
os inscritos concorrerão, em um 
único processo seletivo, às vagas 
disponibilizadas para todo o ano le-
tivo. O resultado da única chamada 
regular será divulgado no dia 29 de 
janeiro de 2026. Todos os estudantes 
selecionados dentro das vagas dis-
poníveis, tanto na chamada regular 
quanto por meio da lista de espera, 
deverão realizar a matrícula na insti-
tuição no período indicado no edital.

Com a proximidade das celebrações 
do novo ano, a distribuidora de ener-
gia elétrica do Espírito Santo reforça 
a importância de cuidados no uso de 
decorações e no manuseio de fogos 
de artifício para evitar acidentes en-
volvendo a rede elétrica. O uso inade-
quado desses artefatos pode causar 
choques, incêndios e interrupções no 
fornecimento de energia, colocando 
em risco a segurança das pessoas 
e das instalações. Alerta ainda que 
o manuseio de fogos e rojões exige 
muita atenção e lembra que é extre-
mamente importante buscar locais 
descampados, longe da rede elétrica 
e isolados da aglomeração de pesso-
as. Na hora da compra, escolha ma-
teriais com certificação de segurança 
e qualidade. Já no caso de enfeites, 
luzes, faixas, placas e outros tipos 
de objetos decorativos, vale lembrar 
que é proibido fixar ornamentos nos 
postes, equipamentos da rede e fios 
de alta tensão. “A queima de fogos 
é um momento de celebração, mas 
precisa ser feita com responsabilida-
de. Manter distância da rede elétrica 
é essencial para garantir a segurança 
de todos e evitar ocorrências que po-
dem interromper o fornecimento de 
energia e o momento de celebração”, 
destaca o gestor da empresa.

SISTEMA DE SELEÇÃO 
UNIFICADA

OS CUIDADOS COM 
FOGOS DE ARTIFÍCIO

Certamente que, este 
estaria na vanguarda do 
mundo, tendo tudo para dar 
certo - um povo alegre e 
bom, solidário e disposto a 
dividir. Nos reportamos dos 
bons testemunhos neste fi-
nal de ano, particularmente 
no Natal. Quanta coisa boni-
ta de se ver! Presentes para 
as crianças mais carentes, 
mesa farta aos necessitados, 
obras sociais envolventes 
por tantos voluntários que, 
deixando suas mesas e fami-
liares, com disposição para 
dividir o pão. Dentre tantos 
acontecimentos noticiados, 
principalmente pelas mídias 
sociais. Num destes episó-
dios demonstrados em vídeo, 
um deles conseguiu prender 
a minha atenção do início ao 
fim, veio da Polícia Militar 
de Minas Gerais. Militares 
fardados, estilosos, surpre-
endendo os que passeavam 
num Shopping, ou faziam 
suas compras - parados, 
assistiam o espetáculo, en-
quanto um simpático militar, 
distribuindo sorrisos, tocan-
do nas pessoas, cantando e 
passeando entre as elas. No 
palco, um conjunto com ou-
tros colegas de farda, tocan-
do com vários instrumentos, 
uma pequena orquestra. Me 
emocionei, pensando: este 
país tem jeito, não fossem os 
homens maus.

Num contraponto, vieram 
também as notícias tristes, 
vindas de famílias e empre-
sários brasileiros que, te-
mendo as promessas para o 
novo ano em que, tudo é feito 
escancaradamente pelo sis-
tema que, sustentando por 
um só homem e um ladrão 
profissional, que desgoverna 
o país. Aos milhares de em-
presas continuam deixando o 
país e se instalando em pa-
íses vizinhos; famílias mais 
abastadas testemunhando 

de suas decisões em ven-
der todo o patrimônio, ainda 
aconselhando a quem pu-
der deixar o país enquanto é 
tempo. Não sabemos se, pe-
las esperanças perdidas, ou 
pelas reais ameaças de um 
governo genuinamente co-
munista e impiedoso e irres-
ponsável - milhares de pre-
sos estão na rua, anistiados, 
exceto os inocentes de 8 de 
janeiro. Que pena! Nenhum 
sinal de devolução do que 
nos tiraram. Pelo contrário, 
promessas de nos arrancar 
até a pele, sugar as últimas 
gotas de sangue, sufocar o 
país e enterrar de vez o que 
ainda existe.

Ah, se tivesse alguns de 
bom senso! Aqueles que an-
tes detinham o poder para 
solucionar esses momentos 
de crises institucionais, pa-
rece mesmo que, não sobrou 
nada, esqueceram que são 
meros mortais, daqui a pou-
co serão pó da terra. Então, 
porque tirar a esperança dos 
mais jovens, de possuir a 
terra que seus pais construí-
ram com tanto trabalho? Ah, 
se essa força jovem soubes-
se um pouco do que lhes es-
pera - ser condenados a vi-
ver entremeio aos destroços, 
assim como tem acontecido 
nos países comunistas, a 
exemplo de Cuba, Coreia do 
Norte, China... Que pena que 
estejam presos aos cabres-
tos, sem perceber que estão 
condenados à miséria e um 
trágico fim. Ah, se pudessem 
abrir os olhos para a realida-
de do que vem acontecendo 
no país, se entendessem que, 
pão e diversão é pura ilusão, 
quando isso vem do governo 
e não pela força do trabalho 
que constrói homens e mu-
lheres de verdade. Não fos-
sem os homens maus, esse 
país seria o melhor lugar na 
terra para se viver e ser feliz.

O Instituto Plataforma Brasil (IPB) encerra 2025 com resultados expres-
sivos na gestão de projetos culturais, esportivos e educativos, reafir-
mando seu papel como articulador de iniciativas de impacto social no 
Brasil. Ao longo do ano, os projetos promovidos pelo Instituto alcançaram 
66.314 crianças e jovens, por meio de ações que promoveram educa-
ção, inclusão, desenvolvimento comunitário e cidadania. Foram 135.504 
participações e 1049 atividades. Entre os destaques de 2025 estão as 
exposições sobre Anne Frank no Brasil, que receberam 88 mil visitan-
tes. As mostras promoveram reflexões sobre direitos humanos, respeito, 
diversidade e memória histórica, além de contar com ações educativas 
como visitas mediadas, formações e atividades pedagógicas, envolven-
do estudantes, educadores e o público em geral. Outro projeto de grande 
impacto foi o Cruyff Court SP – Futebol Social, que ao longo de 2025 
desenvolveu 613 aulas de futebol social, utilizando uma metodologia 
própria, com a participação de 2.105 crianças e jovens. Ao todo, houve 
46.622 mil participações voltadas à inclusão social e desenvolvimento 
integral por meio do esporte. As ações beneficiaram crianças e jovens, 
especialmente em contextos de vulnerabilidade, reforçando valores 
como trabalho em equipe, respeito e responsabilidade. Já o projeto Go 
Alemoa Go seguiu fortalecendo e fomentando o desenvolvimento comu-
nitário dos bairros da Zona Noroeste de Santos (SP), com 389 atividades 
realizadas e 1.553 participantes ao longo do ano. A iniciativa contribuiu 
para crianças e adolescentes da região, integrando esporte, educação, 
cultura, empreendedorismo juvenil e engajamento comunitário. Foram 
16.570 participações em 2025.

Os números mais recentes divulgados pela Polícia Militar do Espírito Santo, 
por meio da 2ª Companhia do 13º BPM, responsável pelo policiamento nos 
municípios de São Mateus, Conceição da Barra e Pedro Canário, confir-
mam o que moradores e turistas já percebem no dia a dia: Conceição da 
Barra está entre as cidades mais seguras do Norte capixaba reafirmando 
sua vocação para morar e acolher com tranquilidade.No documento da 
Polícia Militar, as quedas são significativas em praticamente todos os índi-
ces. Um comparativo entre 2024 e 2025 mostra reduções expressivas em 
diferentes indicadores de violência como a queda nos homicídios de 64%. 
Os crimes contra a mulher, um dos maiores problemas de saúde pública e 
violação de direitos humanos que a sociedade enfrenta, também reduziu 
em 11%. O estudo ressalta ainda um dado importante para a economia 
local: não houve registros de roubos em estabelecimentos comerciais, re-
forçando a sensação de segurança para empresários, trabalhadores e visi-
tantes. As ocorrências de trânsito com vítima também diminuíram 9,52%, 
refletindo ações integradas entre fiscalização, campanhas educativas e 
melhorias na mobilidade urbana. “A queda nos índices de violência em 
nosso município, incluindo as agressões contra as mulheres, demonstra 
que estamos no caminho certo. Esse resultado é fruto do esforço integra-
do das forças de segurança, das políticas de prevenção e da colaboração 
da comunidade. Seguiremos trabalhando com responsabilidade e firmeza 
para garantir um ambiente cada vez mais seguro para todos”, afirmou 
Erivan Tavares, prefeito de Conceição da Barra.

Dentro do escopo do Elas no Campo e na Pesca, o projeto Mulheres do 
Café avançou em 2025. Coordenado pelo Incaper, com apoio da Seag e 
da Fapes por meio do Programa Inovagro, o projeto tem duração prevista 
de três anos e já mobiliza ações em todo o Espírito Santo. Com inves-
timento de R$ 836,7 mil, a iniciativa busca agregar valor à produção 
cafeeira e ampliar o reconhecimento do trabalho das mulheres na cafei-
cultura capixaba, promovendo equidade de oportunidades e qualificação 
técnica. Somando as ações do Elas e Mulheres do Café, o ano de 2025 
encerrou com 1.633 mulheres atendidas. Ao todo, foram realizadas 67 
atividades, incluindo 33 capacitações, nove feiras, 10 Dias Especiais, 
um Dia de Campo, 10 palestras, uma excursão e um podcast, consoli-
dando o programa como uma das principais frentes estaduais de apoio 
ao empreendedorismo feminino rural. “O Programa Elas no Campo e na 
Pesca tem mostrado que investir na formação e no protagonismo femi-
nino é promover desenvolvimento sustentável. Cada capacitação e cada 
espaço de comercialização conquistado representam mais autonomia, 
renda e reconhecimento para essas mulheres que fazem a agricultura e 
a pesca avançarem no Espírito Santo”, destacou o secretário de Estado 
da Agricultura, Enio Bergoli.

Paulo Florêncio

É advogado, Pós-graduado em Direito 
e PHD - Doutorado em Ciências da 
Religião

NÃO FOSSEM OS 
HOMENS MAUS...

OPINIÃO

GESTÃO DE PROJETOS CULTURAIS

SEGURANAÇA NO NORTE DO ESTADO

PROJETO MULHERES NO CAFÉ
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Antonio de Pádua Motta
Engenheiro agrônomo e agricultor. 

UREIA'S

O secretário de Segurança, Eduardo Costa Negro com Lucas Scarmussa, prefeito de Linhares, e Diego 
Bonicenha, Diretor da Guarda Civil Municipal

O organismo humano é for-
mado, em grande parte, por 
proteinas - estruturas com-
postas por cadeias de ami-
noácidos. Apesar de todas as 
diferenças externas, seres hu-
manos e plantas compartilham 
diversas semelhanças fisioló-
gicas.

Na agricultura, a ureia é 
um fertilizante nitrogenado 
amplamente utilizado devido 
à sua alta concentração de 
nitrogênio (N) - 45 a 46%. É 
essencial para o desenvolvi-
mento vegetal, pois participa 
diretamente do crescimento 
e da formação de tecidos. No 

entanto, sua aplicação requer 
cuidado: O N presente na ureia 
é altamente móvel e pode ser 
facilmente perdido por volatili-
zação, principalmente quando 
não há chuva ou irrigação após 
a adubação. Incorporar ao solo 
reduz drasticamente essa per-
da. Uma vez aplicada, a ureia 
é hidrolizada e convertida em 
amônia, forma que, junto com 
o nitrato, pode ser absorvida 
pelas plantas.

No corpo humano, o proces-
so ocorre de maneira inversa. 
A amônia, que em excesso é 
tóxica, é transformada no fíga-
do em ureia, substância elimi-

nada pelos rins. Por isso, medir 
a dosagem de ureia no sangue 
é um exame importante para 
avaliar a função renal: níveis 
elevados podem indicar que os 
rins não estão filtrando o san-
gue adequadamente.

Precavido, Sebastião Lopes 
da Silva, o afamado Bastião 
de Laura do sítio Encruzilhada 
em Taboa de Cima, sabe que 
o exame de sangue é indicado 
principalmente para avaliar a 
função renal e hepatica, fez re-
centemente coleta de sangue 
para análise.

“Bastião, o laboratório aca-
ba de enviar o resultado da do-

JORNAL O PIONEIRO

A UREIA é um fertilizante nitrogenado altamente 
concentrado (46%N) e solúvel em água, essencial para 
o crescimento das plantas

"Você escreve a partir da vida e da leitura"
(MILTON HATOUM)

Linhares anuncia investimentos 
na compra de equipamentos 
para a Guarda Civil Municipal

Com o objetivo de dar tran-
quilidade e mais segurança aos 
moradores da cidade, o setor da 
segurança pública de Linhares 
pode contar com tecnologia de 
ponta e equipamentos modernos. 
Segunda-feira, 22, o prefeito Lucas 
Scaramussa anunciou investimen-
tos na aquisição de equipamentos 
para contribuir e reforçar o traba-
lho da Guarda Civil Municipal.

Scaramussa acompanhou a 
entrega das armas lançadoras de 
granadas de munição menos letal 

de efeito químico e moral, sprays 
de pimenta e projéteis de borra-
cha calibre 12, que já estão dispo-
níveis para os nossos agentes de 
segurança.

O prefeito também destacou 
a construção do Centro Integra-
do de Comando e Controle (CICC), 
uma inovadora estrutura tecno-
lógica de monitoramento de câ-
meras de segurança e controle de 
operações, construída na sede da 
Guarda Municipal, no bairro Shell, 
e que em breve será inaugurada e 

apresentada para a população.
Durante a visita à secretaria de 

Segurança Pública, o prefeito re-
forçou o compromisso com a se-
gurança da população e a impor-
tância dos novos equipamentos 
para o trabalho da Guarda.

“A Guarda Municipal de Linha-
res tem o respeito da população 
de Linhares, tem capacidade e está 
sendo equipada adequadamente 
para garantir a ordem pública. É 
uma Guarda forte, coesa e que dá 
resultado”, pontuou.

sagem da ureia no seu sangue: 
25 mg/dL”, informa a compa-
nheira inseparável Joia.

De acordo com o médico 
Antônio Carlos Lugon Ferreira, 

a ureia está normal. A dosagem 
normal no sangue é de 10 - 50 
mg/dL, explica Dr Lugon Fer-
reira.

Até,
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“A pessoa realmente criativa está motivada pela vontade 
de alcançar o objetivo e não por seu desejo de derrotar 

outras pessoas” Bom dia, Maria Ignês Soneghet Quitiba

Essa coluna é publicada todas as terças, quintas e domingos

SOCIEDADE

>> Ayn Rand

• Pódio linharense na Categoria Mista C, no Torneio de Beach 
Tennis de Olho no Beach, Etapa Final Norte Capixaba, 
disputado no Splêndido Beach Club, em São Mateus. Os 
campeões foram Wandry Bianchi e Aline Liberato; 
Giane Mello e Junior Barroso ficaram com o vice

• Denya e Marco Pieri com os filhos Lorenzo e Bruno, 
em Praga (Europa Central), onde passam este final de ano. É 
importante dizer que Praga é uma das cidades mais bonitas da 
Europa, famosa por sua rica história, arquitetura deslumbrante 
como a Ponte Carlos e o Castelo de Praga

• Juliana, Vanessa Pessoti, Zilda Pandolfi Almeida, Aghata Pandolfi Elias, 
Giovani e Livia Pessoti na ceia de Natal na residência de Vanessa e Vinicius Tatagiba, 
no Condomínio Vila Alpina, em Vitória

Angela e George Duarte Freitas Filho estão retornando 
de São Miguel dos Milagres, balneário famoso por 

suas águas calmas e cristalinas, piscinas naturais de 
corais e ambiente rústico e tranquilo.

Neste final de semana foi divulgado o número de 
pessoas que usam tornozeleira eletrônica em todo o 

Espírito Santo: 1.550. Ave Maria.

Regina e Hélio Dórea reuniram para a ceia de Natal 
mais de 40 pessoas, todos familiares. 

Martinha e Walter José Piana já estão de malas 
prontas para a temporada em Trancoso, no sul da 

Bahia, como fazem sempre. É isso aí.

Giovana e o empresário 
Sergio Pessoti vão passar 
a virada de ano em Guara-
pari.

Como o verão começou 
pra valer, quinta-feira, dia 
de Natal, as praias em 
todo o Espírito Santo fica-
ram lotadas.

Sexta-feira, dia 26, o 
comércio linharense de-
veria abrir as portas após 
o almoço, mas muitas 
lojas não esperaram, para 
aproveitar o momento, as 
9 horas já estavam abertas 
recebendo clientes.

Gorete e Joel Giuberti, 
como de costume, pas-
sarão a virada do ano em 
Guriri, São Mateus, que é 
sempre uma boa opção.

É grande a movimentação 
de famílias buscando o 
Pontal do Ipiranga, que se 
tornou o lugar ideal para 
os linharenses.

Mais uma vez chamo atenção para a exposi-
ção fotográfica “Memórias em Cena”, no Centro 
Cultural Nice Avanza, na Praça 22 de Agosto, no 
centro. “A mostra apresenta um olhar da Praça 

22 de Agosto, onde nasceu Linhares, por meio da 
arte e da fotografia” Vale a pena conferir.
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