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Projeto incentiva o plantio de sementes pre-

germmadas de palmelra jugara, em Lmhares

Uma equipe da Universi-
dade Federal do Espirito
Santo (Ufes), campus de
Alegre, realizou o plantio
de sementes pré-germi-
nadas da palmeira jucara
(Euterpe edulis) em areas
de preservacdo permanen-
te (APPs) no municipio de
Linhares. A acdo integra o
Projeto Biodiversidade do
Rio Doce, executado pela
Fundacéo Grupo Boticario
de Protecdo a Nature-

za (Funbio), em parceria
com o Instituto Capixaba
de Pesquisa, Assisténcia
Técnica e Extensao Rural
(Incaper).
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Jovens sao
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Pratica esportiva esporadica no
verao aumenta risco de Iesoes

Futebol com amigos, corri-
das ocasionais e esportes na
praia sao comuns durante
0 verao, mas a pratica sem
preparo fisico adequado
pode aumentar o risco de
lesdes. Segundo especialis-
ta, a retomada de esportes
sem preparo fisico adequa-
do exp0de 0 corpo a riscos
importantes. PAG. 04
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ALES FECHADA

AAssembleia Legislativa do Espirito Santo - ALES desde ontem, segunda-feira,
22, esta fechada ao publico, para a realizacédo de servicos de manutengdo
predial e reabre no dia 5 de janeiro de 2026, com expediente a tarde. A
Assembleia publicou, o Ato 6.904/2025, disciplinando o seu funcionamento
no final deste més e em janeiro de 2026. Os servidores atuardo em home
office. O expediente presencial sera retomado no dia 5 de janeiro de 2026,
com atendimento na parte da tarde (13h30 as 17 horas) durante todo 0 més.

CANDIDATURA DE FLAVIO

Pesquisa Genial/Quaest mostra que 49% do eleitorado acredita que Flavio Bol-
sonaro (PL) levara a candidatura a Presidéncia até o fim, ante 38% que pensa
que o senador estd usando o andncio para negociar. A crenga de que o nome de
Flavio vai chegar até a urna é maior entre 0s que se consideram bolsonaristas
(81%), e menor entre os entrevistados que se disseram lulistas (57%).

REEMBOLSO CNH

Entraram em vigor novas regras para obtencao da Carteira Nacional de Habilitagdo que
podem garantir reembolso para alunos que comegaram o0 processo antes da mudanca.
Agora, grande parte das etapas pode ser realizada gratuitamente, o que levou muitos
candidatos a questionarem se ha direito de ressarcimento sobre o que ja foi pago as
autoescolas. A advogada Luiza Simdes afirma que sim, desde que as aulas ndo tenham
sido ministradas. O reembolso diz respeito apenas as aulas nao realizadas e deve
ser calculado proporcionalmente ao pacote adquirido. Caso a autoescola se recuse
a devolver o dinheiro, 0 aluno pode registrar reclamacao no Praocon e, se necessario,
recorrer ao Judiciario.

PANORAMA POLITICO

VETO DE DINO

0 ministro do Supremo Tribunal
Federal - STF, Flavio Dino, suspen-
deu um trecho de um projeto de lei
aprovado pelo Congresso Nacional
que liberaria 0 pagamento de emen-
das parlamentares de 2019 a 2023
que foram canceladas. O item faz
parte da proposta para reduzir em
10% os beneficios fiscais no pais
e foi acordado entre congressistas
e governo. Flavio Dino argumentou
que 'ressuscitar' essas emendas
seria, na pratica, criar um novo gasto
nao autorizado pela lei orcamentaria.

INVESTIGAGAO ARQUIVADA

A Procuradoria-Geral da Republica arquivou recentemente, por falta de provas,
uma investigagao contra Jair Bolsonaro por conduta golpista em um ato em
Copacabana, no Rio, em marco deste ano. A dentncia foi enviada ao 6rgao por
meio do canal do cidadao e se baseou em declaracdes do ex-presidente que
poderiam ser enquadradas nos crimes contra a democracia.

BELEZAS DO ES

As cidades capixabas entram o verdo com uma proposta interativa: escolher
a regido mais bonita do Estado. O Folha Vitoria langou uma votacéo na qual
0 publico pode escolher entre sete municipios que representam diferentes
cenarios capixabas, cada um com historia, cultura e identidades proprias.
Participam Anchieta, Aracruz, Guarapari, ltainas (Conceigao da Barra), Linhares,
VilaVelha e Vitoria. A iniciativa busca promover o turismo interno e movimentar
0 interesse por lugares classicos e novos destinos.

BELEZAS DO ES I

Além da votacao, a Rede Vitoria estreou a série “Belezas do Espirito Santo”, que
apresenta videos aéreos gravados por drones e mostra paisagens marcantes
de cada municipio. O objetivo é incentivar o leitor a revisitar locais conhecidos,
descobrir novos cenarios e valorizar as riquezas naturais espalhadas pelo
estado. Vote, assista e descubra mais sobre o Espirito Santo.

OPERACGAO VERAO 2025/26

0 vice-governador Ricardo Ferraco, coordenador do programa Estado Presente em Defesa da Vida, divulgou, na ulti-
ma sexta-feira (19), o planejamento do Governo do Estado para a Operagéo Verdo 2025/26 no Espirito Santo. A acéo
se estendera de 26/12/2025 a 22/02/2026, ampliando a presenca policial em 27 municipios capixabas, de todas as
regioes, com o objetivo de garantir a ordem publica e a paz social, especialmente nos balnearios e pontos turisticos.
A Operacéo Verao também abrange planejamentos especificos para 0s grandes eventos previstos para o periodo, tais
como Réveillon, Carnaval de Vitoria, Carnaval oficial, blocos de Carnaval e festas municipais. Desta forma, os reforgos de
efetivo e direcionamento de recursos levara em consideragao as especificidades de cada demanda, dentro do periodo da
Operacéo. Uma média de 1.200 agentes das forcas de seguranca serdo empenhados por dia durante a Operagéo Verao.
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Neste Natal, o Grupo Fantoni agradece a confianca de
clientes, parceiros e colaboradores que caminharam
conosco ao longo do ano. Que este periodo seja de

reflexd@o, unido e renovacdo, e que o préximo ano traga

decisdes sabias, prosperidade e novos caminhos
construidos com clareza e responsabilidade.
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Admite-se, com pratica em
diagramacao/editoracao eletronica

Comparecer no horario comercial na Redacdo de 0 PIONEIRO
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JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

&

RECOLHEDORA DE CAFE
MIAC DOUBLE MASTER4CR

> QUE ATENDE S M[IRMAS{!E_ "T_-_
7 7. SEGURANGA DO TRABRLHO

GHEHHBII BHSGIILMI
g $hcos DGH cnpnsmm&mnn aa

nus 1$12.000°"

* PROCURE ACORA UMA CONCESSIONARIA PIANNA RURAL! *
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®) Bortot

Tecnologia de ponta para a sua viséo!

A Bortot Clinica de Olhos conta com a tecnologia de
cirurgia refrativa "mais avancada do mundo, o Excimer
Laser Presbyond Zeiss. Precisao milimétrica, recuperagao
mais rapida e resultados precisos e eficientes.

Agende sua avalia¢do e veja o mundo com um novo olhar!

Av. Joio Felipe Calmon, 1098, Centro @ 27 3371-1505
CEP 29900-022 - Linhares/ES bortotclinicadeolhos
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DOMINGO
JANTAR- TERQA A SABADO

2799849-2103'

Rua Professor Jones 960~
Sala 2, centro. Linhares
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Pratica esportiva esporadica no

verao aumenta risco de lesoes

Futebol com amigos, cor-
ridas ocasionais e esportes
na praia sido comuns du-
rante o verao, mas a pratica
sem preparo fisico adequado
pode aumentar o risco de
lesGes. O alerta é do ortope-
dista e coordenador assis-
tencial do Instituto Nacional
de Traumatologia e Ortope-
dia (INTO), Phelippe Valente
Maia, que chama atencao
para os chamados “atletas de
fim de semana”.

Segundo o especialista, a
retomada de esportes sem
preparo fisico adequado ex-
poOe o corpo a riscos impor-
tantes. “Pessoas que passam
longos periodos sem ativida-
de fisica e praticam esportes
apenas eventualmente estao
mais suscetiveis a lesdes que
vao desde dores muscula-
res e tendinites até quadros
mais graves, como entorses
articulares, lesbes ligamen-
tares e fraturas”, explica.

Entre os principais fatores
associados a esse tipo de le-
sdo estdo o sedentarismo e
0 sobrepeso, que aumentam
a sobrecarga sobre articula-
¢Oes, musculos e ligamentos.
Movimentos comuns em jo-
gos recreativos, como mu-
dancas bruscas de direcio e
rotacOes rapidas do corpo,
também favorecem a ocor-
réncia de traumas, especial-
mente em joelhos e tornoze-
los.

O tratamento varia de
acordo com o tipo e a gra-
vidade da lesdo. Casos mais
leves costumam ser condu-
zidos de forma conservado-
ra, Com repouso, fisioterapia
e acompanhamento médico.
Ja situacOes mais complexas
podem exigir intervenc¢ao ci-
rurgica.

“As cirurgias sdo indi-
cadas, principalmente, em
fraturas articulares, fratu-
ras com grandes desvios e

lesbes ligamentares graves
que causam instabilidade”,
destaca o ortopedista. Entre
os procedimentos mais co-
muns estio as cirurgias para
fraturas de tornozelo, lesoes
do ligamento cruzado an-
terior do joelho e lesoes de
menisco.

O tempo de recuperaciao
também pode variar bastan-
te. Lesoes do ligamento cru-
zado anterior, por exemplo,
costumam exigir cerca de
oito meses de reabilitacio,
enquanto lesdes de menis-
co podem demandar de um
a trés meses. De acordo com
o coordenador, o retorno
precoce as atividades fisi-
cas pode agravar o quadro.
“A retomada sem orientacio
adequada pode levar a cro-
nificacao da inflamacao, pio-
ra da lesdo e até a necessida-
de de cirurgia”, alerta.

Para quem pretende prati-
car esportes de forma casual

durante o verdo, a principal
recomendacdo € a preven-
¢do. “O ideal é procurar um
médico antes de iniciar a
atividade fisica, comecar de
forma gradual, utilizar rou-
pas e calcados adequados
e ndo abrir mao do aqueci-
mento e do alongamento”,
orienta o especialista.

ApOs um episodio de dor
ou entorse, sinais como dor
intensa, inchaco, deformi-
dade, dificuldade para ca-

minhar ou persisténcia dos
sintomas indicam a neces-
sidade de procurar atendi-
mento especializado. Como
orientagdo geral, o médico
reforca que manter uma ro-
tina de atividade fisica ao
longo do ano € a melhor for-
ma de evitar lesdes. “A pra-
tica regular prepara o corpo
para esforcos ocasionais e
torna o esporte um aliado da
saude, da qualidade de vida e
da longevidade”, conclui.

O Natal dos sonhos é aquele
que voce idealiza no espirito,
sente no coragao e

compartilha na solidariedade

Boas Feotan!

Felicitamos também os 58 anos do Jornal O PIONEIRO

C3 Seleme

oededinng :0L04
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Nos ultimos tempos, o te-
lespectador de novelas criou o
habito de acompanhar boas op-
¢Oes nas principais emissoras
abertas. E, por ai, leia-se Globo,
em primeiro lugar, seguida por
Record e SBT.

Até meio que um modelo aca-
bou sendo imposto.

A Globo, sempre apostando
em diferentes frentes e em tudo
0 que a dramaturgia pode acei-
tar, entre producoes de época e
contemporaneas; a Record, com
suas biblicas; e o SBT, com o0s
infantis.

Cada um no seu quadrado.

Em relacéo a 2026, no entan-
to, esse cenario vai mudar.

Havera um desfalque impor-
tante, a0 menos ainda no primei-
ro semestre, porque a direcdo da
Anhanguera decidiu dar um tem-
po e ndo marcou data para voltar.
Se é que vai.

0 seu desmontado departa-
mento continua. .. desmontado.

Parceria? Também ndo existe.

TELEVISAO

Flavio Ricco

Colaboracao: José Carlos Nery

W ' "

SBT quebra “tradicao” e se
afasta do pub

y -

lico de novela

Pérola Negra foi um dos grandes sucessos da dramaturgia do
SBT

Ou, a0 menos, ndo se fala.

De um lado, até se entende,
porque a prioridade numero um
atende por recolocar a casa nos
trilhos. Ha muito o que fazer.

Considerando, também, que

boa parte das atencdes do ano
que vem estara voltada para a
Copa do Mundo e as Eleigdes.

Voltar com novelas, a0 menos
por enquanto, nao deve aparecer
entre as prioridades.

E importante ver como é rico o cendrio da nossa drama-
turgia e como novos talentos surgem a todo momento.

J

Giullia Buscacio ¢ um desses casos.
Trata-se de um nome que, a todo instante, é chamado
para um trabalho diferente. O pai de Giullia, Julinho, foi

jogador do Botafogo.

0L1psoy 087 :0104

ENTREGARAM 0S
PONTOS -1

Todos sabemos que 0 negdcio da
Record é o SBT. Assim como 0
negdcio do SBT é a Record.
Amigas, amigas, disputas a par-
te.

ENTREGARAM 0S
PONTOS - 2

As duas, SBT e Record, ja ha
algum tempo disputam brava-
mente a segunda posicdo, até
esquecendo que a Globo existe.
Ou simplesmente aceitando que
é impossivel brigar com ela.

De se lamentar que seja assim.

SITUAGAO DIFERENTE

A Globo, até se entende, soube
Se preparar e procurou contar
com os melhores profissionais
para sempre ocupar a lideranga.
Mas SBT e Record nunca en-
tregaram tanto os pontos como
agora. Ficaram no passado as
tentativas de derrubar ou, ao
menos, dar certa canseira a pri-
meira colocada.

oedebinng :0L04

BOM E BARATO

0 “Que Historia é Essa, Por-
chat?”, se depender s6 da Globo,
tera ainda muitos anos de vida
pela frente.

Tipo de formato que toda televi-
sdo adora: criativo e barato. Nao
por acaso, em todo fim de ano,
vem a confirmagédo de novas
temporadas.

VAI ESQUENTAR

Em janeiro, nem tanto, mas de
fevereiro em diante promete es-
quentar bem a briga nas manhas
entre todas as TVs.

0 “Hoje em Dia”, da Record, por
exemplo, esta prometendo uma
importante reformulagdo. Nao
sem tempo, alids. E o SBT pode
vir com estreia.

AINDA DA RECORD

Ontem foi anunciada a contrata-
¢éo de Dudu Camargo pelo jor-
nalismo da Record.

De inicio, ele vai participar do
“Balanco Geral”, edicéo da tarde,
e tera um quadro no “Domingo
Espetacular”.

DEU A LOGICA - 1

Nada contra “Chaves”, absoluta-
mente.

Todos reconhecemos o0 quanto
esse seriado foi importante para
0 SBT, especialmente em uma
determinada época. SO que ndo
é por acaso o fato de ja ndo in-
sistirem tanto com ele.

DEU A LOGICA - 2

“Chaves”, sem qualquer favor,
merece, inclusive, um lugar es-
pecial na galeria do SBT pelos
“bons servigos prestados”.

S6 que tudo tem seu tempo, e 0
dele, em se tratando de TV aber-
ta, ja passou.

VAI LONGE

Até de maneira bem justificada,
a série “Guerreiros do Sol” ja tem
aprovada a sua sexta temporada.
Os trabalhos devem ter inicio
ainda no primeiro semestre do
proximo ano.

W BATE-REBATE m

¢ Nesta nova fase da Formula
1, da Band para a Globo, triste
é saber que n3o teremos mais
0s bons trabalhos de Mariana
Becker...

e ... Se existe 0 nome de uma
jornalista identificada com a
competicéo, é o dela.

e A Globo esta apostando forte
nas producdes cinematografi-
cas...

e ... Ja sdo muitos os traba-
lhos em execucdo e outros
com as filmagens encerradas,
como “Quando Casa Maria
Helena”, com Cacau Potassio.

e A novela de Jodo Emanuel
Carneiro que vem ai promete
contar em seu elenco com no-
mes de “Avenida Brasil”...

e ... Adriana Esteves, Eliane
Giardini e Marcos Caruso, en-
tre eles...

e ... Assim como Patricia
Pillar, que também trabalhou
com o autor em “A Favorita”.

e Na Globo, existem planos
para um novo programa de
Paulo Vieira...

e ... Em condicbes de estrear
ainda ao longo de 2026.

Nathalia Dill aguarda, para 2026, o langamento do filme “O Per-
sonagem”, no qual vive uma jornalista que investiga a imigracao

haitiana.

Na TV, apds “Guerreiros do Sol”, nada certo ainda.
Entdo é isso. Mas quinta-feira tem mais. Tchau!

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Geraldo Magalhaes
CRO-1518

Dr. Julia Magalhaes
CRO-9732

Restauracdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500
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RECESS00 NO TRIBUNAL

0 Tribunal de Justica do Espirito Santo (TJES) entrou em recesso
forense a partir do dia 20 de dezembro, com retorno das atividades
no dia 6 de janeiro. Esse periodo costuma gerar muitas duvidas
para quem acompanha processos judiciais ou depende diretamen-
te das decisdes do Judiciario. A advogada Maria Luiza Fontenelle
esclarece o que de fato muda — e o que continua funcionando.
Casos urgentes - Durante o recesso, o Tribunal ndo mantém o ex-
pediente regular nas varas e foruns. Isso significa que atos judiciais
e prazos processuais do dia a dia ficam suspensos. Ainda assim,
a Justica nao para completamente. "0 TJES funciona em regime
de plantdo: a analise de casos urgentes ndo podem esperar. ISso
envolve situagdes que envolvem risco a liberdade, a saude, a in-
tegridade fisica, medidas protetivas, entre outras demandas que
exigem resposta imediata do Poder Judiciario”, explica a advo-
gada. Um ponto que merece atencéo especial é a contagem dos
prazos processuais, segundo Fontenelle. Embora o Tribunal retome
suas atividades administrativas e judiciais no dia 6 de janeiro, 0s
prazos dos processos sO voltam a correr a partir do dia 21 de ja-
neiro de 2026. "Na pratica, isso significa que, até essa data, ndo
ha prejuizo para as partes ou advogados quanto ao cumprimento
de prazos, mesmo que 0 processo esteja disponivel para consulta
nos sistemas eletronicos." Maria Luiza Fontenelle é a idealizadora
do sistema +Jus, que objetiva explicar processos judiciais e tornar
0 Judiciario mais proximo da populacéo. Audiéncias e julgamentos
- Também é normal que, nesse intervalo, ndo haja audiéncias ou
julgamentos marcados — a nao ser situagoes excepcionais tratadas
no plantdo. "Para quem acompanha um processo, a auséncia de
movimentacoes nesse periodo é esperada e nio indica atraso ou
problema no andamento do caso", diz Fontenelle.

ACESS0O A0 EXAME
DE MAMOGRAFIA

Foi publicada no Diario Oficial
da Unido de sexta-feira, 19 de
dezembro, a Lei n° 15.284, que
fortalece o acesso das mulheres
ao exame de mamografia forne-
cido pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). Assinada pelo presidente
da Republica e pelos ministros
da Saude, Direitos Humanos e da
Cidadania e das Mulheres, a nova
lei altera a Lei n° 11.664, de 29 de
abril de 2008, que dispode sobre a
efetivacdo de aces de salde que
assegurem a prevencao, a detec-
céo, o tratamento e o seguimento
dos céanceres do colo uterino, de
mama e colorretal no &mbito SUS.
Agora, o texto determina que o exa-
me de mamografia sera garantido
a todas as mulheres a partir dos
40 anos, conforme diretrizes do
Ministério da Salde, que poderao
estender o procedimento a outras
faixas etarias. A garantia ao exame
se dara mesmo que as mulheres
nao apresentem sinais ou sintomas
de cancer. A faixa etéria dos 40 aos
49 anos concentra 23% dos casos
da doenca e a detecgao precoce
aumenta as chances de cura.
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FORGA DO SETOR TERCIARIO

Mesmo em um més marcado por ajustes no mercado de trabalho, o Espirito
Santo mostrou a forga do setor terciario. Comércio e servigos encerraram
outubro com a criagéo de mais de 2.200 empregos formais, confirmando o
papel estratégico dessas atividades na sustentagdo da economia capixaba e
na geracgao de oportunidades. Ao todo, foram 2.299 vagas, sendo 1.291 no
comércio e 1.008 nos servigos. 0 saldo positivo foi resultado da diferenca
entre admissdes e demissoes registradas no més, impulsionado, sobretudo,
pelos segmentos de varejo (721 novas contratagoes) — com supermerca-
dos e lojas de vestuario e acessorios em destaque —, e de alojamento e
alimentagdo (727), tradicionalmente aquecidos no fim do ano. As analises
sdo do Connect Fecomércio-ES (Federagdo do Comércio de Bens, Servigos
e Turismo do Espirito Santo), com base nos dados do Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempregados (Caged). Para André Spalenza, coordenador do
Observatorio do Comércio do Connect Fecomércio-ES, os nimeros reforgam
uma tendéncia ja observada ao longo de 2025. “O comércio e 0s servigos
vém funcionando como um fator de estabilidade do mercado de trabalho
capixaba. Mesmo em meses mais desafiadores, esses setores conseguem
manter um ritmo de contratag0es e reduzir os impactos negativos de outros
segmentos da economia”, explicou.

TECNOLOGIA NA SEGURANGA PUBLICA

A revolucdo tecnoldgica na Seguranca Piblica Capixaba chegou ao Disque De-
nuncia 181 do Espirito Santo, o canal de denuncias andnimas mais eficiente
do Brasil. Agora, cidadaos que desejarem contribuir com o trabalho da policia
sem serem identificados podem enviar informagées por meio do WhatsApp. A
novidade foi apresentada em entrevista coletiva quinta-feira (18). O secretario de
Estado da Seguranca Publica e Defesa Social, Leonardo Damasceno, falou sobre
a importancia da atualizacao tecnoldgica no combate a criminalidade. “0 Disque
Denuncia 181 ja é uma das nossas mais importantes ferramentas, que possibi-
lita a participacdo de qualquer cidadao na construcdo de um Espirito Santo mais
seguro. Agora, com este novo canal, o Disque Dendncia acompanha a evolugio
da sociedade, amplia 0 acesso dos cidaddos e continua sendo um servico se-
guro, de sigilo garantido e resolutividade inquestionavel”, afirmou. O ndmero
do WhatsApp do Disque Dentincia 181 é 27 99253-8181. Ao mandar um “oi’
para o canal, o cidadao é atendido pela Duda, a Inteligéncia Artificial do Disque
Dendncia, que tem um script pré-desenvolvido, semelhante ao do site. Basta
seguir o passo a passo, respondendo as perguntas e enviando as informagoes,
até a finalizacao da dendncia.

Teli Natal

Que o Espirito do Natal nos ajude
a trilhar o caminho da cooperacao
e nos permita gue juntos possamos
promover um mundo mais justo e solidario

Felicitamos também os
58 anos do Jornal O PIONEIRO

Brasil Comércio de Café e Pimenta Ltda
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ERA FIM DE ANO...

S coisas temporais
sao assim medidas
- inicio, meio e fim,

andam sempre na horizon-
tal, estamos sempre cal-
culando como havemos de
construir nossos projetos.
Era fim de ano para o cur-
so de direito, eram as notas
de avaliacao dos trabalhos
exigidos pelos Mestres,
dentre eles, pelos menos
dois deixaram lembrancas.
Um deles, foi o professor
Agesandro, processualista
civil, advogado renomado,
um dos mais reconhecidos
no Estado, tendo sido por
varias vezes presidente da
OAB-ES - Ordem dos Ad-
vogados do Brasil, seccao
Espirito Santo. Ele, apesar
de ser muito sério, gostava
de zombar quando as no-

tas ndo eram boas. Assim,
aconteceu comigo, ele fez
as consideragoes cheias
de gracas, e dai resolvi
dar uma resposta: “profes-
sor, ainda serei um grande
processualista!” Qual foi
a sua resposta: “daqui ha
uns sessenta anos, talvez”.
Ja se passaram 51 anos
de exercicio na advocacia,
logo, ndo sei se ainda tenho
chance. Outro professor
que também marcou por
sua frase intrigante: “eu
SO posso levar vocés até a
beira do poco, a partir dai é
com vocés”. Esdras Leonor,
de fato havia ensinado que
a Faculdade de Direito so-
zinha nao fazia um bom ad-
vogado, era preciso ir mais
fundo.

Jamais pude esquecer

Paulo Florencio *

de pessoas que impacta-
ram a minha vida. Profes-
sor Agesandro, apesar das
brincadeiras, muito me
havia incentivado a fazer
0 concurso para a Magis-
tratura, cheguei a fazer as
provas, mas, a principal de-
las, que seria a prova oral,
sequer fui chamado. Ele
havia impetrado recurso, o
que s fui saber quando ja
tinha havido uma decisdo
denegatoria. Procurei outro
amigo, Dr. Eraldo de Aze-
vedo, e dele recebi o con-
selho para que tentasse o
Ministério Publico, cheguei
a fazer a Escola do MP, mas
havia desistido da carreira.

Sempre querendo co-
nhecer onde seria 0 meu
lugar para melhor servir as
pessoas, N0 meu coragao

E advogado, Pés-graduado em Direito e PhD - Doutorado em Ciéncias da Religido

havia um incomodo, como
podia dar significado a mi-
nha vida que justificasse o
meu “amor ao proximo” -
era coisa entre, eu e Deus.
Quando menos esperava,
fui convocado pelos poli-
ticos da era Arena e MDB,
fui candidato a vice-prefei-
to da minha cidade junto
com um bom amigo Joel
Robert, perdemos por pou-
co aquelas eleicoes. Tinha
em mente muitas coisas
que poderiam ser feitas em
favor da nossa cidade Li-
nhares. Penso que eu teria
sido o Jonas, nesta embar-
cacdo, tinha que ser jogado
no mar, para que o barco
ndo afundasse. Pois bem,
certamente, que esse nao
era o queDeus queria para
mim.

) )

Outro tempo de crise ha-
via chegado, nao satisfeito,
mesmo tendo ja formado a
minha familia, minha linda
esposa e meus trés filhos
(todos linharenses). A essa
altura, ja era um comer-
ciante prospero, ja advoga-
va, mas ndo era tudo. Por
uma decisao radical, havia
resolvido deixar tudo e ir
para o0 Rio de Janeiro fa-
zer Teologia, depois disso,
Filosofia, Mestrado e Dou-
torado nos EUA e exten-
sao na Coréia do Sul. Hoje,
aposentado, escrevo meus
livros, colaboro com O Pio-
neiro do meu amigo Deni.
Sou grato a todos esses in-
fluenciadores que me vem
a memoria em cada final
de ano. Desculpem a con-
fissdo! Apenas por gratidao.

Gy O) lutu

e g?e@ Coe O) leve

Viver € aceitar cada minuto
como um milagre que nao podera

ser repetido.

@ Pon<o « L’z

Nossos cumprimentos especials a
O PIONEIRO pelos 58 anos de boa informacgao.
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Projeto incentiva o plantio de sementes pre-
germinadas de palmelra jugara, em Linhares

Uma equipe da Univer-
sidade Federal do Espirito
Santo (Ufes), campus de Ale-
gre, realizou o plantio de
sementes pré-germinadas
da palmeira jucara (Euterpe
edulis) em areas de preser-
vacdo permanente (APPs)
no municipio de Linhares. A
acao integra o Projeto Bio-
diversidade do Rio Doce,
executado pela Fundacao
Grupo Boticario de Prote-
¢do a Natureza (Funbio), em
parceria com o Instituto Ca-
pixaba de Pesquisa, Assis-
téncia Técnica e Extensdo
Rural (Incaper).

A iniciativa tem como
objetivo contribuir para o
repovoamento da palmeira
jucara na bacia do Rio Doce,
espécie considerada ame-
acada de extincdo na Mata
Atlantica. Antes do inicio das
atividades, a Ufes realizou
um levantamento da ocor-
réncia da espécie na regiao,
que identificou a presenca

de poucas espécies ao longo
da bacia.

O plantio foi realizado em
cinco propriedades rurais,
localizadas nas comunida-
des de Bagueira e Farias.

regido do Cdrrego da Ja-
cutinga, area que faz re-
feréncia a uma ave nativa
hoje encontrada em nume-
ro reduzido, em funciao da
caca predatoria, do desma-
tamento e da perda de sua
principal fonte de alimento,
os frutos de palmeiras nati-
vas, como a jucara.

Além de promover a re-
cuperacdo ambiental, o
projeto busca restabelecer
fun¢des e interacdes eco-
légicas, favorecendo o au-
mento da diversidade da
fauna e da flora locais. A
iniciativa também apresen-
ta potencial de impacto po-
sitivo para as comunidades
envolvidas, ao ampliar as
possibilidades de uso sus-

tentdavel dos frutos da juca-
ra, que podem ser destina-
dos a producdo de polpas,
cremes, sucos, paes e doces,
contribuindo para a segu-
ranca alimentar e a geracao
de renda.

“O desejo de todos os

membros participantes,
pesquisadores, extensionis-
ta e agricultores, ¢ de que a
floresta retome ao seu equi-
librio, fazendo com que a
propagacao da Jugara con-
tribua com a propagacao
tanto da flora quanto da fau-

na aqui presente, além de
promover um desenvolvi-
mento rural também focado
nos recursos da floresta, a
partir dos frutos desta espé-
cie”, salienta a extensionista
do Incaper em Linhares, Fla-
via Barreto Pinto.
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Feli Nttal

Desejamos que
a paz e a harmonia
estejam sempre
presentes em seu lar.

CESCOM

DISTRIBUIDOR

N

»

O Cescom Distribuidor parabeniza o Jornal O PIONEIRO pelos seus 58 anos
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Brasil encerra 2025 com o sentimento

de Incerteza, aponta p

Em sua décima edicdo, a
pesquisa realizada pela CAUSE,
em parceria com o Instituto
de Pesquisa IDEIA, apresenta a
Palavra do Ano no Brasil. Em
2025, "incerteza" foi escolhida
por 24% dos brasileiros, entre

sete finalistas previamente
definidas por especialistas.

A palavra que simboliza
a percepcao dos brasileiros
sobre 2025 foi revelada pela
pesquisa "Palavra do Ano"
realizada pela CAUSE em par-
ceria com o Instituto de Pes-
quisa IDEIA. Nesta 102 edicao,

o termo "Inégrteza" liderou
com 24% das mencgoes, se-
guido por Inteligéncia Artifi-
cial (16%) e Tensdo (15%), que
ocupam a segunda e terceira
posicoes do ranking. Tam-
bém compuseram a lista de
finalistas: Justica (14%), Adap-
tacdo (9%), Amazonia (6%) e
Burnout (3%)

A escolha seguiu um pro-
cesso combinado: especialis-
tas em comunicacao, filosofia,
ciéncias sociais e areas corre-
latas definiram inicialmente
as sete palavras que repre-

sentariam 2025. Em seguida,
as palavras finalistas foram
estimuladas em uma pesquisa
quantitativa com amostra re-
presentativa para 1.500 brasi-
leiros maiores de 16 anos, re-
sidentes em todas as regiOes
do pais. As entrevistas foram
realizadas entre 1° e 4 de de-
zembro de 2025, com margem
de erro maxima de 3 pontos
percentuais e intervalo de
confianca de 95%, a partir de
cotas sociodemograficas da
populacao segundo a PNAD
2025 e o Censo 2022.

ogdefinng :0L04

esquisa nacional

Um pais em transicao, vivendo mais perguntas do
que respostas

A predominancia do termo "Incerteza" reflete um sentimento coletivo de
instabilidade e ddvidas sobre o futuro. Seja pelas transformacdes aceleradas
da economia e da tecnologia, seja por tensdes geopoliticas e desigualdades
internas persistentes, os brasileiros demonstram perceber 2025 como um
ano de grandes desafios e de variaveis imprevisiveis que influenciam o
cotidiano e as decisdes das pessoas.

Esse retrato conversa com movimentos identificados em edigdes anteriores
da pesquisa, como a eleicdo de "Ansiedade" em 2024, que capturou 0
impacto emocional de um periodo de transicdo em escala global e nacional.
Ao longo da série historica, a Palavra do Ano tem revelado a oscilacéo do
humor social no pais, entre avangos, preocupacdes e expectativas.

"Em 2024, o Brasil disse que estava ansioso. Em 2025, disse por qué:
incerteza. Quando duas palavras seguidas apontam na mesma direco, ndo
estamos diante de tendéncia, mas sim diante de um diagndstico", reflete
Leandro Machado, mestre em administracdo publica pela Universidade de
Harvard e sdcio-fundador da CAUSE.

Desde 2017, a pesquisa "Palavra do Ano" da CAUSE e do Instituto de
Pesquisa IDEIA busca capturar o espirito do tempo, refletindo os temas

que mais mobilizam o Brasil em diferentes periodos histdricos. Em

2024, a palavra escolhida foi "Ansiedade", ressaltando o impacto das
transformacdes rapidas e das pressoes sociais na saide mental dos
brasileiros; antes disso, "Mudancas Climaticas" marcou 2023, demonstrando
a crescente preocupacdo ambiental no pais. Também compdem o histdrico:
"Esperanca", em 2022, que acompanhou a expectativa de renovacgéo
institucional; "Vacina", em 2021, simbolizando a retomada da confianga
durante a crise sanitdria; e "Luto", em 2020, refletindo a dor coletiva
causada pela pandemia. "Dificuldades", em 2019, destacou os desafios
econdmicos do periodo; "Mudanca", em 2018, capturou os efeitos das
eleicdes presidenciais; e "Corrupcéo”, em 2017, esteve alinhada aos
desdobramentos da Operacdo Lava Jato.

Que os coracoes se
encham de amor e paz
nesse heste Natal
e tenham muita
alegria no ano novo.

Feliz Viatal

e um étimo ‘Gno Hovo |

Parabéns Jornal O PIONEIRO pelos 58 anos
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Natal movimenta o comercio e redobra a
atencao com acidentes oculares entre criancas

Com a aproximacao do
Natal, escolher presentes
para as crian¢as costuma
trazer encanto, alegria e
expectativa. No entanto, em
meio a variedade de opcoes
disponiveis, € essencial que
adultos fiquem atentos aos
riscos associados a alguns
brinquedos. Presentear €
um gesto de carinho, mas a
seguranga deve ser sempre
o primeiro critério — espe-
cialmente quando se trata
da saude ocular.

Segundo a oftalmologista
do IOBH - Instituto de Olhos
de Belo Horizonte, Dra. Ju-
liane Coelho Ricciardi, mui-
tos acidentes poderiam ser
evitados com a simples veri-
ficacdo da faixa etaria indi-
cada na embalagem. "Qual-
quer brinquedo que nao
seja adequado a idade para
a qual foi criado pode cau-
sar danos sérios. Por isso,
sempre reforco que é fun-
damental checar se o item
corresponde ao desenvolvi-

mento da crianca", explica.
A médica destaca ainda que
objetos com pontas ou com-
ponentes pequenos repre-
sentam perigo, independen-
temente da fase da infancia:
"Partes pontiagudas e pecas
que se soltam aumentam
muito as chances de atingir
os olhos".

Entre as op¢des mais pe-
rigosas, os lasers continuam
sendo motivo de alerta. "Nao
devemos ofertar brinquedos
com laser para criancas.
Eles representam risco di-
reto para a retina e podem
provocar lesdo irreversivel,
chegando a comprometer
permanentemente a regiao
central da visdo", afirma.
Esse tipo de feixe, quando
direcionado ao proprio ros-
to ou ao olhar de terceiros,
pode resultar em cegueira
permanente.

A escolha inadequada
também favorece acidentes
tipicos das festas de fim de
ano. De acordo com a es-

pecialista, os traumas mais
comuns sao contusdes e
perfuragcdes no globo ocu-
lar, laceracdes das palpe-
bras, além de queimaduras
quimicas e térmicas. "Infe-
lizmente, essas situacoes
acontecem com frequén-
cia no Natal, especialmen-
te quando ha aglomeracao
de criancas brincando si-
multaneamente ou quando
fogos de artificio estao por
perto", observa.

Apos qualquer impacto
nos olhos, algumas reagoes
exigem atencio imediata. A
oftalmologista alerta para
sinais como dor intensa,
lacrimejamento excessivo,
manchas escuras na visao,
sensibilidade a luz, sangra-
mento ou dificuldade de
abrir as palpebras. "Dian-
te de qualquer suspeita de
trauma, os responsaveis
precisam buscar atendi-
mento especializado o mais
rapido possivel", reforga.

Em caso de acidente, a

conduta correta faz dife-
renca. "Nos traumas con-
tusos ou penetrantes, € in-
dispensavel cobrir o olho
afetado (com um curativo
limpo ou protecdo similar)
e levar a crianca rapida-
mente ao oftalmologista’,
orienta. Se houver conta-
to com substancias quimi-
cas ou presenca de corpo
estranho — como (glitter,
areia, poeira ou pedacos de
brinquedo — a recomenda-
cdo é lavar o olho imedia-
tamente com agua corrente
ou soro fisioldgico, cobrir e
procurar avaliacio médica
urgente.

Alguns itens devem ser
evitados por completo nas
maos dos pequenos. "Brin-
quedos com pontas, muitas
pecas pequenas ou laser,
além de fogos de artificio,
nao sao apropriados para
criancas", destaca. A espe-
cialista ressalta também
que a certificacdo do pro-
duto faz diferenca na se-

guranca: "Brinquedos cer-
tificados passam por testes
rigorosos e sio desenvolvi-
dos especificamente para
cada idade, o que reduz
muito o risco de acidentes".

Caso ocorra qualquer in-
cidente ocular, a orientacao
€ buscar o quanto antes um
oftalmopediatra. "Sempre
que houver trauma ocular,
a avaliacido especializada ¢é
fundamental para evitar se-
quelas", conclui.

Por fim, medidas simples
ajudam a prevenir aciden-
tes durante as comemora-
¢oes. "Avaliar previamente
o brinquedo antes de en-
trega-lo, observar para qual
faixa etaria ele foi criado
€ supervisionar a crianca,
especialmente em ambien-
tes com fogos de artificio,
sdo atitudes essenciais para
manter a diversao sem sus-
tos", finaliza a Dra. Juliane
Coelho Ricciardi, oftalmo-
logista do IOBH - Instituto
de Olhos de Belo Horizonte.

eliz Natal

e wn prospero-Ano-Novo-

QUE A PAZ ESTEJA PRESENTE

EM SUA CASA

O AMOR EM SUA FAMILIA
EAESPERANCA EM SEUS DIAS

George Freitas e Freitas
Advogados Associados

Parabéns Jornal O PIONEIRO pelos 58 anos
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de Cooperar-

2026 tem tudo pra .
ser transformador.
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Compartilhar sonhos, unir propdsitos

e apoiar quem esta perto sao atitudes

que podem ir muito além das tradigoes

de fim de ano. Podem ser escolhas diarias
que revelam todo o poder de realizar juntos.
Porque cooperar faz bem. E quando a gente :
se une, tudo pode acontecer.

Confira nossa mensagem especial para vocé.
sicoob.com.br

Mais que uma ' 'SICOOB
Central de Atendimento: Capitais e regioes metropolitanas: 4000 1111* | Demais localidades: 0800 642 0000 escolha financeira.

SAC 24 horas: 0800 724 4420 | Ouvidoria: 0800 7250996 de seg. a sex., das 8h as 20h - ouvidoriasicoob.com.br
Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458 - de seg. a sex., das 8h as 20h | *Caso a localidade nao tenha
0 servigo 4000 ou 4007, informe o n® da operadora mais o DDD 61(0xx61 4000 1111).
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Jovens sao os preferidos nas
contratacoes do setor de saude capixaba

O setor de saude capixa-
ba estd em expansio e segue
contratando profissionais
no mercado formal, com
um perfil bem definido. Em
outubro, os jovens foram o
principal motor das admis-
sdes no setor, o que indica
uma renovacao da forca de
trabalho justamente em uma
area considerada estratégica
e estrutural para o estado. A
preferéncia por profissionais
mais novos ajuda a explicar
por que a saude manteve
saldo positivo mesmo em um
cenario geral de retracio do
mercado de trabalho.

Em outubro de 2025, o se-
tor de saude do Espirito San-
to registrou 2.502 admissoes
€ 2.369 desligamentos, resul-
tando em um saldo positivo
de 133 novos postos formais.
Embora moderado, o desem-
penho confirma a resiliéncia
do setor.

O levantamento € do Con-
nect Fecomércio-ES (Fede-
racio do Comércio de Bens,

Servicos e Turismo do Es-
pirito Santo), com base nos
dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desemprega-
dos (Caged).

O perfil demografico das
contratacOes ajuda a enten-
der a dinamica do mercado.
Em outubro, as faixas etarias
mais jovens lideraram am-
plamente o saldo positivo.
Trabalhadores entre 18 e 24
anos somaram 152 novas va-
gas, enquanto o grupo de 25 a
29 anos adicionou outras 80,
totalizando 232 postos entre
18 e 29 anos. Por outro lado,
houve retracido entre profis-
sionais mais experientes, com
destaque para a faixa de 40 a
49 anos, que registrou queda
de 91 empregos, além de re-
ducdes entre 50 a 64 anos (16)
e 65 anos ou mais (10).

Os dados indicam uma
clara estratégia de renova-
cao da forca de trabalho,
com maior abertura para
perfis jovens, que costumam
apresentar maior disponibi-

lidade e custo médio menor.
Ao mesmo tempo, obser-
vamos ajustes entre faixas
etarias mais elevadas, possi-
velmente associados a apo-
sentadorias, reorganizacoes
internas ou substituicoes,
analisou Spalenza.

A distribuicdo por géne-
ro manteve um padrao his-
torico do setor. As mulhe-
res responderam pela maior
parte do saldo positivo, com
87 vagas, frente a 46 ocupa-
das por homens. Ainda as-
sim, o aumento das admis-
sOes masculinas sugere uma
diversificacdo gradual das
contratacOes, sobretudo em
areas técnicas, administrati-
vas e operacionais.

Ja em relacdo a escola-
ridade, as admissdes con-
centraram-se entre traba-
lhadores com ensino médio
completo (84 vagas) e su-
perior completo (39), refor-
cando a demanda por perfis
qualificados.

O grande destaque do

Wi

més foi o segmento de aten-
dimento hospitalar, que
concentrou a maior parte
das contratacoes. A ativida-
de registrou saldo positivo
de 116 vagas, resultado de
1.283 admissOes frente a 1.167
desligamentos, e mantém o
maior contingente de traba-
lhadores do setor, com 36.737
vinculos formais atualmente

T T
gt

no estado.

As atividades ambulato-
riais de médicos e dentistas
também apresentaram de-

sempenho favoravel, com
saldo de 44 vagas, enquanto
os servicos moéveis de urgén-
cia e remoc¢ao de pacientes
tiveram resultado positivo,
ainda que discreto, de 13
postos.

0gdebNN ;0104

Celebramos nao apenas a data, mas as pessoas
que caminham conosco. Desejamos um Natal cheio de paz
e harmonia para os nossos colaboradores e clientes!
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Parabnéns especial ac Jornal O PIONEIRO
por seus 58 anos de luta e perseveranca

PRODUTOS EXCLUSIVOS, QUALIDADE
INCOMPARAVEL E O MELHOR,
PRECOS DE FABRICA.

VA ) =
Luzia Custodio

O profissional de consércio néo é
s6 um vendedor, ele também é um
consultor e vai mostrar as melhores

F A"Bcﬁli(‘\lji R i mo opgoes de crédito para vocé

SEU SONHO, SUA CASA

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania / Linhares-ES - EM FRENTE AO SHOPPING - 27 2103-5599 (27) 99239 -1 61 9
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Area de Protecdo de Conceicao da Barra
promove campanha sobre os perigos da
circulacao de veiculos na arela e na restmga

A Area de Protecio Am-
biental de Conceicido da
Barra (APACB) esta partici-
pando da campanha “Ras-
tros de uma vida”, que tem
0 objetivo de sensibilizar
a populacao e proteger os
ecossistemas costeiros. A
iniciativa foca na sensibi-
lizacdo sobre a proibicao
do transito e do estacio-
namento de veiculos, in-
cluindo carros, motos e
quadriciclos, em faixas de
areia e areas de restinga.

A primeira acio da
campanha, promovida
pela APA, foi realizada em
formato de blitz educativa,
contando com abordagens
diretas aos condutores,
adesivagem de veiculos e

E FELIZ ANO NOVO

um didlogo proximo com
moradores e visitantes. A
atividade ocorreu de for-
ma integrada, reunindo o
Instituto Estadual de Meio
Ambiente e Recursos Hi-
dricos (Iema), o Centro Ta-
mar Guriri, e a Policia Mi-
litar Ambiental.

Com um cronograma
de acoes educativas pla-
nejado para se estender
até o periodo do Carnaval,
a campanha busca miti-
gar os severos impactos
ambientais causados pela
circulacio irregular, como
a compactacao do solo, a
degradaciao da vegetacao
nativa e os riscos a segu-
ranca dos banhistas.

“Um dos pontos cen-

trais da mobilizacdo é a
protecao da fauna silves-
tre, especialmente du-
rante o atual periodo de
desova das tartarugas ma-
rinhas, que ocorre entre
os meses de setembro e
marco. O trafego de vei-
culos na areia representa
uma ameaca direta a so-
brevivéncia desses ani-
mais, podendo resultar no
esmagamento de ninhos,
no atropelamento de fi-
lhotes e na alteracio das
caracteristicas naturais
das dreas utilizadas para a
reproducio das espécies”,
explicou a servidora do
Iema que atua na APA de
Conceicao da Barra, Fer-
nanda Martins.

Coloque fé nos seus sonhos
e todos os limites se tornarao superaveis.
Que o Natal traga grandes emocoes

para nossas vidas.

CASAGRANDE
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Previdencia do Sicoob cresce 25% em
um ano e carteira alcanca RS 4 bilhdes

A Previdéncia Privada
do Sicoob registrou um
avanco significativo ao
longo de 2025 e alcan-
cou uma carteira total de
R$ 4 bilhdes somando os
planos  Multi-Instituido
e VGBL (Vida Gerador de
Beneficio Livre). O volu-
me considera o acumu-
lado até outubro e repre-
senta um crescimento de
29% na comparacao com
o mesmo periodo de 2024.

Um dos destaques do
desempenho foi o avanco
do VGBL, que ultrapassou
amarca de R$ 1 bilhdo em
carteira, consolidando a
modalidade como uma
das mais procuradas pe-
los cooperados que bus-
cam estratégias de acu-
mulacido de longo prazo

e diversificacdo da car-
teira.

Somente em aportes
realizados neste ano, a
previdéncia do Sicoob ja
soma R$ 805 milhoes, re-
forcando a confianca do
cooperado na construcao
de reservas para o futuro
por meio do cooperati-
vismo financeiro.

Nos ultimos 12 meses,
o numero de participan-
tes também apresentou
crescimento expressi-
vo. O Sicoob conta hoje
com 309 mil cooperados
ativos em seus planos, o
que representa um incre-
mento de 9% em relaciao
a0 ano anterior.

Francisco Reposse Ju-
nior, diretor Comercial
e de Canais do Sicoob,

o resultado reafirma a
relevancia da previdén-
cia privada como instru-
mento de estabilidade
financeira. A previdéncia
privada é uma das ferra-
mentas mais inteligen-
tes para a construcao de
renda complementar e
planejamento patrimo-
nial. O fato de o VGBL ter
ultrapassado R$ 1 bilhao
demonstra que 0s co0O-
perados reconhecem o
Sicoob como instituicao
para apoiar no seu plane-
jamento financeiro, des-
taca o executivo. Nossos
numeros evidenciam um
movimento consistente
de educacio financeira e
consciéncia sobre a im-
portancia de preparar o
futuro desde cedo.

Planejamento financeiro em pauta

0 aumento da expectativa de vida e as transformacdes no perfil
previdencidrio do pais tém ampliado o interesse dos brasileiros pela
formacéo de reservas proprias. O relatorio Perfil e Comportamento dos
Investidores 2024, divulgado pela CYM em setembro de 2025, aponta que a
aposentadoria é o principal objetivo financeiro dos perfis moderado (68%) e
conservador (63%), além de figurar como a segunda maior prioridade entre
investidores arrojados.

Que o espirito do Natal una os coracoes, fortaleca
os lacos e encha sua vida de alegria e esperanca.
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Parabéns Jornal O PIONEIRO pelos 58 anos

NATAL

QUE A CEIA SEJA FARTA,
QUE A PAZ PREVALECA E
SUAS CASAS EQUE O

\Y

AMOR INVADA O CORACAO

DE TODOS VOCES

JORNAL O PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br
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L€ 0 regime da federacdo baseado, portanto, na independéncia
reciproca das provincias, elevando-se a categoria de Estados
proprios, é aquele que adotamos no nosso programa, como sendo 0
unico capaz de manter a comunh&o da familia brasileira”

. >> Quintino Bocaitiva

DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

denialmeida@jornalopioneiro.com.br

A todos 0s meus
leitores- Que o Natal
seja mais do que
luzes e presentes:

Qeo weJbe)su| 20304

que seja o abraco que
aquece e 0 amor que
permanece.
Um Feliz Natal para
todos.

Sabado, dia 27, 0
Grupo Revelacéo estara
fazendo um show em
Conceicao da Barra,
para inaugurar a Marina
Key West, que promete
ser uma grande atracao
naquela cidade.

ee A convite do renomado piloto brasileiro Rubinho Barrichello,
o jovem linharense Lucas Coffler, filho de Leila Pratti e Sandro
Coffler, participou sabado, no Kartédromo Granja Viana, em Sao
Paulo, das 500 milhas SCHADEX de Kart. Na foto ele recebe o
autdgrafo de Rubinho

Com apoio da Secretaria
de Cultura de Vila Velha
e do Instituto Historico e
Geografico sera langado
dia 30 deste més, as
19 horas, na Casa da
Memoria de Vila Velha, o
livro “Esther — a mae de
todos”, de autoria de dos
filhos: Renato, Carlos,
Kleber, Pedro Arlindo e
Mauricio.

Fechar o transito de veiculos nas ruas Monsenhor Pedrinha
e Capitdo José Maria aos sabados pode melhorar as
vendas do comércio no centro de Linhares nesse dia.
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Pontal do Ipiranga vai
receber um bom publico
neste final de ano.

E 0 que muita gente
comenta.
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Pois é, por decisdo
do Tribunal Regional
Federal da 12 Regiao,

a ex-presidente
Dilma Rousseff
vai ser indenizada,
como anistiada, em
R$ 400 mil mais
um salario mensal

e permanente, que
deve ser retroagido a

outubro de 1997.
Eta mundo!

<& Antdnio
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¢+ Diego Pandolfi Almeida e Danilo Lorencato foram os
campeds na Categoria Masculina C, no 1° Torneio de Olho no
Beach, Etapa Final Norte Capixaba, disputado no ultimo final de
semana, no Spléndido Beach Club, em So Mateus

0 pracéo Antonio Cesar de Padua, que fez uma
excelente gestao quando presidiu a Associagao
Atlética Banco do Brasil AABB — Linhares, devera
ser candidato em 2026 para ali, se eleito, concluir
0 projeto que pretende. E isso ai.

A partir das eleicoes de 2028 a Camara Municipal
de Sdo Mateus vai aumentar o numero de
vereadores do municipio de 11 para 18.

A Camara Municipal de Linhares encerra 0 ano
de 2025 com um gasto de mais de seis milhoes
de reais com os 17 vereadores em viagens para
fazerem “cursos”, segundo denuncia um cidadao
em sua rede social.

A Operacao Verdo 2025/26 no Espirito Santo
comeca dia 26 e vai até 22 de fevereiro de 2026,

com presenca policial em 27 municipios do Estado.

Foi 0 que anunciou o vice-governador Ricardo
Ferraco.

ee Maria Alice ¢ Ronaldo do Espirito Santo Lopes
curtindo o neto Joao

Bom dia, Nilza; bom dia, Antonio Bressan Filho

BURIJ BUBIONT :01-0:’.



