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CHOQUE DE PODERES

Ainsensata disputa por hegemonia entre STF, Congresso e Planalto se acir-
rou nos ultimos tempos em razao da briga por prerrogativas, privilégios e
protagonismo no debate publico. Matéria de VEJA mostra como essa tensdo
entre os Poderes poe em risco o equilibrio das instituicdes e revela ainda os
bastidores da guerra politica que tem agitado Brasilia.

LULA E A DOSIMETRIA

Lula negou a existéncia de um acordo entre governo e oposi¢éo no Congres-
S0 para a aprovacéo do projeto que reduz as penas de Bolsonaro e outros
golpistas. O presidente afirmou ainda que ira vetar a proposta quando ela
chegar para ele. “Isso ndo é segredo para ninguém”, ressaltou o petista
durante coletiva.

ESQUEMA DO ‘CARECA DO INSS’

Na operagdo sobre desvios no INSS, a PF identificou que o senador Weverton
Rocha era ‘lideranca e sustentaculo’ dentro da organizag&o criminosa estruturada
pelo ‘Careca do INSS’. Segundo os investigadores, o parlamentar mantinha rela-
¢Oes proximas com os integrantes do esquema, o que sustenta as suspeitas de
que seja um dos suportes para as atividades empresariais e financeiras do Careca.

MORAES E A DOSIMETRIA

0 ministro Alexandre de Moraes deu um recado ao Congresso Nacional sobre
0 Projeto de Lei -PL que pode reduzir a pena do MITO, o ex-Presidente da Re-
publica, Jair Messias Bolsonaro e outros condenados pela trama golpista que
criaram no PT. Segundo o ministro, ‘ndo é mais possivel discursos de atenuante
em penas’ porque isso poderia estimular novas aventuras golpistas no pais. Com
os parlamentares divididos, a proposta oi votada na ultima quarta no Senado.

FLAVIO A FRENTE

Pesquisa Genial/Quaest sobre a eleigdo presidencial mostrou que Flavio Bolsonaro
tem o melhor desempenho entre candidatos de direita contra Lula. No primeiro
turno, o senador fica a frente de Ratinho Jr. e Tarcisio de Freitas, mas ainda bem
atras do atual presidente. No segundo turno, o petista venceria com 46% dos
votos, contra 36% do filho mais velho de Jair Bolsonaro.

SAIDA DE HADDAD

Na ala do PT, de um vai tu mesmo. A possivel saida de Fernando Haddad do
Ministério da Fazenda em 2026 entrou no radar do mercado. Para economistas
ouvidos por VEJA, porém, a mudancga ndo faria a menor diferenca, isso se o go-
verno mantiver o niumero 2 da pasta, Dario Durigan, no lugar. Para eles, o risco
estd menos no nome e mais no contexto.

TST E 0S CORREIOS

0 Tribunal Superior do Trabalho - TST determina ampla divulgac&o de proposta a
trabalhadores dos Correios. Vice-presidente do Tribunal, ministro Caputo Bastos,
também estabeleceu que federacoes de trabalhadores convoquem assembleias
com urgéncia para votagdo da proposta. O vice-presidente do Tribunal Superior
do Trabalho (TST), ministro Caputo Bastos, determinou a ampla divulgacio da
proposta construida em audiéncia de mediagdo realizada na ultima terga-feira
(16) com a Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT) e as entidades
sindicais da categoria. A decisdo foi tomada apds a deflagragéo de greve em
alguns estados, mesmo com as negociacoes.

PRESSAQ TOTAL

Na capa de VEJA desta semana retrata a escalada da rotina de medo naVenezuela
em meio a ofensiva de Donald Trump. A reportagem confere de perto o cotidiano
de privagdes da populagdo e mostra que, em sua maioria, 0s venezuelanos torcem
pela queda da ditadura de Nicolas Maduro. Enquanto isso, o Brasil, preocupado
com a escalada, oferece mediagéo para evitar um conflito.

ROUBOS DO INSS

A Policia Federal apontou que 0
empresario Antdnio Camilo Antunes,
conhecido como Careca do INSS,
realizou pagamentos de R$ 300 mil
a uma empresa ligada a Roberta
Luchsinger, amiga de Fabio Luis da
Silva, filho do presidente Lula. As in-
formacdes constam em mensagens
e documentos apreendidos durante
operacao que investiga desvios em
beneficios previdenciarios. Segundo
a PF, os repasses somariam R$ 1,5
milhdo. A investigacdo também
encontrou didlogos que sugerem
preocupacao com buscas e apreen-
s0es e possiveis vinculos indiretos
com o filho do presidente, embora
ele ndo seja citado nominalmente
em decisbes judiciais. As defesas
afirmam néo ter acesso aos autos e
ndo comentaram o caso.

ROUBOS DO INSS II

As investigagoes sobre fraudes em
beneficios do INSS ganharam uma
voltagem politica adicional neste fim
de ano. Numa nova fase da opera-
¢ao Sem Desconto, a Policia Federal
bateu na porta do senador Weverton
Rocha (PDT-MA). Os investigadores
suspeitam que o parlamentar é “so-
cio oculto” do esquema de desvios.
Weverton é lider do PDT no Senado,
aliado do presidente Davi Alcolumbre
(Unido Brasil-AP) e tinha influéncia
sobre o Ministério da Previdéncia. Um
ex-assessor do senador foi preso na
operacéo desta quinta-feira (18). A PF
chegou a pedir a prisdo do senador,
mas a Procuradoria-Geral da Republica
afirmou que nao havia provas suficien-
tes para seguir adiante com a medida.

ROUBOS DO INSS Il

As investigacdes ja derrubaram um
ministro e um chefe do INSS. Também
respingaram em outras figuras dos
governos Lula e Bolsonaro, e agora
atingem em cheio um personagem in-
fluente do Congresso Nacional. Novas
frentes ainda vao provocar calafrios no
mundo politico. Na etapa desta quinta,
a PF apontou pagamentos feitos pelo
lobista conhecido como Careca do
INSS a uma empresaria que é amiga
de Fabio Luis Lula da Silva, o Lulinha,
um dos filhos do presidente Lula. Os
investigadores vao apurar se o dinheiro
era destinado a ele.

CAU-ES apresenta

cinco solucoes
para melhorar a
mobilidade nas
cidades capixabas
durante o verao

Com a chegada do verao, ci-
dades como Vitdria, Vila Velha
e Guarapari voltam a sentir os
efeitos do aumento expressivo
no fluxo de veiculos e pedes-
tres. O periodo de férias e alta
temporada turistica costuma
intensificar congestionamen-
tos, pressionar o transporte
publico e aumentar a demanda
sobre areas de lazer e avenidas
litoraneas. Para a presidente
do Conselho de Arquitetura e
Urbanismo do Espirito Santo
(CAU-ES), Priscila Ceolin, é nes-
se momento que 0s principais
gargalos aparecem e que o de-
bate sobre solucoes precisa ga-
nhar mais seriedade, sempre
sob a 6tica da mobilidade urba-
na integrada.

Levantamento da Secretaria
de Estado do Turismo (Setur),
baseado nos registros do trans-
porte fretado, indica que o Espi-
rito Santo recebeu 389.035 pas-
sageiros desse tipo de viagem
em 2024. O nimero representa
um crescimento acumulado de
121 por cento nos ultimos trés
anos. O movimento mais inten-
SO 0COTTeu No verao, com cerca
de 52 mil passageiros em janei-
ro e 43 mil em dezembro. No
consolidado anual, Guarapari
foi o destino mais procurado,
com 162.410 visitantes, seguida
de Vitdria, que recebeu 130.0609.

Priscila explica que a mobili-
dade no verao nao deve ser en-
carada apenas cOmo um pro-
blema de transito. Ela lembra
que a forma como as pessoas
se deslocam esta diretamente
ligada a qualidade da experién-
cia urbana. Falamos de cal¢adas
adequadas, ciclovias seguras,
sombreamento, sinalizacao efi-
ciente e espagos publicos que
tornem os trajetos mais agra-
daveis, especialmente quando
a cidade esta cheia, afirma.

A presidente destaca que
varias agOes rapidas podem
aliviar a pressdo sobre as are-
as mais criticas. Uma delas é a
criacdo de corredores de mo-
bilidade sazonais, com faixas
temporarias para Onibus e bi-
cicletas em trechos de maior
fluxo. A medida reduz desloca-
mentos de curta distancia feitos
de carro e melhora o desempe-
nho do transporte coletivo. Ou-
tra estratégia é a ampliacido de
calcadas e areas destinadas ao
pedestre, o que pode ser feito
com plataformas temporarias
e pequenos alargamentos de
espaco publico em regides mo-
vimentadas. Em horarios espe-
cificos, trechos da orla podem
ser fechados para carros, medi-
da que traz seguranca e fluidez
ao pedestre.

Priscila também defende
a implementacio de rotas de
micro mobilidade conectando
estacionamentos, praias, polos
gastrondmicos, hotéis e areas
de lazer. Esses percursos sinali-
zados facilitam deslocamentos
curtos, que representam parte
importante do volume de car-
ros no verao. Para reduzir a en-
trada de veiculos nas zonas li-
toraneas, uma solucio eficiente
€ a criacio de bolsodes de esta-
cionamento periféricos com
servi¢co de shuttle, que leva os
visitantes até as areas de maior
interesse sem pressionar os
bairros ja saturados.

Outro ponto levantado pela
presidente é o reordenamento
das operagoes de carga e des-
carga, que aumentam durante
a alta temporada. Horarios es-
pecificos, locais definidos para
entrega e pequenos pontos de
apoio logistico evitam paradas
irregulares, protegem pedes-
tres e mantém as calcadas de-
sobstruidas.
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Brasil registra aumento
do numero de mortes no
transito desde 2020

Os dados do Ministério
da Saude/Datasus mostram
que o Brasil continua con-
vivendo com um alto pata-
mar de mortes no transito.
Entre 2014 e 2023, foram
355.055 6bitos por aciden-
tes de transito, uma média
de 35.506 mortes por ano.
No periodo, a série historica
teve uma queda expressiva
até 2019 (saindo de 43.780
em 2014 para uma reducao
de 27% em 2019, num total
de 31.945 registros). Porém,
a partir de 2020 a violéncia
no transito voltou a crescer.
Os dados consolidados mais
recentes sao de 2023, com
34.881 mortes, um aumento
de 6,6% em comparacao com
2020.

Adriana Castro, presiden-
te da Federacido Nacional da
Inspecao Veicular (FENIVE),

destaca que o final do ano
costuma ser um periodo
mais preocupante nas es-
tradas devido ao aumento
do fluxo nas rodovias nes-
sa época. “A seguranca no
transito esta ligada a diver-
sos fatores, como o papel do
motorista, a estrutura viaria
e a manutencido adequa-
da dos veiculos, sobretudo
daqueles que circulam em
uso intensivo e profissio-
nal. Veiculos de carga e que
fazem o transporte de pas-
sageiros precisam estar em
condicOes adequadas para
trafegar, caso contrario re-
presentam riscos para as
pessoas”, comenta.

Na pratica, porém, o ce-
nario mostra que essas dire-
trizes nem sempre sio cum-
pridas. No levantamento de
2024 da Policia Rodoviaria

Federal (PRF), somente nas
rodovias federais do pais
foram registrados 73.156
sinistros de transito, com
6.160 mortes e 84.526 feri-
dos. De acordo com o rela-
torio, os veiculos de passeio
concentraram o maior nu-
mero de vitimas fatais no
ano, com 2.110 mortes. “No
caso de colisoes envolven-
do caminhoes, os passagei-
ros dos automoveis sempre
sdo mais vulneraveis e estio
expostos as consequéncias
mais graves”, analisa Adria-
na.

No ano passado, consi-
derando apenas o balanc¢o
da Operacao Natal da PREF,
houve um aumento de 10%
no numero de mortes regis-
tradas nas rodovias federais
de todo o pais entre 2023 e
2024, com 165 vitimas fatais.

Aumento da flscallzagao nas rodowas é essenmal para |dent|f|car situacdes que podem comprometer a

seguranca de quem esta viajando

AGENDA GLOBAL

No plano internacional, o Brasil é signatario da agenda liderada por ONUOMS que
instituiu a Década de Acéo pela Seguranca no Transito (2011-2020) e, na sequéncia, a
segunda década (2021-2030), com a meta global de reduzir em pelo menos 50% as
mortes e lesdes no transito até 2030.
Porém, o proprio balanco da OMS indica que, apesar de avancos e medidas adotadas
em diversos paises, a queda global foi apenas leve — o relatorio mais recente estima
1,19 milhdo de mortes em 2021 e ressalta que ainda é preciso acelerar muito as acoes
para alcancar a meta até 2030. “Sem politicas publicas concretas e campanhas de
conscientizacao social, o Brasil ndo vai conseguir atingir essa meta. E isso é fundamental
para evitar ainda mais prejuizos as familias brasileiras e, também, a satde publica”,

enfatiza Adriana.
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José Mauro
Fantoni

1977: Um gesto simples,
uma licao de humanidade

co invisivel que ajudou a sustentar
a esperanca.

Em 1977, um ato quase invi-
sivel aos olhos do mundo foi su-
ficiente para atravessar o tempo.
Naquele ano, eu era apenas um
menino franzino, carregando mais
perguntas do que sonhos e sem
qualquer horizonte claramente
desenhado. Foi nesse cenario de
incertezas que Tido, com a simpli-
cidade de quem age por natureza,
me ofereceu um suco.

0 gesto era pequeno, quase
banal. Mas ha atitudes que nao se
medem pelo tamanho, e sim pelo
impacto silencioso que deixam.
Aquele suco ndo saciou apenas a
sede; trouxe acolhimento, presen-
ca e a sensacdo rara de ser visto.
Era humanidade em estado puro,
entregue sem discurso, sem ex-
pectativa, sem retorno.

A vida ndo é moldada apenas
por grandes acontecimentos. Sao
0s gestos discretos, muitas vezes
esquecidos por quem os pratica,
que constroem caminhos interio-
res. O suco de 1977 jamais virou
noticia, nunca ganhou registro ofi-
cial. Ainda assim, permaneceu in-
tacto na memoéria, como um mar-

Os anos passaram. Vieram
desafios, escolhas dificeis, con-
quistas e mudancas inevitaveis.
Mas algumas cenas permanecem
como fotografias da alma, imunes
ao desgaste do tempo. Aquele
instante simples segue vivo, ndo
como nostalgia, mas como refe-
réncia — uma lic&o silenciosa so-
bre empatia e cuidado.

Hoje, décadas depois, essa
lembranga retorna carregada de
gratiddo. Ndo pelo suco em si,
mas pelo que ele representou: a
prova de que a humanidade se
revela nos detalhes. Fica o desejo
de um reencontro, de um café sem
pressa, de um abrago que diga o
que as palavras nunca precisaram
dizer.

Porque algumas pessoas par-
ticipam da nossa histdria sem ja-
mais saber. E certos gestos, por
mais simples que paregcam, nao
envelhecem, ndo prescrevem —
apenas permanecem.

SOBRE 0 AUTOR
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L Norma Astréa Nunes Griinewald *

De acordo com diversas informa-
¢Oes ouvidas e lidas, ao longo da mi-
nha vida, 2025 anos nos separam da
chegada a Terra daquEle, cujo nas-
cimento foi muito diferente de todos
que habitavam Belém: um anjo apa-
receu para uma virgem e anunciou
que ela geraria e traria a0 mundo o
filho de Deus, para que se cumprisse
um propdsito divino que era a salva-
¢do da humanidade. O fato de Ele ser
filho de uma mulher simples e de um
carpinteiro, acrescido do fato de ter
nascido em uma manjedoura, nos
faz inferir que o menino Jesus nas-
ceu pobre.

Ndo sou uma pessoa religiosa,
mas creio que sei pesquisar e pa-
rafrasear o que leio. Fazendo uso
dessas habilidades é que construi
0s paragrafos a seguir, mas, desde
ja, peco perddo a Deus, se meus
comentarios Lhe parecerem desres-
peitosos e cairem na cesta dos meus
pecados.

No Velho Testamento, Deus é
descrito como alguém poderoso e
indisposto a perdoar o pecado de
Addo e Eva. Tudo bem que aqueles
dois foram muito safados ao desres-
peitar as ordens do Senhor, mas por
causa deles a humanidade todinha
foi punida? Achando que era pouco
os escribas O reduziram ao nivel de

alguém capaz de ter sentimentos ti-
picos de humanos: para perdoar ou
para ser adorado, precisava que Lhe
oferecessem manjares e sacrificios
de animais. Acho isso muito incom-
pativel com o Deus de amor que eu
cultivo, mas temendo o fogo do in-
ferno vou parar minhas elucubragoes
por aqui.

Voltemos ao cerne dessa cronica:
por que Jesus teria de vir ao mundo?
Em consonancia com minhas pes-
quisas, a Sua vinda era uma oportu-
nidade de reconciliagdo com Deus e
possibilitaria o cessar dos sacrificios
de animais e ofertas de manjares. A
partir do cumprimento das profecias,
0s homens que crerem nEle como
Unico salvador, terdo perddo dos
seus pecados, estardo reconciliados
com Deus e passardo a ter direito a
vida eterna. Dessa forma, a encarna-
cdo de Jesus, como o Filho de Deus
em forma humana, passa a ser um
ato de amor divino e de reconciliagéo
entre Ele e nos.

Mas como saber se o filho de
Maria e José foi, de fato, o Messias
aguardado? Bem, antes de Cristo,
muitas profecias no Antigo Testa-
mento apontavam para a Sua vinda
e para eventos relacionados a Sua
vida, nascimento, descendéncia, mi-
nistério, morte e ressurrei¢do. Entre

elas estdo as mencoes acerca do Seu
nascimento (Isaias 7:14) e Sua des-
cendéncia: (Génesis 12:3) e (Samuel
7:12-12), Seu ministério, no que tan-
ge a pregacao na Galileia, consta em
Isaias 9:1-2, a cura de doentes em
Isaias 35:5-6 e a Sua entrada triun-
fal em Jerusalém em Zacarias 9:9. A
traicdo de Judas foi profetizada em
Salmo: 41:09, Sua morte por cruci-
ficacdo em Salmo 22 e Isaias 53 e
Sua ressurreicdo profetizada no Sal-
mo 16:10.

Eu acredito piamente que Jesus
é o filho de Deus, SIM, e tenho pai-
xao absoluta por Ele. Meu amor é tao
grande, que eu converso com Ele dia-
riamente, e O sinto pertinho de mim,
0 tempo todo. Na minha cabeca, os
Seus ensinamentos é que devem ser
seguidos, porque sdo expressoes de
amor ao proximo, de ética, de humil-
dade, de caminho para o bem viver
coletivo.

Constantemente, eu me encon-
tro com gente que diz ama-Lo, mas
ou ndo sabe interpretar o que I€, ou
prefere, mesmo, ignorar 0s Seus en-
sinamentos e viver conforme dita o
velho Testamento. E gente que jura
que ama Jesus, mas ndo é capaz de
seguir a risca, o que Ele disse por
meio do que se encontra em Mateus

25:35-40:

35.°Pois eu tive fome, e vocés me
deram de comer; tive sede, e vocés
me deram de beber; fui estrangeiro,
e vocés me acolheram; 36. necessi-
tei de roupas, e vocés me vestiram;
estive enfermo, e vocés cuidaram
de mim; estive preso, e vocés me
visitaram’. 37.”Entdo os justos lhe
responderdo: ‘Senhor, quando te vi-
mos com fome e te demos de comer,
ou com sede e te demos de beber?
38.Quando te vimos como estrangei-
ro e te acolhemos, ou necessitado de
roupas e te vestimos? 39.Quando te
vimos enfermo ou preso e fomos te
visitar?’ 40.”0 Rei respondera: ‘Digo
a verdade: O que vocés fizeram a
algum dos meus menores irméos, a
mim o fizeram’.

Hé quem faca tudo isso, mas com
as migalhas do muito que tém e ape-

nas pelo medo de irem para o inferno.
A esses, a todos que nem isso fazem,
aos insensiveis e aos mentirosos, eu
recomendo que leiam o que consta
no versiculo seguinte, ou seja: Ma-
teus 25:41: “Malditos, apartem-se de
mim para o fogo eterno, preparado
para o diabo e os seus anjos.”

Por fim, para responder a per-
gunta que intitula esta cronica, eu Ihe
peco que volte ao primeiro paragrafo
e leia 0 nome da cidade onde Jesus
nasceu. Isso mesmo: Belém! Sabe
onde fica? Na Cisjordania, na Pa-
lestina, no continente africano!! (Eis
por que os tragos europeus nao sao
0s mais adequados para imaginar e
descrever Seu rosto). Ele nasceu na
regido onde também fica a Faixa de
Gaza. Entdo, deduz-se que 0s cerca
de 65 mil mortos, que estdo sob os
escombros desse triste local, sdo 0s
conterraneos de Jesus.

* A autora € licenciada em Letras, Linguas Portuguesa e Inglesa, e respectivas Literaturas. Especialista em Lingua Portuguesa e Mestre em Educacao

FACA SEU PROJETO DE QUARTO MODULADO
PRECO E QUALIDADE E AQUI!

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania / Linhares-ES -
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Procon de Linhares divulga pesquisa de
precos com produtos natalinos e revela
variacao que pode chegar ate 50%

O Procon de Linhares di-
vulgou uma pesquisa de pre-
¢os com 16 itens alimenticios
tipicos do Natal. As equipes
visitaram seis supermerca-
dos da cidade, com objetivo
de alertar o consumidor so-
bre as diferencas nos valores
entre cada estabelecimento.

Entre os produtos pesqui-
sados, o azeite de oliva de
500 ml apresentou uma das
maiores variacOes de preco.
Os valores vao de R$ 25,90
a R$ 38,99. Sem pesquisa, a
compra pode pesar no bolso

cerca de 50 por cento.

As castanhas também dis-
param de preco nesse pe-
riodo de natal. O quilo da
Castanha do Para sem casca
pode variar de R$ 199,90 a R$
238,90. Uma diferenca de 20
por cento. A variacao de pre-
co da famosa uva passa e do
Panetone de 400 g também
gira em torno dos 20 por
cento.

Entre as carnes muito
consumidas nas ceias de
natal, o Chester apresenta
a maior variacao de preco.

O menor valor encontrado
durante a pesquisa para o
quilo do produto foi de R$
32,98 e o maior chegou a R$
41,98.

E para quem gosta de
comprar caixa de bombom
para garantir a lembranci-
nha da familia, a caixa com
250g pode ter diferenca de
quase 35%. Os precos variam
entre R$ 12,99 e R$ 17,45. E o
litro de vinho mais em conta
sai por R$ 13,98 e pode che-
gar a R$ 24,98. Diferenca de
78,68 por cento.

DATA: 15.12.2025

PESQUISA COMPARATIVA DOS
ROCO

PRODUTOS NATALINOS

Tel: 3199 - 1360

LINHARES

SUPERMERCADOS

GENEROS ALIMENTICIOS PRODUTO MARTINS GRASSI HIPERCASA { BH I ORIUNDI SEMPRETEM
CENTRO CENTRO ARACA SHELL | T.BARRAS SHELL
Sadia z = 33,48 3345 [l 3340 33,48

Peru C Kg

M. Prego 29,99 39,98 31,98 31,48 31,99 31,98
Tender Kg Sadia - 5 67,48 + 67,49 67,48

M. Preco 31,99 33,98 33,15 - 37,49 37,99

Perdigio P 41.98 32,98 I 32,98 l 32,89 32,98
Chester Kg

M. Preco = 41,98 32,98 32,98 32,99, 32,98
Bombom 250g Garoto 15,99 13,98 - 14,98 13,98 14,99 16,99
Bombom 251g Nestié 16,69 14,98 18,99 - 13,89 17,98
Bombom 250,69 Lacta 12,99 - 14,98 17,45 - 16,99 16,99
Panetone Caixa 400g M. Prego 14,98 13,79 12,98 - 14,90 15,99 13,99
|Atum PedagolRalado 170 G. da Costa 9,79 8,59 9,09 7,98 - 10,49 8,59

M. Prego 9,79 7,79 765 7,98 7,99 5,69
Inzeite de Oiva 500mI Gallo 29,98 35,98 37,98 28,90 i 38,99 28,90

M. Prego 29,98 25,98 28,99 27,98 34,99 23,80
— Galiotto - 20,48 26,98 24,98 24,99 23,90

M. Prego 19,99 13,98 19,98 24,98 24,99 22,90
(Castanha do Para s/ casca Kg M. Prego 282,68 199,98 - = 234,99 238,90
[Uva Passas Kg M. Prego 29,99 33,88 33,99 35,99
Nozes sem casca Kg M. Prego - 99,98 109,99 99,80 -
lAméndoa s/ casca Kg M. Preco 129,90 131,99 -

\Ameixa Seca sicaropo Kg

M. Prego

47,98

58,99

Sidra Cereser 660ml

M. Prego

26,99

20,98

22,98

19,90 12,99

18,90

Dicas para celebrar com mais
responsabilidade ambiental

Fim de ano ¢ tempo de
festas e de aumento do con-
sumo na maioria dos lares
brasileiros. E, ja que as ce-
lebracOes sdo uma realida-
de, é fundamental conhe-
cer qual a melhor maneira
de separar e dar um des-
tino adequado aos residu-
os. Embalagens de comidas
tipicas, presentes, cartoes
comemorativos, garrafas e
outros materiais, sdo muito
comuns nessa época do ano
e precisam ser descarta-

dos corretamente, para que
possamos contribuir com
uma pratica pods-consumo
responsavel, colaborando
para a economia circular
e o cuidado com meio am-
biente, além de fomentar a
renda para as cooperativas
e seus trabalhadores.
Segundo Beatriz Geraldes,
integrante do grupo técni-
co do Movimento Plastico
Transforma, é preciso que
haja uma reflexdo de toda
a sociedade sobre a origem

ABAIX0, UMA LISTA COM DICAS PARA
UM FIM DE ANO SUSTENTAVEL

Descarte as embalagens sem residuos restos de comida dentro das
embalagens plasticas dos alimentos desta época do ano, dificultam
o trabalho dos catadores e recicladores. Uma boa dica é manter as
embalagens na pia enquanto vocé lava a louga; assim, elas também
vao sendo lavadas e, dessa forma, ainda ha economia de agua.

Faca a separacao correta de residuos mantenha os residuos orga-
nicos separados dos reciclaveis. Além de facilitar no momento na
coleta, essa pratica evita a atragcéo de vetores, agiliza 0 processo

de triagem e a reciclagem.

Use enfeites artesanais ou feitos com materiais reciclados esses
produtos podem ser guardados apos as festas e reutilizados no
proximo ano, evitando assim o descarte de residuos e poupando

recursos.

Prefira embalagens que possam ser reutilizadas podemos reduzir o
consumo de embalagens quando optamos por aquelas reutilizaveis
ou com refil, reduzindo assim 0s impactos do nosso consumo.

Prefira presentes conscientes opte por produtos duraveis, arte-
sanais ou produzidos localmente. Além de reduzir a pegada de
carbono, essa escolha fortalece pequenos negocios e a economia

regional.

dos produtos, a motivacao
da compra, sua empregabili-
dade e o tempo de vida util,
a fim de mitigar possiveis
impactos no meio ambiente.
Nossas atitudes e escolhas
ambientais inspiram outras
pessoas a agirem e pensa-
rem de forma consciente. SO
assim, podemos transformar
o mundo e ajudar a ampliar e
elevar a sustentabilidade, fa-
vorecendo a nds mesmos, as
pessoas ao Nosso € ao meio
ambiente, explica.

SUSTENTABILIDADE
E COLETA SELETIVA

A reciclagem do plastico também é
uma atitude importante que deve ser
de responsabilidade tanto do gover-
no e empresas quanto cidadios. De
acordo com o estudo Reciclagem no
Brasil habitos, desafios e percepgoes
da populagéo, realizado pelo Movimento
Plastico Transforma em parceria com o
Instituto QualiBest, 64% dos brasileiros
ja separarem com frequéncia residuos
organicos e reciclaveis em casa, porém,
areciclagem ainda enfrenta o obstaculo
da falta de coleta seletiva onde moram.
Segundo a pesquisa, 3 em cada 10
entrevistados apontam a auséncia
desse servigo em suas ruas ou bairros
como o principal empecilho para que a
reciclagem seja efetivamente realizada.
0Os dados reforgam que, com as ferra-
mentas corretas, € possivel tornar o pais
mais sustentavel com uma colaboragéo
conjunta, fazendo com que a economia
circular seja uma acéo cada vez mais
comum e de impacto positivo para a
sociedade.
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Clinica de OIhos

CRM-ES 859

Telefone: (27) 3264-2626

Av. Joao Felipe Calmon, 1115 - Linhares - ES
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O profissional de consércio ndo é
s6 um vendedor, ele também é um
consultor e vai mostrar as melhores

opcoes de crédito para vocé

(27) 99239-1619
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ISENGAO DO IMPOSTO DE RENDA

Espirito Santo € uma das unidades da Federagdo com maior nime-
ro de professores da educacéo basica beneficiados pela isencio
do Imposto de Renda para quem ganha até R$ 5 mil. A lei sancio-
nada, que comeca a vigorar em 2026, amplia a faixa de isencao
total para quem ganha até R$ 5 mil por més, além de estabelecer
descontos para rendas de até R$ 7.350 mensais. Segundo esti-
mativas projetadas em Nota Técnica publicada pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), antes da ampliacdo da faixa
de isencdo, 16,3% dos docentes da educacdo basica no Espirito
Santo estavam isentos do Imposto de Renda. Com as novas regras,
57,7% dos professores no estado ndo pagarao Imposto de Ren-
da. Outros 28,4% dos professores da educagéo basica no Espirito
Santo serdo contemplados com a reducéo das aliquotas de paga-
mento, na faixa de até R$ 7.350 mensais. O estudo indica ainda
que o percentual de professores da educacéo basica capixaba que
terdo tributacdo com a aliquota maxima de 27,5% ao més vai cair
de 47,2% para 13,9% do total de professores no estado.

CARNAVAL DE VITORIA

0 carnaval do Brasil comeca por Vitria— e, para que a magia acon-
teca na avenida, os preparativos para o Carnaval de Vitoria 2026 ja
estdo em andamento no Samb&o do Povo. A montagem da estrutu-
ra teve inicio segunda-feira (15), marcando o primeiro passo para
a realizacdo de um dos maiores eventos culturais do Espirito Santo
que acontecera nos dias 6 e 7 de fevereiro. Nesta etapa inicial, 0s
trabalhos se concentram na implantacao das estruturas dos camaro-
tes, sem necessidade de interdicdo de vias ou impacto imediato no
transito da regido. De forma gradual e planejada, 0 Sambdo do Povo
ira receber novas estruturas essenciais para o espetaculo, como a
ampliacdo dos camarotes, sistemas de iluminacgdo, pintura da pista,
sonorizacao e demais equipamentos técnicos. Todo o0 processo segue
um cronograma estratégico, pensado para reduzir a0 maximo o0s im-
pactos na rotina dos moradores e garantir que todas as exigéncias
legais e vistorias sejam cumpridas dentro dos prazos estabelecidos.
Segundo o presidente da Liga Independente das Escolas de Samba
do Grupo Especial (Liesge), Edson Neto, o planejamento antecipado
da montagem é de grande importancia para a qualidade do evento.
“0 Carnaval de Vitdria € um grande espetaculo e exige uma organiza-
¢éo minuciosa. Antecipar a montagem da estrutura nos da seguranca
para cumprir todas as etapas, realizar as vistorias necessarias e evi-
tar imprevistos, garantindo tranquilidade para quem trabalha e para
quem vai prestigiar a festa”, destaca.

FORMATURA COLETIVA

A Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e Educacio
Profissional (SECTI), realizou quarta-feira, (17), a formatura coletiva
de 2.263 alunos do Programa Qualificar ES da Regido Metropolitana
da Grande Vitoria, em cerimdnia realizada na Capital, com a presen-
¢a do governador do Estado e do vice-governador Ricardo Ferraco.
Para o vice-governador, o QualificarES promove cidadania e espe-
ranca. “Esse é mais um dia de festa e celebracdo. Esse olhar com
brilho nos os olhos das pessoas é contagiante. Esse é um programa
sério, inclusivo, que da oportunidade a mulheres e homens que que-
rem prosperar. E os resultados estdo ai. Politica publica eficiente,
milhares de pessoas qualificadas e formadas para exercer uma pro-
fissdo e empreender. Isso é dignidade para as familias, cidadania.
Essa é a funcdo do Governo, promover cidadania, cuidar das pes-
soas. Enquanto estivermos liderando a gestdo do Espirito Santo o
Qualificar vai continuar e se expandir, permitindo as pessoas a fazer
quantos cursos tiverem interesse. Vamos em frente, trabalhando
sempre”, afirmou Ricardo Ferraco. O evento marcou a concluséo
de mais uma etapa do programa, que tem como objetivo ampliar
0 acesso a qualificacdo profissional gratuita e de qualidade para a
populacdo capixaba, com foco no empreendedorismo, na empre-
gabilidade e na inovacdo. A solenidade reuniu alunos, familiares,
coordenadores e professores, celebrando o esforco e a dedicacédo
dos participantes ao longo do processo de formacéao.

REGULARIZAGAO

FISCAL

O programa Regularize Capixaba
publicou, na segunda-feira (17), no
Diario Oficial do Estado, o terceiro
edital do ano. Dessa vez, o beneficio
permitira a regularizacdo fiscal de
devedores com débitos inscritos em
divida ativa de Imposto sobre Circu-
lacdo de Mercadorias e Servicos de
Transporte Intermunicipal e Interes-
tadual e de Comunicacéo (ICMS) e
multas aplicadas pela Secretaria da
Fazenda (SEFAZ), Instituto de Defe-
sa Agropecuaria e Florestal do Es-
pirito Santo (Idaf), Instituto Estadual
de Meio Ambiente (lema), Secretaria
do Meio Ambiente e Recursos Hi-
dricos (Seama), Instituto Estadual
de Defesa do Consumidor do Espi-
rito Santo (Procon-ES) e do Fundo
Estadual de Defesa do Consumidor
(FEDC). O edital prevé, para os dé-
bitos de ICMS com fatos geradores
até 31/03/2025, descontos de até
75% nos juros, multas e encargos.
Para os demais débitos, descontos
de até 65%. Além dos descontos, 0
novo edital permitira pagamento em
até 120 vezes. Pessoas fisicas, mi-
croempresas, empresas de peque-
no porte ou empresas em processo
de recuperacdo judicial, liquidacao
judicial, liquidacdo extrajudicial ou
faléncia, poderdo parcelar em até
145 vezes, sem necessidade de
apresentacéo de garantia ou paga-
mento de entrada minima.

MAIS SEGURANCA NO

PERIODO

A seguranca publica em Linhares foi
reforcada a partir da dltima quarta-
-feira, com o inicio da Operacéo Natal,
que segue até o dia 24 de dezembro
pela Guarda Civil Municipal (GCM), em
parceria com a Policia Militar do Espi-
rito Santo (PMES). O objetivo é garantir
mais tranquilidade para comerciantes,
trabalhadores e consumidores duran-
te o0 periodo de maior movimentagéo
no comércio. Para a operagdo, a GCM
montou um plantdo exclusivo e ampliou
o efetivo nas ruas. O reforco acontece
principalmente no Centro da cidade e
também em bairros com grande fluxo
comercial, como Gaivotas, Interlagos e
Bebedouro. As equipes atuardo tanto
em viaturas quanto em patrulhamento
a pé. De acordo com o secretario mu-
nicipal de Seguranca Publica e Defesa
Social, Eduardo Costa Negro, o plane-
jamento foi pensado para acompanhar
0 aumento do fluxo de pessoas no co-
meércio. “A Operacdo Natal foi estrutu-
rada para reforcar a seguranca neste
periodo em que 0 movimento cresce
significativamente. Nosso foco é pre-
venir crimes e garantir que a popula-
cdo possa fazer suas compras com
tranquilidade”, destacou. No Centro,
a estratégia inclui ainda agentes em
motocicletas, o que deve garantir mais
agilidade no deslocamento e rapidez no
atendimento das ocorréncias, evitando
que viaturas fiquem retidas no transito
intenso tipico deste periodo.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PHD - Doutorado em Giéncias da
Religiao

SE ELE ESTIVESSE
POR AQUI...

... Se Jesus estivesse por
aqui Ele faria isto por vocé! E
o testemunho de um pastor
do Rio de Janeiro, que resol-
Veu convocar a sua juventu-
de para uma abordagem as
pessoas que passavam pela
rua proxima de sua igreja.
A sua estratégia era de ndo
incomodar as pessoas, com
0 que usualmente alguns fa-
zem em apenas dizer “Jesus
te ama”. A frase ficou um
tanto desgastada, e assim a
juventude fez diferente: os
jovens levaram uma enorme
caixa de isopor cheia de lati-
nhas de Coca-Cola cobertas
de gelo. Na medida em que
uma pessoa passava, era ofe-
recido uma latinha de Coca-
-Cola, ao tempo em que, na
entrega da latinha, se dizia:
“se Jesus estivesse por aqui,
Ele faria isto por vocé”. Logo,
sem muitas palavras, as pes-
soas entendiam a mensagem,
esbocando um lindo sorriso,
agradecendo pelo gesto.

Tempos mais tarde, na ci-
dade de Vila Velha - ES., en-
contrei um grupo de jovens
crentes fazendo trabalho se-
melhante. Naqueles dias de
verdo com muito calor, aque-
les jovens distribuiam copos
de agua, também usando
da mesma estratégia - en-
tregavam o copo com &gua
acompanhado da mesma
mensagem: “se Jesus Cristo
estive por aqui, Ele faria isto
por vocé”. O apdstolo Paulo
considera esta atitude assim
afirmando: “0 amor de Cristo
nos constrange, porque esta-
mos convencidos de que um
morreu por todos; logo todos
morreram. Ele morreu por to-
dos para que aqueles que ja
nao vivem para si mesmos,
mas para aquele que por
eles morreu e ressuscitou.”
(2C0.5.14-21)

0 dia de Natal, é muito
propicio para se exercitar no

amor de Cristo. Este gesto
pode falar muito mais que
palavras ao vento, por que,
transmite um gesto verda-
deiro de amor. Talvez, quem
visse de longe, alguém ofer-
tando uma lata de Coca-Cola
ou mesmo de um copo com
agua, perguntasse: “porque
ele faz isto?”. Nada mais se-
ria do que um gesto de amor,
constrangido pelo amor de
Cristo, pois que Ele nos amou
primeiro. Entdo, quantas for-
mas existem que podem
expressar 0 Nnosso amor pe-
las pessoas mais carentes?
Nesses dias especiais de fim
de ano, nos é propiciado ex-
perimentar algo que de fato
signifiqgue um apelo ao cora-
¢ao, com retribuicdo capaz
de satisfazer nossas almas. E
claro que ndo se trata de uma
troca por uma recompen-
sa que venha de Deus. Nio
é uma barganha, mas sim 0
fruto de nosso amor, emba-
sado pela mensagem que
nos constrange em resposta
ao amor ao proximo. Muito
mais que uma Coca-Cola, ou
um copo d’agua, € a neces-
sidade de levar as pessoas a
se voltarem para Deus, e as-
sim entender nosso estilo de
vida. “Se Jesus estivesse por
aqui...” Ele nao precisaria de
nenhum de nos, porém, Ele
nos deixou este mandamento:
“Ide por todo 0 mundo, pregar
o0 evangelho...”

Assim, um simples gesto
de amor, pode nos fazer co-
nhecidos de que de fato so-
mos cristaos, que temos um
compromisso de amor ao
proximo, como se amando a
nds mesmos. Que este Natal
possa redundar em grandes
béncdos na vida de todos o
nossos leitores, redatores
que fazem este Jornal O Pio-
neiro, e demais compatriotas
que nos abencoaram neste
ano findo. Feliz Natal!
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PROJEGOES CLIMATICAS

Fui presenteado pelo Eng
agronomo, Professor Dr FABIO
LUIZ PARTELLI com o livro “14
Simposio do Produtor de Coni-
lon” compilacdo das palestras
ocoridas na UFES, campus de
Sao Mateus, ES, em novembro
tltimo.

Escolhi o capitulo 3 - “Mu-
dancas Climaticas na Agricul-
tura do Espirito Santo” de au-
toria do professor Neyval Costa
Reis Junior e outros, de onde
tirei alguns topicos;

- No Brasil, 0 ano de 2024
foi 0 mais quente desde 1961,
segundo o Instituto Nacional de
Meteorolgia.

- A temperatura média anu-
al nacional atingiu 25,02°C,
valor 0,79°C acima da normal
climatologica de 1991-2020.
Em diversos municipios foram
observadas maximas superio-

res a 43%.

- As projecoes climaticas
para o Espirito Santo indicam
um futuro marcado por eleva-
cao significativa da temperatu-
ra média, reducédo nos volumes
anuais de precipitacao e maior
frequéncia de extremos, como
secas prolongadas e chuvas
intensas.

- Modelos regionais e glo-
bais indicam que até 2100 a
temperatura média no Espirito
Santo podera subir de 2°C a
4°C, dependendo do cenario de
emissoes. O Norte e o Litoral
Sul do estado concentram as
maiores anomalias de aqueci-
mento.

- A precipitacao tende a se
reduzir de forma significativa,
sobretudo no Nordeste, com
possibilidade de queda de até
60% nos totais anuais . O nu-

mero de dias consecutivos sem
chuva pode dobrar, alcangando
até dois meses no cenario mais
pessimista. Em contrapartida,
espera-se aumento de chuvas
intensas em curtos periodos,
ampliando o risco de enchen-
tes e deslizamentos.

“A analise mostra que a
combinacdo desses eventos
podera comprometer a produ-
cao/produtividade agricola, so-
bretudo do café Conilon, princi-
pal cultura do agro capixaba. A
vulnerabilidade da agricultura
capixaba é agravada pelo pre-
dominio de pequenas proprie-
dades rurais, com recursos
limitados para implementar
medidas adaptativas”, argu-
mentam os autores.

*OREMOS!*

Boas Festas... Até,

p | JORNAL 0 PIONEIRO

Antonio de Padua Motta

Engenheiro agronomo e agricultor.

FABIOLUIZ PARTELL

P cnsite g

REALIZAGAO

0 livro é composto de 12 capitulos que trata de Pesquisas,
Mudancas climaticas, Estresse, Qualidade na altitude - todos

relacionados ao café Conilon

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Geraldo Magalhaes

CRO-1518

Dr. Julia Magalhaes

CRO-9732

Restauracdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500

2'2

GEORGE FREITAS & FREITAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Dr. George Duarte Freitas Filho

Dr®. Georgia Ribeti de Freitas Duarte

Dr. Thyago Salvador de Freitas

Dr®. Brenda Moro Eliziario de Freitas

Femtechs ganham forca no
Brasil e impulsionam nova era
do autocuidado feminino

O mercado brasileiro de cui-
dado pessoal e bem-estar vive
um dos momentos mais dini-
micos da sua histdria. Em 2024,
o setor de higiene e beleza mo-
vimentou R$ 173,4 bilhoes, cres-
cimento de 10,3% em relacao
a0 ano anterior — desempenho
muito acima da média global,
que foi de 3,5%, sequndo a Eu-
romonitor International. Com
isso, o Brasil mantém sua posi-
cdo entre os trés maiores mer-
cados do mundo, atras apenas
de Estados Unidos e China.

Por tras desses numeros, ha
uma transformacio silenciosa
— e profundamente feminina.
O pais assiste ao avanco das
femtechs, startups e marcas
que unem tecnologia, ciéncia e
sensibilidade para desenvolver
solugdes especificas para a sau-
de da mulher. Trata-se de um
movimento global, reforcado
por um estudo da consultoria
americana Frost & Sullivan, que
estima que o setor deve movi-
mentar cerca de US$ 50 bilhdes
em 2025, impulsionado pela

busca por solu¢des mais huma-
nas, preventivas e verdadeiras.

Entre os temas que mais
crescem estio saude intima,
equilibrio da microbiota, su-
plementacido preventiva, bem-
-estar hormonal e autocuidado
baseado em ciéncia. A deman-
da elevada tem impulsionado
a criacdo de negdcios focados
em experiéncias mais huma-
nas, naturalidade nas con-
versas e educacio em saude
— areas que tradicionalmente
receberam pouca atencao da
industria.

E nesse contexto que sur-
gem marcas como a Ellowa
Health, que integram a nova
geracao de femtechs brasilei-
ras. Criada por Gabriel Puerta,
profissional com carreira no
mercado financeiro e experién-
cia em marcas DTC, a empresa
nasceu da percepc¢ao de um va-
zio no setor a falta de solug¢des
que tratassem a saude intima
feminina com profundidade,
acolhimento e rigor cientifico.

“O Brasil estd vivendo um

momento de virada cultural na
forma como a saide da mulher
€ tratada. As consumidoras que-
rem clareza, querem ciéncia e
querem marcas que conversem
com elas sem tabu. Essa é a base
da nova economia do bem-estar
feminino”, afirma Gabriel Puer-
ta, CEO da Ellowa Health.

“A mulher moderna nio
busca apenas produtos, ela
busca pertencimento, cuidado
real e informacio confidvel. As
femtechs surgem justamen-
te para preencher essa lacuna
histérica.”

Com consumidores mais
exigentes, profissionais mais
atentos e marcas mais inovado-
ras, o Brasil se consolida como
um dos ecossistemas mais pro-
missores do mundo para o de-
senvolvimento de tecnologias
voltadas a saude feminina.

A expansio das femtechs si-
naliza uma tendéncia irreversi-
vel o futuro do bem-estar sera
feminino, cientifico e profun-
damente conectado a vida real
das mulheres.
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0 advogado Geovalter
Lopes de Freitas,

de Sdo Mateus,
participou do jantar de
confraternizacao da
Loja Magonica Estrela
do Interlagos, na
ultima terca —feira, em
Linhares.
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A industria da construgao
civil em Linhares
caminha a passos largos,
e a grande maioria dos
langamentos nao é do
programa Minha Casa,
Minha Vida, é destinada
a investidores.

Maria Consuelo e José
Anselmo Pimenta

Lofégo estiveram em
Linhares no meio da
semana. Ele veio para

a confraternizagao com
colegas médicos, como
faz ha muitos anos, e ela
aproveitou, ao lado da
filha Gladys, para rever
amigas.
e

e Empresarios Paulo Joaquim do Nascimento, da Panan Mdveis
e Walter José Piana da Wig Construgao e Acabamento. Os dois sao
amantes do chapéu Panama, que é leve e elegante

Apoio a Ferraco
Depois de muitas especulacoes, o governador
Renato Casagrande confirmou seu apoio ao
vice-governador Ricardo Ferrago para disputar o
Governo do Estado. Mas o prefeito de Vila Velha,
Arnaldinho Borgo disse que continuara tentando a
vaga. A conferir.

Maria Alice e Ronaldo
Lopes seguiram on-
tem cedo para llhéus,
na Bahia, onde pas-
sardo as festividades
de final de ano, com
familiares dela.
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Therezinha Amoury
e Jodo Batista Car-
rero nao irao sair
neste final de ano
de Guarapari, como
nos anos anteriores.
Resolveram ficar por
la mesmo.

e Os irmaos Fabiano Grande Monteiro Morgado Horta e
Marilia, com as coordenadoras do 1° Encontro de Linharenses
que aconteceu em Vitoria, Maria do Garmo Calmon e Maria
Consuelo Quitiba Lofego

Investimento
Na ultima quarta-feira, dia 17, durante uma entrevista
coletiva de imprensa foi anunciado que a Federagao
do Comércio do Espirito Santo — Fecomércio vai
investir mais de R$ 402 milhoes em novas unidades,
construcao da sede, ampliagdo do acesso aos
servicos etc até 2028. A nova sede da Fecomércio, por
exemplo, vai custar R$ 49 milhdes, com previsao de
conclusao no primeiro trimestre de 2027.
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e Zilda Pandolfi Aimeida, Marilene Frade Mendonca e Graca
Frigi Rigoni em recente acontecimento na cidade

Um grupo de empresarios associados da Adel —
Associacao para o Desenvolvimento de Linhares
elogiava outro dia a positiva atuacao da atual
presidente, Michele Sabaine Calmon Manzoli em seus
primeiros meses a frente daquela entidade. Isso é
bom.

Graca e 0 empresario Luiz Rigoni vao passar as
festividades deste final de ano em Vitoria para curtir
mais 0s netos.

N3o foi tarefa muito facil circular ontem, na parte da

manha, pelas ruas do centro comercial de Linhares. A

segunda parcela do 13° salario paga sexta-feira foi 0
motivo. Que bom.
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