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Codigo de Defesa do Consumidor
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perpassa geracoes. Com o objetivo de impulsionar
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Admite-se, com pratica de computacao

Vocé sabia que a cachga eatrceira bides | a mais conio undb e - o

primeira no Brasil? Segundo dados do Programa Brasileiro de Desenvolvimento da Aguardente

de Cana, Caninha ou Cachaca (PBDAC), a produgéo é em torno de 1,3 bilh&o de litros por ano.
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BOM DIA A CAVALO

0 ex-presidiario que ficou atras das grades por mais de 500 dias, o Presidente
da Republicas do Exterior, Luiz Indcio Lula da Silva (PT-SP), “deu bom dia a
cavalo”, na dltima quinta-feira, dia 7 de setembro, ao tentar se contrapor ao
MITO, o ex-presidente Jair Messias Bolsonaro. Um ano depois, tudo o que se
imaginava era que o 7 de setembro voltasse a ser aquilo que sempre foi: um
desfile civico-militar com o singelo objetivo de reafirmar valores como patrio-
tismo, respeito & democracia e as instituicdes.

BOM DIA A CAVALO Il

Nao foi bem isso o0 que aconteceu. Em um momento em que Lula, por meio do
ministro da Defesa, José Mdcio Monteiro, tenta distensionar as relagoes entre
petistas e militares e dissipar anseios politico/partidarios que passaram a fazer
parte dos quartéis, os aliados do presidente Lula fizeram justamente o con-
trario. Por meio de simbolos, os petistas reafirmaram a ja manjada e cansada
narrativa do “nos contra eles”. Ou seja, o jumento deu “bom dia ao cavalo”.

Durante o desfile, Lula ficou calado. Ndo quis polémica com os militares...

0S EXCLUIDOS

0 tradicional Grito dos Excluidos, que
acontece todo dia 7 de setembro, este
ano foi marcado pela lavagem de par-
te da escadaria Barbara Lindemberg,
que da acesso ao Palacio Anchieta,
sede do Governo do Estado, em Vit6-
ria, € ponto de chegada dos manifes-
tantes. “Lavamos a injustica, a inse-
guranca e a falta de um governo que
fale com o povo”, bradou o coordena-
dor do Férum Igrejas e Sociedade em
Acdo, Giovani Livio.

MEIO AMBIENTE

A assinatura dos acordos de reparagéo
do pacto final referente ao desastre
ambiental de Mariana é destaque na
agenda de trabalho dos colegiados da
Assembleia Legislativa do Espirito Santo
- ALES. 0 tema sera debatidona préxima
sexta-feira (15), as 14 horas, no Plendrio
Dirceu Cardoso pela Comissao de Meio
Ambiente, presidida pelo deputado Gan-
dini (Cidadania), por solicitacio da depu-
tada Iriny Lopes (PT). Em novembro, 0
rompimento da barragem de rejeitos de
minerag&o completa oito anos. O desas-
tre ambiental impactou municipios dos
estados de Minas Gerais e Espirito Santo
banhados pelo Rio Doce.

MEMORIA CURTA

0S EXCLUIDOS II

0 tema do Grito este ano foi “Vida em
primeiro lugar” e o lema “Vocé tem
fome e sede de qué?”. A necessidade
de agua e comida foram lembradas
durante a manifestagdo, com denun-
cias contra a impunidade do crime da
Samarco/Vale-BHP, que destruiu o Rio
Doce por meio do rompimento da Bar-
ragem de Funddo, em Mariana (MG), e
contra a situacdo de inimeras pessoas
que vivem em situacdo de inseguranga
alimentar e nutricional.

REDUZIR VELOCIDADE

E sempre assim, mas nunca sai do
lugar. O atropelamento do ator Kayky
Brito jogou luz ao debate sobre a re-
ducdo dos limites de velocidade no
transito e o impacto que isso pode
ter na sociedade.

Pessoas publicas, quando vitimas
de uma tragédia, tém esse poder de
causar comocdo e chamar atencado
para um assunto, mas nao podemos
esquecer que, no Brasil, temos um
transito violento que mata dezenas
milhares de pessoas todos 0s anos.
Parece que este assunto chega esta
semana no Congresso Nacional...
mais uma vez!

Em uma decisdo proferida na ultima quarta-feira, dia 6, 0 ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF), José Antonio Dias Toffoli, disse que a prisdo do ex-presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) foi uma ‘armacao’ e poderia ser considerada
‘um dos maiores erros judiciarios da historia do pais’. Nessa decisao, Toffoli
também considerou inlteis os elementos de prova obtidos a partir do acordo de
leniéncia da Odebrecht com a Operagéo Lava Jato.

MEMORIA CURTA I

Toffoli foi indicacdo do Lula para o Supremo e agora tenta a qualquer custo
retornar aproximacao ao presidente. Lula ndo esquece que Toffoli negou que ele
fosse ao velorio do irmdo, Vava, em janeiro de 2019, enquanto ele estava preso
na Policia Federal em Curitiba. Memoria curta...

TRANSITO DEMORADO

A cada 10 nordestinos que se des-
locam para a escola, trabalho ou
faculdade, 3 enfrentam mais de
uma hora no transito diariamente,
seja em veiculo privado, Onibus,
metrd ou van.Os dados, analisados
pela Agéncia Tatu, sdo da Pesquisa
Mobilidade Urbana & Trabalho e foi
realizada pela Confederagdo Nacio-
nal da Industria (CNI). Os nimeros
revelam que 19% da populacéo da
regido gasta de 1 a 2 horas por dia
no trénsito, enquanto 5% gasta de 2
a 3 horas e 7% gasta mais de 3 ho-
ras, totalizando 32%.Por outro lado,
apenas 1% da populagdo da regido
desenvolve trabalho remoto, ou
seja, ndo precisa se deslocar para
ir ao trabalho. Ja 57% da populagéo
do Nordeste afirmou gastar entre 15
minutos e 1 hora no percurso de ida
e vinda de suas atividades diarias.

TECNICA BURRA

0 novo Ministério de Marcio Franca
sera micro ou pequeno? Realoca-
¢ao do ex-governador de SP no Go-
verno Lula gerou um dilema: como
se chamard o Ministério criado
para consolar o PSB pela perda de
Portos e Aeroportos? Marcio Fran-
ca deixou o Ministério de Portos
e Aeroportos a contragosto, como
deixou claro em postagem provo-
cativa em suas redes sociais. Pre-
terido pelo governo na tentativa
de Lula ampliar sua base no Con-
gresso Nacional, o ex-governador
de Sdo Paulo trata agora de pelo
menos ndo assumir um Ministério
com a palavra “micro” no nome.

TECNICA BURRA I

Segundo o Estaddo, ha um dilema
sobre como nomear a pasta criada
para acomodar o PSB apos Silvio
Costa Filho (PE), do Republicanos,
assumir seu lugar. A Secretaria de
Comunicacdo Social (Secom) da
Presidéncia da Republica ja cha-
mou, em nota, 0 38° ministério do
governo Lula de Micro e Pequena
Empresa. Quando anunciou sua
criacdo, em live na semana pas-
sada, Lula falou em “Ministério da
Pequena e Média Empresa, das Co-
operativas e dos Empreendedores
Individuais”. Virou esculhambacao,
€ uma “técnica muito burra”.

Tosse persistente, falta de
ar e suor salgado podem
ser sinais de fibrose cistica

8 de setembro é o Dia Mundial da Fibrose Cistica, doenca que
afeta um em cada 25 brasileiros e provoca danos nos sistemas
respiratorio e digestivo

A A

mas os avancos na medicina vém
proporcionando, ao logo dos anos,

Rara e ndo conhecida a fundo
por grande parte da sociedade, a

fibrose cistica ¢ uma doenca ge-
nética que afeta principalmente
os sistemas respiratério e digesti-
vo. Causada por mutacdes em um
gene chamado CFTR (Cystic Fribro-
sis Transmembrane Conductance
Regulator), resulta na producio de
uma proteina defeituosa que da-
nifica as glandulas produtoras de
muco, suor e enzimas digestivas.

A campanha de saude em des-
taque neste més é denominada
Setembro Roxo e aborda a cons-
cientizacdo sobre a fibrose cisti-
ca, doenca que, além de crdnica, é
progressiva e afeta cada individuo
de maneira diferente. O tratamen-
to geralmente ¢ multidisciplinar,
envolvendo terapia de fisioterapia
para auxiliar na mobilizacdo do
muco nos pulmoes, medicamentos
para melhorar a fun¢ao pulmonar
e enzimas digestivas para auxiliar
na digestio, além de suporte nu-
tricional, entre outros. Os pacien-
tes que sdo diagnosticados com a
doenca conseguem produzir muco
de 30 a 60 vezes mais espesso que
0 comum.

Ndo ha cura para a doenga,

qualidade de vida por meio do
controle dos sintomas que previ-
nem futuras complica¢des aos pa-
cientes, além de novos tratamento
promissores que tendem, pela pri-
meira vez, alterar o curso progres-
sivo da doenca. No Brasil, uma em
cada 25 pessoas carregam o gene
da doenca que atinge cerca de 70
mil pessoas em todo mundo, de
acordo com o Ministério da Saude.

“E essencial que pessoas que
sofrem com a patologia tenham
consultas médicas regulares com
uma equipe especializada. Prio-
rizar uma vida com atividades fi-
sicas também € um diferencial, ja
que o exercicio melhora a funcio
pulmonar e a resisténcia, além da
hidratacdo do corpo com a cons-
tante ingestdo de dgua que pode
facilitar a eliminacdo da muco-
sa. Em casos mais graves, quando
ha comprometimento severo das
funcdes pulmonares, o transplan-
te de pulmio pode ser uma op¢ao
de tratamento indicado”, explica o
médico pneumologista e professor
do curso de Medicina da Faculda-
de Pitdgoras, André Negrelli.
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Feira de Artesanato do Brasil no,
Espirito Santo comeca dia 22 _

A Feira Nacional de Artesanato do Espirito Santo (ArteSanto) € a maior feira do segmento ja
realizada em territdrio capixaba, e ja é considerada tradicdo com a sua 11° edicdo neste ano

Artesanato € cultura, cria-
tividade, personalidade, pos-
sibilidades e, muitas vezes,
uma técnica que perpassa
geracOes. Com o objetivo de
impulsionar e valorizar esse
segmento, a ArteSanto chega
a sua 11° edicdo, entre os dias
22 de setembro e 1 de outubro,
na Praca do Papa. O evento é
o maior da area de artesanato
no Espirito Santo e promove a

Do barro ao croché

oportunidade de conhecimen-
to das artes capixabas, além
de buscar firmar o artesanato
como uma atividade econdémi-
ca no estado e proporcionar
o contato direto dos artesaos
com o publico.

A ArteSanto € o Unico even-
to capixaba de artesanato com
duracido de 10 dias, e sdo, em
média, 5 mil metros quadrados
para 600 expositores - dividi-

dos entre artesdos locais e de
outros estados, com artes das
mais variadas formas e produ-
coes. De acordo com a organi-
zadora, SOnia lamonde, a Feira
ArteSanto é uma vitrine para
o artesanato capixaba e, tam-
bém, brasileiro. “Noés idealiza-
mos este evento, ha 11 anos,
com a missido de visibilizar as
artes produzidas aqui, no Es-
pirito Santo, que sdo pouco

f!

divulgadas. Desde a panela de
barro até outros artigos que
sdo produzidos a varias maos,
e merecem destaque. Neste
ano, estamos de cara nova em

Empreendedorismo feminino

DOMINGO
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varios sentidos, a fim de sur-
preender o publico e dar es-
paco a quem merece - 0 NOSSO
artesanato e os artesios que
os produzem”, comenta.

Os trabalhos expostos e comercializados sao fabricados

a partir de varias tipologias, desde o barro, como também
ceramica, papel, ferro, aco, madeira, pedras e mosaicos, fios,
tecidos, plasticos, fibras naturais, artigos do mar, e materiais
reciclaveis. Afinal, tudo pode se tornar arte na visao de um
artesdo. No entanto, a organizagao afirma que as pecas,
antes de serem selecionadas, passam por uma curadoria.
"Para elevar a importancia do nosso evento, € importante que
os trabalhos escolhidos sejam de alta qualidade, por isso,
prezamos por uma selecao detalhista e rigorosa", explica
Hugo Tofoli, Diretor Técnico da Agéncia de Desenvolvimento
das Micro e Pequenas Empresas e do Empreendedor (Aderes).

Cada vez mais mulheres conquistam o proprio espaco, e um deles é 0 mercado
empreendedor. De acordo com estudo realizado pela Serasa Experian, para quantificar as
empresas com liderancas femininas no Brasil, cerca de 43% dos negdcios capixabas ativos
em 2022 eram liderados por mulheres, o0 que coloca o Espirito Santo em terceiro lugar no
ranking nacional. "Para nds € um prazer ser ponte para o crescimento do empreendedorismo
feminino, pois hoje o artesanato € a renda principal de muitas familias por meio das
mulheres. Além disso, a arte também emancipa o publico feminino em varias questoes,
como a financeira, e a ArteSanto é um dos eventos mais esperados por elas, pois € na Feira
movimentada que elas tém a oportunidade de mostrar seus produtos e conquistar novos

clientes.

E importante citar que, além do artesanato, 30% do evento é reservado para negdcios da
agricultura familiar, MEI e alimentacao", afirma Sonia.

Acao gratuita na Curva da
Jurema orienta sobre doencas
reumaticas dia 17 de setembro

Caminhada com inicio na Curva da Jurema e tenda de orientaco na Praga dos Namorados. A¢do integra campanha
nacional da SBR com intervengdes simultdneas em capitais e cidades de 18 estados e no Distrito Federal

Médicos reumatologistas da
Sociedade de Reumatologia do
Espirito Santo em acio conjunta
com a Sociedade Brasileira de Reu-
matologia (SBR) e associacdes de
pacientes, sairdo as ruas no dia 17
de setembro, para informar e cons-
cientizar a populacio sobre as do-
encas reumaticas, seus sintomas e
a importancia do diagndstico pre-
coce.

A acfo gratuita € aberta a toda
populagdo, terd inicio das 9h as
11h, na Curva da Jurema, com uma
caminhada até a Praca dos Namo-
rados em Vitéria. Conta com apoio
do GRUPAES (Grupo de Portadores
de Doencas Reumaticas do Espiri-
to Santo), do Reuma Reumatologia
Avancada e da Imunomed.

No evento, os médicos e profis-
sionais de saude irdo atuar orien-
tando a populacio para o diagnds-
tico precoce das doencas e serao
distribuidas gratuitamente carti-
lhas informativas sobre as princi-
pais doencas reumaticas.

O reumatologista Marco Anto-
nio Aradjo da Rocha Loures, pre-
sidente da Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), chama aten-
cdo para a importancia do diag-
nostico e do tratamento nas fases

iniciais das doencas reumatoldgi-
cas e do relevante papel do reu-
matologista nos sistemas de saude.
De acordo com ele, muitas das do-
encas reumaticas sdo controladas
com uma intervencgao precoce, re-
duzindo os sintomas e diminuindo
a progressao.

“Médicos de todas as sociedades
regionais de reumatologia estardo
mobilizados nesta data levando in-
formacgdes objetivas e atualizadas,
pois dores nas articulagdes podem
ser sintomas de doencas reuma-
ticas, como artrite e osteoartrite/
artrose, e devem ser investigadas,
diagnosticadas e tratadas de forma
adequada por um reumatologista”,
afirma Rocha Loures.

Para a presidente da Sociedade
de Reumatologia do Espirito San-
to, reumatologista Leticia Resen-
de Brandio, quanto mais cedo for
feito o diagndstico, menor o dano
articular e melhor a qualidade de
vida do paciente. “Sera uma gran-
de oportunidade para esclarecer as
principais duvidas e orientar a po-
pulagio no corpo a corpo nas ruas’,
afirma a especialista.

De acordo com a SBR, a osteo-
artrite ou artrose € a doencga reu-
matica mais frequente no pais, re-

presentando cerca de 30 a 40% das
consultas em ambulatérios de reu-
matologia. Ja a artrite reumatoide,
doenca de natureza inflamatoria,
cronica e progressiva, acomete
cerca de dois milhdes no Brasil.
Trata-se de uma doenc¢a mais pre-
valente entre mulheres, na faixa
dos 30 aos 55 anos, mas também
atinge pessoas de todas as idades,
inclusive criancas. Entre os sinto-
mas estdo dor persistente e incha-
¢o nas articulacoes, que podem le-
var a deformidade nos pés e maos,
desgaste nas cartilagens e nos os-
sos e até a incapacidade fisica, se
nao diagnosticadas precocemente
e tratadas de forma adequada.

A dor nas costas ou lombalgia
€ a segunda causa mais comum de
consultas médicas gerais, s6 per-
dendo para o resfriado comum. En-
tre 65% e 80% da populaciao mundial
desenvolve dor na coluna em algu-
ma etapa da vida.

Entre as principais doencas reu-
maticas estdo Artrite Reumatoide,
Osteoartrite/Artrose, Espondiloar-
trites, Artrite Psoriasica, Lombalgia,
Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
Fibromialgia, Osteoporose, Gota,
Febre Reumatica, Vasculites. Cada
doenca tem sua caracteristica.

Sressan

Clinica de Olhos

CRM-ES 859

Telefone: (27) 3264-2626

Av. Jodo Felipe Calmon, 1115 - Linhares - ES
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0 Comité Olimpico Internacio-
nal, no dia 3 de agosto de 2016,
deu sinal verde para a inclusao
do skate no Programa Olimpico
para os Jogos de Taquio 2020,
realizados em 2021, com um
ano de atraso, por conta da pan-
demia da Covid-19.

Para surpresa de muita gen-
te, o Brasil foi 0 segundo pais
com mais medalhas no skate em
Toquio, ficando atras apenas do
Japéo.

Trés de prata, por meio do
trabalho de Kelvin Hoefler, Rays-
sa Leal e Pedro Barros.

Conquistas estas que nio
sO serviram de inspiracdo para
muita gente praticar o esporte,
mas também impulsionaram os
negocios desse segmento, re-
gistrando alta na procura por
equipamentos, acessorios, aulas
e locais de pratica ligados a mo-
dalidade.

0 Brasil devera enviar doze
profissionais para a Paris-2024

TELEVISAO

Flavio Ricco

Colaboracao: José Carlos Nery

Rayssa Leal,
fenomeno do skate

(26 de julho a 11 de agosto).

Temos varios atletas entre os
melhores do mundo e, sem duvi-
da, a menina Rayssa Leal, hoje,
é uma das nossas maiores re-
feréncias e esperanca de novas
medalhas.

Dito isto, a coluna acaba de
descobrir que o skate tera muita
importancia na préxima novela
das sete da Globo, escrita por

Daniel Ortiz, cujo titulo provisorio
¢ “A Vovd Sumiu” e tem estreia

marcada para 4 de margo. Uma
comédia romantica e de aventu-
ra.

Havera um nucleo na trama
voltado especialmente para o
esporte.

E muitas dessas “feras” das
rodinhas deverdo aparecer em
participagao especial.

A proposito

Atualmente morando em Dubai,
Sabrina Petraglia fez uma viagem
rapida ao Brasil para visitar os ami-
gos e conversar com a Globo sobre
seu retorno as novelas.

Ja existe uma expectativa para que
ela possa fazer um dos principais
papéis de “A Vovo Sumiu”.

Teatro

Regiana Antonini, atualmente em “Fu-
zué”, vivera uma coredgrafa no filme
“Nao olhe para tras”, com direcdo de
Marcoz Gomez. Antonini é quem assina
a adaptacdo para os palcos do livro “Ser
artista”, de Marcus Montenegro. A peca
estreia no Rio, em janeiro, com direcio
de Beth Goulart e estrelada por Leona
Cavalli e Anderson Muller.

Festa do cinema

A préxima edicéo do Festival do Rio acontecera de 5 a 15 de outubro.
Entre as atragoes, “As Polacas”, com Caco Ciocler, Valentina Herszage, Dora
Freind, Amaurih Oliveira, Otavio Muller, Clarice Niskier, Anna Kutner, entre
outros, que disputar com outros 12 o titulo de melhor longa de ficgéo.
Uma obra de época, mas com uma histdria atual, que remete a grandes
dramas mundiais como trafico de pessoas, refugiados e violéncia contra a

mulher. Producéo da Migdal Filmes.

Inicio de trabalho

0 cineasta Bruno Bini inicia os tra-
balhos do longa “Cinco tipos de
medo”, em Cuiaba. No elenco, Bella
Campos, Jodo Vitor Silva, Xama,
Barbara Colen, Rui Ricardo Diaz e
Eloa Pimenta.

A producdo sera realizada durante
0s meses de setembro e outubro.

Versatil

Leonardo Miggiorim, em cartaz
em varias reprises de novela e
producdes inéditas do streaming,
também estd sempre voltado para
producdes do teatro. “Estou em
duas pecas, atuando em ‘O ovo de
Ouro’ e produzindo ‘O que faremos
com Walter?’”, comenta o ator.

UMALINHA COMPLETADE
FERTILIZANTES

Fertipar e Giro Agro.

E TUDO EM UM SO LUGAR PARA
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Amor platdnico

Em “Elas Por Elas”, substituta de
“Amor Perfeito” na Globo, 0 pro-
tagonista Mario Fofoca, vivido por
Lazaro Ramos, tera um amor nio
correspondido por Erica, personal
trainer interpretada por Monique
Alfradique.

Ela é casada com Edu (Luis Na-
varro), desconfia das traicdes do
marido, mas prefere acreditar que
ele é fiel.

NOSSO SONHO

ATEE T RN L

Claudinho e Buchecha, com estr
“Muita responsabilidade fazer u
tao importante para a vida do Buche:
aprender a tocar violao, para uma m
cantava para o meu “filho”, quando amda esfava na
barriga da mae”, explicou Cunha.

Tirando da frente

Diogo Vilella, como Sid Boiadeiro,
encerra participacdo nas gravacoes
da nova temporada do “Vai que
cola” no final do més. O programa,
que anda com um bastidor pra & de
tumultuado, com dendncias de todo
tipo, volta ao ar dia 18, as 22h30, no
Multishow com episodios inéditos.
Ja em outubro, Diogo grava uma
nova série, “Body By Beth”, ao lado
de Marisa Orth, para a TNT.

E\'ﬁ

BATE-REBATE

* Viegas, cantor e musico, co-
nhecido por participar da 182
edicio do “Big Brother Brasil”
e ser um dos finalistas do “No
Limite” de 2021, ira participar
da maratona de Berlim, no dia
24 de setembro...

. “Sera minha primeira pro-
va na distancia de 42,195km,
minha primeira maratona”,
conta Viegas.

* O diretor Rugi Lagemann, o
Foguinho, esta as voltas com o
curta-metragem “PicNic™..

e ..Lagemann comandou a
equipe da série “Todas as Ga-
rotas em Mim”, entre outros
trabalhos na Record.

» Luis Miranda, visto recente-
mente na Batalha do Lip Sync,

é desses atores diferencia-
dos...

e ... Artista que segura uma
producao.

« Eliseu Caetano, depois de um

periodo dedicado ao governo
brasileiro em Washington, tem
sido um dos mais acionados na
programacao da Rede TV!...
- ...Est4, inclusive, com espago
dos mais interessantes no “TV
Fama”.
* A produtora Floresta/Sony
teve cinco producgoes indica-
das a diferentes categorias do
PRODU Awards 2023, premia-
¢do que reconhece a excelén-
cia de producoes latinas...
* ..Mais de 500 jurados pro-
fissionais de televisdo e con-
teudo avaliaram as pecas ins-
critas e os vencedores desta
edicao serdo anunciados nos
dias 1¢ e 2 de novembro...
« ...A Floresta participa da pre-
miacdo com “O Dono do Lar -
6: temporada”; “Use Sua Voz”;
“Bugados - 52 temporada”,
“Tunel do Amor - 22 tempora-
da” e “Queer Eye Brasil”.

C’EST FINI

Por enquanto, muita empolgacéo dos dois lados em relacéo ao anuncio
da parceria. S0 que até aqui, Globo e Disney ainda néo revelaram o
titulo do filme que produzirdo em parceria. Ha uma grande expectativa
em torno desse acordo que resultara na realizagdo de quatro longas-

-metragens.

Ficamos assim. Mas terca-feira tem mais. Tchau!
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BIRUTAS

Norma Astréa Nunes Griinewald

Birutas ndo sdo apenas aque-
les instrumentos comuns em ae-
roportos, que indicam a direcéo
dos ventos. Também sdo adjetivos
e sindnimos de outros como: ma-
lucos, doidos, “lelés da cuca”, ou
seja, todos que sejam mentalmente
lesados. Penso que sou meio tudo
isso, porque ndo tenho vergonha de
contar minhas bobagens e acho que
a origem pode estar em minha in-
fancia: eu nasci e cresci em um lar
de pessoas falantes e desinibidas.
Entdo, ndo temo conversar com nin-
guém e ndo tenho medo de “mico”.

Duas outras caracteristicas
herdadas dos meus pais também
contribuem para aumentar a minha
birutice, pois se eu ndo as encontro
em muita gente, talvez o problema
seja meu: a pontualidade e a proa-
tividade. Ambas estdo tdo entranha-
das em mim, que eu passo muita
raiva em consultorios médicos e

aeroportos.

Quer um negocio mais chato do
que ficar esperando os “pestes” que
chegaram atrasados para suas con-
sultas? E aqueles que alegam que
vao “s6 mostrar os resultados dos
exames”? 0 que dizer dos sujeitos
que aproveitam as consultas para
conversar fiado com os seus médi-
c0S, pouco ou nada se importando
com quem aguarda do lado de fora?

Nos aeroportos é tremendamen-
te irritante ficar olhando a “disgra-
ma” do indicador de voos e ver que
0 seu foi adiado mais uma vez, por-
que a aeronave tinha que “aguardar
passageiros para uma conexao”.

Nestas situacOes, meu primei-
ro impeto é o de “chutar o pau da
barraca”, “armar um catupé” e falar
impropérios para meio mundo, mas
como sou apenas lelé da cuca e ndo
uma mal-educada, contenho-me e
procuro me distrair observando as

pessoas.

As observacdes em consultorios
médicos sdo benevolentes, porque
fico com pena daqueles a quem,
indevidamente, chamam de pacien-
tes. Ora bolas, ndo é muita sacana-
gem querer que um sujeito doente
ou com dor seja “paciente”?

Nos aeroportos, minha imagina-
céo “deita e rola”. Olho as pessoas e
me ponho a pensar quem sao, 0 que
fazem, onde moram, o0 que comem,
se roncam, se tém chulé, se tiram
meleca do nariz, como fazem sexo...
A seguir, monto historinhas e me
divirto com aqueles que parecem
ter mandado fazer roupas novas
para voar pela primeira vez (e olha
que eu fiz isso!), com os que fazem
umas combinacbes horrorosas de
cores, com aqueles que ostentam
grifes caras, e, também, com os que
a gente nem sabe onde arrumaram
dinheiro para a passagem.

Gosto mesmo é de observar o
andar das pessoas, porque, para
mim, isso informa muito sobre as
suas personalidades. Os mais diver-
tidos sdo 0s que caminham como
pato, gato, gazela e galinha gorda.
Os primeiros costumam ter as co-
Xas grossas, 0 “bucho” grande e,
eu acho, que se empanturram nas
churrascarias; os segundos eu pen-
so que sdo frequentadores de bala-
das ou dangam nos clubes de mu-
Iheres; os terceiros acho que tém
vontade de ser Gisele Blindchen; os
ultimos, normalmente, sdo acompa-
nhados por traseiros volumosos e
“rebolativos”, apertados em calgas
justissimas ou saias curtas, sem fa-
lar no busto farto exposto em deco-
tes generosissimos.

Nao! Ndo me sinto culpada. Afi-
nal, sera que ndo havera outros le-
Iés me observando, também?

Volta e meia interrompo minhas
historias porque vejo alguém famo-
so. Ja avistei os reporteres Caco
Barcellos e Ernesto Paglia, ja estive
no mesmo voo com o pessoal do
“Cidade Negra”, com alguns ex.big
brothers, com os saudosos Eva Wil-

ma, Carlos Zara, Paulo Autran, Ma-
rilia Pera...

Certo dia, ao entrar na sala de
embarque em Confins, BH, encon-
trei aquele que foi candidato a Pre-
sidente do Brasil algumas vezes,
que tinha apenas 15 segundos para
se apresentar na propaganda eleito-
ral da TV e que, por isso, falava atro-
peladamente e finalizava berrando o
seu nome.

Baixinho, magrelinho, sem bar-
ba, ele falava ao celular. Sei que a
boa educacdo manda a gente es-
perar a pessoa desocupar antes de
aborda-la, mas, lelé como eu sou,
vocé acha que eu iria perder a opor-
tunidade de me divertir? Caminhei
para o seu lado, estiquei o brago,
fi-lo pegar na minha méo e, entao,
Ihe disse:

- Prazer! Meu nome é
NOOOOOOOORMA!

Rimos nés dois, porque dois bi-
rutas se entendem.

A autora é licenciada em Letras,
Portugués/Inglés, Especialista em
Lingua Portuguesa e Mestre em
Educacio

Codigo de Defesa do Consumidor
completa 33 anos nesta segunda, 11

Quando a Lei de Defesa do
Direito do Consumidor (Lei
8.078/90) foi sancionada no Bra-
sil, em 11 de setembro de 1990, o
presidente era Fernando Collor
e a moeda oficial ainda era o
Cruzeiro. De 14 para c4a, o pais
mudou muito. No entanto, o C6-
digo de Defesa do Consumidor,
o CDC, continua sendo o para-
metro que baliza as rela¢des de
consumo no pais.

O advogado e professor de
Direito da Univali, Felipe Pro-
bst Werner, explica que a partir
da vigéncia desta Lei o Brasil
passou a contar com um novo
microssistema juridico capaz
de atender situacOes e proble-
mas do mercado de consumo.
“O CDC passou a ser um norte
de modelo de comportamento
tanto das empresas como dos
consumidores. Antes disso, a re-
gulagio era a mesma do Cédigo
Civil, de 1916, insuficiente para
atender as demandas da popu-
lacdo brasileira dos anos 90”.

Para o também professor
de Direito da Univali e coorde-
nador do Escritério Modelo de
Advocacia (EMA), Jefferson Cus-
tédio Prospero, o grande ganho
da Lei foi justamente focar espe-
cificamente nas questOes rela-
cionadas ao tema. “Os Procons
ja existiam antes do CDC, mas
sem uma legislacdo especifica.
Como nao havia uma protecao
focada na matéria, que deter-
minasse 0 que era consumidor,
produtor, prestaciao de servico,
abusividade, hipossuficiéncia,
as empresas podiam quase tudo.

O Cddigo trouxe uma defini¢do
clara para estes e outros termos
e estabeleceu uma protecao ao

Lei nao teve mudancas

Os especialistas apontam a criagdo de regras de prevencéo e tratamento ao
superendividamento (Lei 14.181/2021), em 2021, como a Unica alteracdo de
destaque na area do direito do consumidor, desde a criagéo do CDC. Para ambos,
o0 Cddigo continua sendo o grande marco para a relacdo entre consumidores e
fornecedores no Brasil.

“Embora haja certa necessidade de adequar o CDC as situacoes que nao eram
previstas no contexto social e econdmico de 1990, quando a lei foi promulgada,
0 Cddigo ainda atende muito bem a sociedade. Trata-se de uma legislagao capaz
de resolver, ainda hoje, boa parte das questdes de consumo e, por isso, exceto
pela regulamentacdo da Lei do Superendividamento, néo foi substancialmente
alterada até os dias atuais", observa o professor Werner.

0 professor Prospero concorda que, mesmo apds 33 anos, o0 CDC tem dado
conta de regular as relacoes de prestacdo de servigos e de consumo. “Ao longo
destes anos de atuagao como advogado, percebo que Leis que pontuam demais
na minucia e no detalhe acabam por tornarem-se impraticaveis. Por vezes, é
necessario fazer adequacoes para atender a sociedade, mas de modo geral
quanto menos mexemos na Lei, melhor.", afirma.

0 docente relembra que grandes empresas do setor privado, ao longo dos anos,
tém exercido pressdo por mudancgas no Codigo. Na avaliagdo de Prospero, se
aprovadas estas alteragdes teriam retirado direitos importantes do consumidor.
“Felizmente, isso ndo aconteceu. A Lei do Superendividamento veio para somar,
por conta desse problema que virou uma epidemia no Brasil e que precisava
de uma regulamentacéo especifica, mas o CDC se mantém o mesmo ao longo
destes 33 anos", afirma.

Desafios a serem superados

Quando se trata das adequacdes necessdrias a legislacdo atual, Werner é
categdrico. “Nao tenho nenhuma divida de que o desafio é adequar o CDC ao
comércio eletronico, visto que ele foi feito em 1990, época na qual as vendas a
distancia ainda eram feitas por telefone. Sabemos que hoje a situagdo é muito
diferente"”, afirma.

0 docente ainda chama a atencdo para a utilizacdo de informagdes pessoais,
especialmente via redes sociais. “Isso fez com que um novo modelo de mercado de
consumo se desenvolvesse, um fato que merece ser observado com mais atencao,
principalmente nos préximos anos.", previne o especialista.

Ja a critica do professor Prospero esta relacionada ao prazo de arrependimento
de sete dias para as compras on line, que avalia como curto demais. “O CDC, aos
poucos, vai ter que ser adequado a estes novos tempos do digital. Também nao
ha previsdo, por exemplo, para a questio das criptomoedas ou ativos digitais e,
isso vai ter que ser regulado de alguma forma. Por ser muito especifico, pode ser
abordado por uma nova legislacdo.", sugere.

cidaddo comum, que garan-
tiu mais equilibrio a relacio de
consumo’, destaca.
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Pelo menos dez mil pessoas
acompanharam o Desfile Civi-
co-Militar em comemoracao aos
201 anos de Independéncia do
Brasil, quinta-feira, 07 de se-
tembro, no Centro de Vitdria. A
Avenida Marechal Mascarenhas
de Moraes (Beira-Mar), foi palco
da apresentacdo de criancas e
adolescentes, bandas escola-
res e das forcas de seguranca
em homenagem ao Dia da Pa-
tria. Antes do desfile militar, que
contou com a exibicéo de tropas
e veiculos das forcas de segu-
ranca publica, o governador
do Estado, Renato Casagran-
de, acompanhou a chegada do
“Fogo Simbdlico da Patria” e
realizou o acendimento da “Pira
da Independéncia”. Na sequén-
cia, foi realizado o desfile aéreo
com aeronaves do Nucleo de

Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos

OperacOes e Transportes Aéreo
(NOTAER), da Secretaria da Casa
Militar e da Marinha do Brasil. A
programacao teve ainda desfile
maritimo com embarcacoes do
Corpo de Bombeiros Militar, da
Policia Militar e do navio patru-
lha NPaOc Apa (P-121) da Mari-

QUALIDADE DO CAFE CONILON

Produtores de café tém até o dia 29
de setembro para inscrever suas
amostras na 6 edi¢do do Concur-
so de Qualidade do Café Conilon de
Linhares. A inscrigdo e as amostras
devem ser entregues na sede da
Secretaria Municipal de Agricultu-
ra, localizada & avenida Augusto
Calmon, 1675, no Centro, das 8
as 16 horas. Os vencedores serdao
revelados no més de outubro em
cerimdnia de premiac&o. Quem ga-
rantir o primeiro lugar levara o pré-
mio de 5.000,00 em dinheiro, ja o
segundo R$ 3.000,00 e o terceiro
R$ 1.500,00. Os produtores das 10

VACINA ANTIRRABICA

Linhares prossegue com a vacinagéo
antirrabica em cées e gatos avanca pelo
interior do municipio. Na proxima sema-
na, entre os dias 11 e 15 de setembro,
os agentes da Unidade de Vigilancia de
Zoonoses (UVZ), 6rgdo vinculado a Se-
cretaria Municipal de Satde, estardo no
distrito de Sdo Rafael e comunidades
vizinhas. O Dia D de vacinagéo, na zona
urbana, acontece no dia 30 de setembro
em 34 pontos de vacinacdo. Recebem a
visita dos agentes as localidades de Cor-
rego Séo Cristovao, Corrego ltamarati,
Corrego Sao Sebastiao e Corrego Santa

amostras selecionadas receberdo
certificados e terdo direito a partici-
pagdo na Semana Internacional do
Café (SIC), que acontece em Belo
Horizonte, com custeio do transpor-
te e hospedagem. Na primeira fase
sera feita uma avaliagdo fisica e
sensorial, e na segunda, de degus-
tacdo, em carater classificatorio. 0
concurso é uma realizagdo da Pre-
feitura Municipal de Linhares, por
meio do Programa Linhares Coffee,
da Secretaria Municipal de Agricul-
tura, Aquicultura e Abastecimento, e
recebe apoio institucional do Inca-
per, Syngenta, Sebrae e Sicoob.

Cruz. A orientagdo do assessor técnico
da Vigilancia Ambiental, Sérgio Lubiana,
é que os moradores fiquem alertas para
receber as equipes de vigilancia. Po-
dem ser vacinados cdes e gatos a par-
tir do terceiro més de vida. As fémeas,
que estejam prenhas ou amamentando,
também podem ser vacinadas. Os pro-
prietarios devem apresentar carteira de
vacinagéo e caso nédo tenham, recebe-
rdo uma no ato da vacinagdo. Animais
doentes ou em tratamento ndo devem
ser vacinados, podendo assim receber
a vacina quando encerrar o tratamento.

nha. Uma novidade deste ano foi
a participacao de um dos barcos
do Sistema Aquaviario, relanca-
do no dltimo més pelo Governo
do Estado ap6s duas décadas
de inatividade. A solenidade foi
encerrada com um desfile de
carros e motos antigas.

CIRCUITO DE
FORMULA 1

Ao longo de trés dias de muita emogao
e, claro, velocidade nas pistas, estudantes
de até 19 anos de 33 paises vao ocupar
0 circuito da Férmula 1 do Grande Prémio
de Singapura, entre os dias 10 e 13 de
setembro. O Sesi ES participa do mundial
F1 in Schools com a equipe Pocadores, da
unidade de Jardim da Penha, Vitéria. O
evento antecede em uma semana o GP de
Singapura. Essa é a 18 edicdo do cam-
peonato. Para se ter uma ideia de como
a disputa exige conhecimento técnico de
engenharia, matematica, design e tecno-
logia, a organizacdo estabeleceu regras
para réplicas ainda mais semelhantes aos
da Formula 1. Além de adicionar o Halo,
um dispositivo de seguranga nos carros,
eles terdo um desafio opcional para de-
Senvolver um carro com nariz que possa
ser desmontado e substituido no menor
tempo possivel, imitando o famoso pit
stop da F1. Para a competicéo, as equi-
pes constroem um carro em miniatura,
réplica dos carros oficiais de corrida, que,
impulsionados por um cilindro de CO2,
chegam a 80 km/h em uma pista de 24
metros. Elas também montam um plano
de negocios e de marketing para promo-
ver a escuderia. O torneio mundial ava-
lia ndo s6 a eficiéncia dos carros, como
também o gerenciamento de projetos,
marketing, trabalho em equipe, inovagéo
€ comunicagdo para a competicao.

NO DIA DO CONSUMIDOR

Consumidores com dividas em atraso
com bancos, financeiras, empresas de
telecomunicagéo, agua e energia elétri-
ca, terdo a oportunidade de negociar 0
pagamento a partir desta segunda-feira
(11). Para comemorar o Dia Estadual
do Consumidor e 0 33° aniversario do
Codigo de Defesa do Consumidor, o
Instituto Estadual de Protecéo e Defesa
do Consumidor (Procon-ES), realizara
um Mutirdo de Negociacéo de Dividas
para que 0s consumidores possam re-
gularizar a sua situacao financeira com
as empresas participantes. A agao, sera
realizada na semana de 11 até 15 de

setembro (segunda a sexta-feira), das 9
as 17 horas, na sede do Procon-ES, no
Centro de Vitdria, e no Faga Facil Caria-
cica. Nao ha limites nos valores das di-
vidas e da renda para participar do mu-
tirdo. Basta que o consumidor agende o
seu atendimento e compareca a sede
do Procon Estadual, no Centro de Vit6-
ria, ou na unidade do Procon localizada
no Faga Fécil Cariacica, até o dia 15 de
setembro. Além disso, o consumidor
deve ser o titular da divida e apresen-
tar, na hora do atendimento, os seus
documentos pessoais como Carteira de
Identidade, CPF e documentos relacio-

nados a divida como contrato, fatura,
boleto, entre outros. Os atendimentos
presenciais na sede devem ser agenda-
dos por meio do site agenda.es.gov.br.
Ha uma identificacéo especifica para os
atendimentos do mutirdo. Caso o con-
sumidor queira ser atendido no Faca
Facil Cariacica, devera agendar o seu
atendimento no site facafacil.es.gov.br.
Participaréo da agdo a EDP, Cesan, Vivo,
Claro, 0i, Pic Pay, Banco Original, Ba-
nestes, Itad, Bradesco, Banco do Brasil,
Caixa Econdmica, Banco de Brasilia,
Banco Santander, Ponto Frio, Casas
Bahia, Banco Cetelem e Sicoob.

Paulo Floréncio

E advogado, Pés-graduado em Direito

e PHD - Doutorado em Ciéncias da
Religido

ACREDITAR EM QUEM

ependendo de cada

situacédo havera

sempre uma res-
posta plausivel. Acreditar
é dar crédito, crer naquilo
que € passado por alguém
ou por alguma informa-
cdo. E interessante obser-
var que, neste crédito, ou
neste crer, ou neste acre-
ditar, deve ser levado em
conta 0 que cada pessoa
acumulou no seu conhe-
cimento, sua cosmovisao,
seu feedback. Isto pode
ajudar a definir, ou distin-
guir sua capacidade em
estabelecer o que cré, ou
0 porqué cré em relacdo a
sua necessidade. Alguns
exemplos que podem nos
ajudar:

Acreditar no médico ou
no balconista da farma-
cia? Ou no curandeiro? Ou
na “oracao forte”? Acredi-
tar no engenheiro, ou no
pedreiro pratico?

E possivel que o indio
creia mais no seu curan-
deiro do que no médico. E
possivel que alguém con-
fie a sua construgao mais
a um pedreiro pratico do
que ao engenheiro civil. E
possivel que o crente creia
mais nas palavras erradas
daquele pregoeiro de apa-
rente fé, do que aquele de
formacao teoldgica.

Por um lado, esta aque-
le que recebeu o crédito, e
do outro lado esta aquele
que creditou, ou creu. Nos
dois lados esta presente
o fator: razdo e fé. O que
difere é a capacidade em
estabelecer estes parame-
tros que levam as pesso-

as a desenvolverem a sua
fé. Em principio eu preciso
crer que o remédio aviado
pelo médico vai me curar.
A razao me diz que ouve
melhora na minha saude —
logo, penso porque o reme-
dio foi bom, e assim pas-
so a definir que o médico
também é bom. Dei crédito
ao meu pedreiro porque a
casa construida ndo caiu.
Tomei o0 cha prescrito pela
vovo e foi bom. Pedi oracdo
aquela mulher fervorosa e
eu me curei.

Assim, qualquer co-
mentario a respeito des-
tas situacoes pouco pode
resolver, contudo, ACRE-
DITAR pode até depender
do grau de conhecimento
que cada um acumulou
na vida, mas jamais sera
0 suficiente para construir
uma base que ndo se rom-
pa com o tempo. Pode ser
que o remédio que antes
fora bom, nao sirva mais.
Pode ser que com o tem-
po a casa construida por
aquele pratico tenha cai-
do. Pode ser que o Tedlo-
go tenha falhado na sua
mensagem. Por tudo isto é
que cada um de nos deve
construir uma vida de fé e
comunhdo com Deus. Ab-
soluto so Deus, Nele esta
0 nosso refugio. Seja es-
clarecido na sua fé e nao
duvidoso. Construa uma
vida de modo que cada dia
tenha uma razao de viver
e ser agradecido a Deus.
Nao construa davidas em
que te deixe a deriva, ou
perdido no tempo. Tome da
sua pequenina fé e creia
na possibilidade de trans-
portar montes ao mar.
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Antonio de Padua Motta

Engenheiro agronomo e agricultor.

TECNOLOGIAS

“Sempre gosto de tornar a encontrar em paz qualquer velha conhecenca”

Semana passada, em Li-
nhares, tive o privilégio de
dois grandes encontros:
um com o Eng. agrbnomo
José Sebastido Machado
Silveira, o Tido Silveira; e o
Médico Antonio Carlos Lu-
gon Ferreira, em seu sitio,
o Franciscano.

O Tiao Silveira, reviven-
do uma importantissima
historia, foi o artifice (o
“cara”) da Poda de Pro-
ducido do Café Conilon.
Conversa vai, conversa

(JoAo Guimaraes Rosa).

vem, ele lembrou que esta
técnica de Poda acaba de
completar 20 anos e repre-
sentou a grande revolucao
que se deu no Conilon,
demarcando a histdria.
Penso, ser dificil imaginar
como seria a cafeicultura
caso esta pratica (técnica)
nao tivesse sido introduzi-
da no manejo do conilon.
E, no mesmo dia, no si-
tio do amigo Dr Lugon Fer-
reira, visitei sua lavoura de
café e me chamou a aten-

¢ao as entrelinhas com a
Brachiaria ruziziensis. Este
cuidado tém fortes emba-
samentos técnicos. A expo-
sicdo da superficie do solo
a radiacao solar incidente,
principalmente no verao,
¢ extremamente danosa,
com reflexos negativos nas
caracteristicas fisicas, qui-
micas e bioldgicas do solo.
Quando a temperatura do
solo ultrapassa 28° a ab-
sorcao radicular reduz-se
drasticamente e a micro-

* Palhada re
uso como cobertura de solo no sitio Franciscano.*

mente bactérias) tem sua
atividade comprometida.
Até,

biota (conjunto de micro-
-organismos que habitam
0 ecossistema, principal-

Cachaca, pinga ou aguardente: No Dia da Cachaca, descubra
curiosidades sobre a primeira bebida destilada das Ameéricas

Vocé sabia que a cachaca € a
terceira bebida destilada mais
consumida no mundo e a pri-
meira no Brasil? Sequndo dados
do Programa Brasileiro de De-
senvolvimento da Aguardente
de Cana, Caninha ou Cachaca
(PBDAC), a producio é em torno
de 1,3 bilhdo de litros por ano,
sendo que cerca de 75% desse to-
tal é proveniente da fabricacio
industrial e 25% artesanal. Além
disso, de acordo com informa-
cOes da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Em-
brapa), o Brasil consome quase
toda a producao de cachacga, ou
seja, apenas cerca de 1% a 2% ¢é

exportado, o equivalente a 2,5
milhoes de litros. Neste caso, os
principais paises compradores
sdo Alemanha, Paraguai, Itdlia,
Uruguai e Portugal. Dada a im-
portancia dessa bebida tanto
para o Pais quanto para a nossa
cultura, no dia 13 de setembro
€ celebrado o Dia da Cachacga.
A data foi criada em 2009, pelo
Instituto Brasileiro da Cachaca
(Ibrac).

Trata-se de uma bebida no-
bre, que agrada a diversas cama-
das sociais, ainda sendo vendida
em dose, seja em bares nas pe-
riferias ou em restaurantes e ca-
chacarias. Na Agua Doce Sabores

do Brasil, por exemplo, o destila-
do € o protagonista de uma car-
ta com mais de 60 marcas, com
rotulos selecionados que o clien-
te pode adquirir por dose e em
drinques. Em homenagem a data,
Delfino Golfeto, especialista, ca-
chacier ou sommelier de cacha-
cas, e fundador da rede com 80
restaurantes no Pais desvenda
curiosidades da bebida.
Cachaca, pinga ou aguarden-
te? Essa confusido é mais comum
do que se imagina. A cachaga é
um destilado 100% brasileiro que
provém exclusivamente da ca-
na-de-acucar, com a graduacio
alcoodlica entre 38% e 48% em vO-

lume. Ja no caso da aguardente,
este ¢ o nome dado a qualquer
bebida obtida a partir da fer-
mentacdo e destilacio de vege-
tais doces, com graduagao alco-

Olica de 38% a 54%. Por exemplo:
a aguardente de cereais produz
diversos tipos de uisque, assim
como a aguardente de agave
traz opcOes de tequilas.

Ampla Rede
Credenciada
do Estado

Os clientes Rio Doce Saude contam
com atendimento nos principais
hospitais do norte do Estado, além do
atendimento de urgéncia e emergéncia
em hospitais na Grande Vitéria e
Cachoeiro de ltapemirim*.

Contamos ainda com ampla rede
credenciada de laboratérios e clinicas
de exames médicos em varias especia-
lidades.

FALE COM
A GENTE PELO
WHATSAPP.

EIEYEE
= (!

IDEAL PARA VOCE
E SUAEMPRESA.

| APONTEACAMERA
DO SEU CELULAR
LEIAO QR CODE.

Linhares
Medical )
Center

@ @linharesmedicalcenter ,@lmchospltsl
(@ @inharesmedicalcenterhospital .

0600

*De acordo com o plano contratado.

B coooc:

@ @riodocesaude B riodocesaude
@ Griodocesaude

O PLANO DE SAUDE
OFICIAL DO LMC
HOSPITALE O

RIO DOCE SAUDE

LMC

Linhares
Medical
Center

, [§PRoooe:

Bebida historica e cultural

De acordo com o Instituto Brasileiro da Cachaga (IBRAC), a bebida faz parte
de manifestacdes folcldricas, profanas e religiosas, como bailes, folguedos,
jogos, casamentos, nascimentos, batizados, velorios, folias, novenas, ladai-
nhas e rezas. Além disso, por estar presente em todo o tipo de ambiente, no
passado, a cachaga serviu como veiculo de comunicagao de acontecimentos
politicos e sociais por meio dos seus rdtulos.

Variedade de rotulos

Atualmente, existem mais de 4 mil marcas de cachaga no mercado brasileiro.
E no inicio de 2023 foi langada a mais cara do mundo aqui no Brasil. O valor
de venda é de US$ 180 mil, o equivalente a quase R$ 1 milhao.

Surgimento da Caipirinha

Ainda segundo o Instituto Brasileiro da Cachaca (IBRAC), feita exclusivamente
com cachaca, limao, aclcar e gelo, a Caipirinha foi criada no interior do esta-
do de S&o Paulo, como remédio contra gripe. Isso ocorreu em 1918, durante
o surto da Gripe Espanhola no Brasil. Mas tornou-se conhecida apenas na Se-
mana de Arte Moderna, em fevereiro de 1922. Hoje, € um dos drinques mais
consumidos no Brasil e mundo afora quando o assunto é cachaga.

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba
OABJES 13.596
(27) 99976-1493

Leandro Freitas de Sousa
OAB/ES 12.709
(27) 99986-6000

Avenida Comendador Rafael, 1.245, Ed. Gezel, Sala 403, Cen-
tro, Linhares - ES, CEP 29900-050
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denialmeida@jornalopioneiro.com.br

GRUPO TOMMASI

Na ultima quarta-feira o Grupo Tommasi inaugurou
sua nova sede, localizada em Jardim Camburi, Vitoria,
que inclui seis marcas de laboratorios Tommasi: Sdo
Marcos, PAT, Labortel, Centrolab, Diagnosi, além das
Clinicas de Vacinag&o CVP. E importante frisar que o
Grupo Tommasi se destaca como um dos dez maiores
Laboratdrios do pais. Da solenidade de inauguracéo
participaram os prefeitos de Vitoria, Lorenzo Pazolini e
de Vila Velha, Armandinho Borgo; o secretario estadual
de Saude, Miguel Duarte representou o governador Re-
nato Casagrande, o médico Ruy Lora, na condicéo de
Secretario Geral da entidade representou o presidente
do Conselho Regional de Medicina do Espirito Santo —
CRM-ES, Fabricio Otavio Gaburro Teixeira, além de ou-
tras autoridades. Tommasi avanca para chegar a Sao
Mateus e dominar de vez o Norte do Estado.

weibejsu| opinpoiday :0304

_ . 4
e Samara Marim e o deputado estadual Lucas Scara-
mussa celebraram quarta-feira, dia 6, Bodas de Cris-
tal - 15 anos de casados. Parabéns ao jovem casal

Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos %‘

Pouca gente sabe, mas
no dia 13 de setembro
é celebrado o Dia da
Cachaca. A data foi
criada no ano de 2009,
pelo Instituto Brasileiro
da Cachaca.

0 dermatologista
Carlos Jaques Mazzei
Ferreira participou
do 76° Congresso
Brasileiro de
Dermatologia, realizado
em Floriandpolis, Santa
Catarina.

0 expediente nas
reparticoes publicas
municipais de Linhares
foram normais
sexta-feira, 8, mas
0 movimento no
comércio foi fraco.

0 desfile de 7 de setembro
em Brasilia este ano, mes-
mo com presencgas do pre-
sidente da Republica, da
presidente do STF e do pre-
sidente do Senado, minis-
tros etc, teve menos gente
que o desfile de Sao Paulo
apenas com a presenca do
governador Tarcisio de Frei-
tas e seu secretariado.

O PRIMEIRO

DIA DE LINHARES

© BORTOT DAY HOSPITAL E O PRIMEIRO HOSPITAL DIA

DE LINHARES. OFERECENDO MUITO MAIS SEGURANCA,

QUALIDADE E COMODIDADE A MEDICOS E PACIENTES,

‘ TEMOS UMA ESTRUTURA COMPLETA, COM PROFIS-
SIONAIS ALTAMENTE CAPACITADOS E EQUIPAMENTOS
DE PONTA PARA ATENDER OS5 MAIS DIVERSOS PRO-
CEDIMENTOS CIRURGICOS.

v

Bortot

Day Hospital

(27) 3121-9700

1 Av. Jodo Felipe Calmen, 1120
o

“Basta um minuto para fazer um heroi, mas é necessario
uma vida inteira para fazer um homem de bem."

>> Paul Brukat

Bom dia, Antonio Cesar Arrivabene
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o Epresério Alfredo Giuberti, da Giucafé énivesarlou
sexta-feira, 8, comemorou ao lado de sua Jaqueline Tri-
ce, e recebeu mil e um cumprimentos. Ele merece

TERMINAL RODOVIARIO

Linhares estd passando da hora de ter um terminal rodovidrio. E
sabido que o terminal rodoviario contribui, e muito, para a pro-
mocao de uma mobilidade mais sustentavel, garantindo o acesso
de um maior nimero de pessoas ao sistema de transporte, além
de aumentar a eficiéncia desse sistema.Vamos pensar nisso.

A solenidade de posse da nova diretoria do Sindicato das Indus-
trias da Madeira e do Mobiliario de Linhares e Regido Norte do
ES — Sindimol aconteceu terca-feira, dia 5, com presencas de
representantes do setor, autoridades e convidados. O empre-
sario Vitor das Neves Guidini, da empresa Cimol, vai presidir a
entidade no periodo 2023/2026. Seu vice-presidente é Gustavo
Lombardi Nascimento, da empresa Panan Mdveis

e Marlene e 0 empresario Francisco Cesar Zanon (Chico
Zanon) ja estao de malas prontas para um tour pela
Europa, em outubro. Vao iniciar o roteiro por Mildo, na

Italia. E isso ai, viajar é preciso.

ee A Confraria do Vinho de Linhares tem encontro

agendado para terca-feira, 12. Sera no Restaurante Bisis e
os anfitribes sdo Jaqueline Trice e Alfredo Giuberti.

Valorize sua empresa
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