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DENI PANORAMA

Terezinha e 0 juiz e ( ex-presidente Jair Bolsonaro (PL)
Carlos Roberto participou na Ultima sexta-feira (25), da Festa

Amorim do Pedo, em Barretos, no interior de Sao Paulo.
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Feira voltada para a cadeia Jogos dos Povos Indigenas

do Espirito Santo reforcam

produtiva da madeira Sera tradiges das aldeias de Aracruz
realizada em setembro =
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Os Jogos dos Povos Indigenas do Espirito
Santo comecaram sexta-feira, 25, e se
encerraram domingo, 27, na aldeia Caieiras
Velha. A segunda edicao do evento, além
dos jogos, também teve artesanato,

e apresentacoes culturais, dancas e cantos

0 municipio de Venda Nova do Imigrante, na Reglao Serrana do Estado vai sediar, entre os dias tradicionais e roda de conversa.

14 e 16 de setembro, a ‘Espirito Madeira - Design de Origem 2023’. A feira pretende conectar

toda a cadeia produtiva do segmento, desde o produtor florestal até o design. Esta vai ser, de

acordo com a organizacao, a primeira edicdo do que sera o maior evento nacional do setor.
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Alunos aprendem sobre
educagﬁo financeira com
pesqulsa em supermercado

£ Estudantes do 7° ano

PAG. 03

Arvores ameacadas
de extingao ganham
plano de preservagao

Com o objetivo de preservar 221 espécies da

da Emef Elza Roni flora brasileira ameacadas de extincao, foi
Scarpati, bairro Lagoa oficializado quarta-feira (23) o Plano de Agao
¢ do Melo, tiveram uma Nacional para a Conservacéo de Arvores
am experiéncia diferente em  Ameacadas de Extingéo do Sul da Bahia (PAN

= aula de Matematica. Para
= reforcar e colocar em
| pratica o que foi ensinado
em sala de aula, 110
estudantes visitaram um
Supermercado da Cidade
para fazer uma pesquisa
comparativa de precos.
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MITO E TARCISIO

0 ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) participou na ultima sexta-feira (25),
da Festa do Pedo, em Barretos, no interior de Sao Paulo. Ele subiu no
palco da arena de rodeio ao lado do governador do Estado, Tarcisio de
Freitas (Republicanos), e foi recebido pela plateia com aplausos e gritos de
“mito”. Depois, em evento fechado, criticou a reforma tributaria, dizendo
que prejudica o agronegocio.

MITO E TARCISIO II

Antes, em breve discurso ainda na arena, Bolsonaro exaltou a prdpria ges-
tdo e alfinetou o seu sucessor no cargo, o presidente Luiz Indcio Lula da
Silva. “Fizemos o possivel, entregamos, infelizmente, o Brasil bem melhor
do que recebi |a atras. Eu diria infelizmente por quem assumiu, mas nao
estamos aqui fazendo politica”, disse o ex-presidente. Pouco antes da fala
de Bolsonaro, Tarcisio assumiu o microfone e exaltou a Festa do Pedo e o
agronegocio. Ele disse ainda que Bolsonaro é um “grande amigo” e elogiou
a gestdo do padrinho politico. “Uma pessoa que fez um excelente governo,
que entregou resultado”, disse. “Sou muito grato a esse homem, nosso
presidente Jair Messias Bolsonaro. Gente, é 0 seguinte: € mito mesmo.”

TERCEIRA PONTE

0 governador Renato Casagrande (PSB) entregou no dltimo domingo (27)
a ampliacdo da Terceira Ponte e a Ciclovia da Vida num grande evento que
contou com pedalago, show musical e de luzes, ato religioso e o tradicional
discurso das autoridades. Inaugurada ha exatos 34 anos (em 23 de agosto
de 1989) a Terceira Ponte que contaagora com mais duas pistas — de quatro
vai passar para seis — e uma ciclovia que tem como objetivo, além de ser
mais uma alternativa para o trajeto entre Vitdria e Vila Velha, evitar ou ao
menos diminuir 0s casos de suicidio no local.

TERCEIRA PONTE II

Recentemente, a Rodosol divulgou que o nimero de suicidios zerou de outubro
do ano passado para ¢4, desde que foram colocadas grades de protecdo que
cercam a ciclovia. Era um pleito antigo, de grupos da sociedade civil organizada
e de parte da classe politica, a instalacdo de uma protecdo para que um dos prin-
cipais cartdes postais do Estado ndo fosse usado como trampolim para a morte.

IGNORANTE NO STF

“Ministro do STF ndo pode ser ignorante em relagdo ao tema julgado”, escreveu
o jornalista e escritor Luis Nassif em sua coluna GGN, no seu jornal, declarando
que o ministro Zanin trocou todo o conhecimento acumulado ao longo de déca-
das por um palpite de fundo moral. “O Supremo Tribunal Federal (STF) pode ter
ministros progressistas, conservadores. Ndo pode ter ministros ignorantes em
relagdo aos temas que julgam. Ndo podem se guiar pelo palpitdmetro, especial-
mente em temas que afetam milhdes de pessoas. Esse exercicio superficial da
opinido, nesses casos, pode ser tachado de irresponsabilidade”, escreveu Nassif.

IGNORANTE NO STF I

“A questdo da guerra as drogas ha muito deixou de ser uma questdo mera-
mente moral. Trata-se de um caso de saude publica, ndo de seguranca publi-
ca. Como salide publica, salva pessoas. Como seguranca, legitima a violéncia
policial, o punitivismo doentio de procuradores, o0 super-encarceramento,
atingindo majoritariamente pretos e pobres. E tema para o qual existe vasta
bibliografia e inimeros casos concretos recentes”, complementou Nassif.

DIA 7 E MELHOR

0 ministro da Justica e Seguranga Pablica, Flavio Dino, e a ministra da Saude,
Nisia Trindade, vém ao Estado na proxima segunda-feira, dia 4 participar de
eventos, campanha de vacinagdo e assinatura de convénios. A vinda dos dois
foi confirmada pelo governo do Estado e por representantes dos ministérios.
Puxa, tem gente que torceu para que Dino viesse no dia 7 de setembro, que é
feriado. Dino sera o primeiro a chegar e tera uma agenda com o governador
Renato Casagrande (PSB) pela manha. Ele vem para fazer entregas ao Estado
por parte do Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania (Pronasci).

PANORAMA POLITICO

Essa coluna é publicada todas as tercas-feiras, quintas-feiras e domingos

JUMENTO DEFENDE ANTA

0 ex-presidiario por culpa da Dilma
e atual presidente da Republica,
Luis Inacio Lula da Silva (PT-SP)
quer reparacdo para Dilma depois
do arquivamento da agdo das “peda-
ladas fiscais”. Dilma, que hoje esta
na presidéncia do Banco do Brics,
teve seu mandato cassado por crime
de responsabilidade, justamente
pela pratica que ficou conhecida
como “pedaladas fiscais”Apds o
arquivamento da acdo de impro-
bidade pelas “pedaladas fiscais”
no Tribunal Regional Federal da 12
Regido (TRF-1), o Lula afirmou ser
necessario discutir como “reparar”
a ex-presidente Dilma Rousseff
(PT), sua correligionaria, que sofreu
impeachment em 2016.

CPI1 DO MST

Segundo o site O Antagonista, sem
definicdo da reforma ministerial por
parte do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT), partidos como PP e Re-
publicanos trocaram seus integrantes
da Comissao Parlamentar de Inquérito
(CPI) do Movimento dos Trabalhado-
res Rurais Sem Terra (MST). Com a
danca das cadeiras na CPl do MST, a
oposicao voltou a ter maioria dentro
do colegiado e a expectativa é de que
o relator, deputado Ricardo Salles
(PL-SP), proponha o indiciamento de
aliados do Palécio do Planalto.

CPIDO MSTII

0 PP, partido do presidente da Ca-
mara, Arthur Lira (AL), cedeu as suas
vagas dentro da CPI para nomes do
PL, legenda do ex-presidente Jair
Bolsonaro. O Republicanos retirou
dois deputados afinados ao ex-
-presidente, mas nao os substitui
por governistas, como queria 0s
articuladores de Lula. O Unido Brasil,
que conta com trés ministérios, tam-
bém ensaia um movimento que pode
substituir os deputados titulares,
Damido Feliciano (PB) e Gaguim (T0),
mais afeitos a Lula, pelos suplentes
na comissdo Coronel Assis (MT) e
Coronel Ulysses (AC), simpaticos a
Bolsonaro, informa o jornal O Globo.

REELEIGAO E 26 A VISTA

De posse de levantamentos para
consumo interno que o colocam na
dianteira frente aos outros potenciais
pré-candidatos, o prefeito de Vila
Velha, Arnaldinho Borgo (Podemaos),
consolida aliangas, reforga as bases,
para a sua reeleicdo, mas ja de olho
no governo do Estado em 2026.

Fernanda Dutra

consultora, especialista em
treinamento corporativo

Inovacao Nao Violenta: uma
nova maneira de encarar
negocios

Em um mundo corporativo,
frequentemente minado
por ruidos de comunicacio,
desencontros e desequilibrios,
uma mudanca de paradigma é
imperativa. Um dos caminhos
mais curtos e eficazes disponiveis
hojeascorporacdes éumconceito
novo denominado “Inovacido Nao
Violenta”, diretrizes que propode
acdes e mudancas com base no
desenvolvimento sustentavel,
e que também finca raizes na
harmonia e na compreensiao no
ambiente de trabalho. As etapas:

Inovacao do Ser: Antes de

qualquer inovacdo externa, €
crucial despertar a inovacao
interna, capacitando pessoas

a quebrarem o automatismo.
Trata-se de cultivar soft skills,
estabelecer metas com visao
de futuro e compreender o0s
processos emocionais que
conduzem a transformacao.
Comunicacgao Sistémica:
Nesta fase, o foco desloca-se do
“eu” para o “eu no contexto dos
outros”. O objetivo é desenvolver
habilidades de escuta ativa,
vulnerabilidade e entendimento
das necessidades do outro.
Empatia Circular: Esta etapa
visacriar umaculturadeinovacao
baseada na observacido continua
dos comportamentos coletivos.
O foco estd em trabalhar como
unidade, identificando desafios e
formulando estratégias coletivas
para aborda-los.
InovacaoNaoViolenta: Porfim,
com um entendimento holistico
dos desafios e um orientado

da equipe com as necessidades
reais dos clientes e stakeholders,
o palco estda montado para
solucoes administrativas
inovadoras, que devem abordar
a sustentabilidade em varias
dimensoes: funcionalidade,
economia, sociedade e meio
ambiente.

Inovacao nao violenta
e Economia  Circular  sao
conceitos que podem parecer
distintos, mas que estao
intrinsecamente ligados. Ambos
sdo fundamentados na noc¢ao
de harmonia, equilibrio e
sustentabilidade. A Inovacao
Nao Violenta se concentra na
esfera humana e organizacional,
ja a Economia Circular foca na
logica de producgido e consumo
de recursos. Quando esses dois
mundos se encontram, surge um
novo paradigma.

A uniao dessas duas
perspectivas cria um imperativo
ético e operacional, que
representa uma evolu¢do na
maneira como concebemos
0s negocios e nossa interagio
com O meio ambiente e as
comunidades. E a receita para

encontramos uma poderosa
alavanca para a mudanca
transformadora.

Modelos de Negdcios
Inovadores: Quando as

empresas internalizam a ideia
de respeitar tanto as relagdes
humanas quanto os recursos
naturais, elas frequentemente se
veem na vanguarda da inovacao
empresarial.

Dr. Celieti Gaburro
CRO-1781

Dr. Julia Magalhaes
CRO-9732

Restauragdes estéticas - Face-
tas - Clareamento - Implantes -
RX Panoramico Digital

Rua Nicola Biancard, n° 1165 - Centro - Linhares - ES - CEP: 29900-207

27 3264 - 1986 | 27 99984-5500

Jornal 0 PIONEIRO

FUNDADOR E DIRETOR RESPONSAVEL

REDACAO
Deni Aimeida da Conceicéo

Av. Governador Lindenberg, 609
Linhares - Centro - CEP:29.900-020
Telefone: (27) 3371-1811
redacao@jornalopioneiro.com.br
opioneiro@jornalopioneiro.com.br

DIRETOR COMERCIAL
Diego Pandolfi A. da Conceicao

www.jornalopioneiro.com.br EDITADO POR

Editora O PIONEIRO Ltda ME
CIRCULAGAO
0 PIONEIRO circula todas as tergas, quintas- ASSINATURAS

-feiras e aos domingos assinatura@jornalopioneiro.com.br

DIAGRAMACAQ
Diego Pandolfi A. da Conceicéo

COLABORADORES

www.jornalopioneiro.com.br

0 PIONEIRO é o jornal mais lido do Norte do Estado

www.facebook.com/opioneiro
www.twitter.com/jornalopioneiro

Alexandre Araujo, Gaudéncio Torquato, Norma Astréa Griine-

wald, Paulo Cesar Dutra, Antonio de Padua Motta.

As colunas criadas e publicadas em 0 PIONEIRO s&o exclusivas e ndo podem

ser publicadas em outros meios de comunicagdo sem prévio consentimento.

0Os colaboradores de 0 PIONEIRO néo tém vinculo empregaticio

0 PIONEIRO ndo se responsabiliza por conceitos emitidos em

matérias assinadas




JORNAL 0 PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

GERAL

‘ 29 DE AGOSTO DE 2023

TERCA-FEIRA

'3

Jogos dos Povos Indigenas
do Espirito Santo reforcam

Os Jogos dos Povos Indi-
genas do Espirito Santo co-
mecaram sexta-feira, 25, e
se encerraram domingo, 27,
na aldeia Caieiras Velha. A se-
gunda edicao do evento, além
dos jogos, também teve arte-
sanato, apresentacdes cultu-
rais, dancas e cantos tradi-
cionais e roda de conversa.

Arco e flecha, bodoque,
zarabatana, arremesso de
lanca, luta corporal, corrida
com tora, corrida livre e cabo
de guerra foram as modalida-
des em disputa. “Nds precisa-
mos fortalecer a nossa identi-
dade cultural, porque somos

tradicoes da

( ‘ ._\ W ;[.‘

-

originarios desse territdrio,
e precisamos todos os dias
nos reafirmarmos como per-
tencentes desse lugar”, disse
Jocelino Tupiniquim.

Os Jogos Tradicionais indi-
genas tém o objetivo de pro-
mover um grande encontro
de confraternizacdo entre as
comunidades indigenas Tupi-
nikim e Guarani do Estado do
Espirito Santo, envolvendo-
-0s em “competicoes” de Es-
portes Tradicionais, buscan-
do através destes fortalecer
a Identidade cultural e tradi-
cional de uso desses esportes
dentro das comunidades.

s aldeias de Aracruz

“E um momento de cele-
bracao da vida, onde temos
a oportunidade de manter
viva as nossas tradicoes, for-
talecendo a nossa ancestra-
lidade e identidade Cultural
enquanto povos originarios é
também um momento de ma-
nifestarmos frente aos nossos
direitos, além de promover
intercAmbios com parentes
de outras regides do pais,
potencializando assim os sa-
beres tradicionais de nosso
povo. Com os Jogos também
temos a oportunidade de po-
tencializar a economia local
por meio da feira de artesa-
natos e produtos locais”, ex-
plica Jocelino Tupiniquim,
Coordenador das acodes cul-
turais do Instituto COCAR.

Além dos jogos, o evento
promoveu um forum entre
membros do governo e lide-
rancas indigenas para discu-
tir a importancia dos Jogos
Tradicionais Indigenas como
potencializador cultural,
educacional, esportivo, re-
creativo, econdmico e turis-
tico.

Ampla Rede
Credenciada
do Estado

Os clientes Rio Doce Saude contam
com atendimento nos principais
hospitais do norte do Estado, além do
atendimento de urgéncia e emergéncia
em hospitais na Grande Vitoria e
Cachoeiro de ltapemirim*.

Contamos ainda com ampla rede
credenciada de laboratérios e clinicas
de exames médicos em varias especia-
lidades.
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IDEAL PARA VOCE
E SUAEMPRESA.

APONTE A CAMERA
DO SEU CELULAR
LEIAO QR CODE.

Linhares
Medical )
Center

@ @linharesmedicalcenter ,@lmchospltsl

(@ @inharesmedicalcenterhospital

XYY

*De acordo com o plano contratado.

B coooc:

@ @riodocesaude B riodocesaude
@ Griodocesaude

O PLANO DE SAUDE
OFICIAL DO LMC
HOSPITALE O

RIO DOCE SAUDE

LMC

Linhares
Medical
Center

)

UMALINHA COMPLETADE
FERTILIZANTES

Fertipar e Giro Agro.

E TUDO EM UM SO LUGAR PARA
FACILITAR AINDA MAIS A VIDA DO

HOMEM DO CAMPO.
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Feira voltada para a cadeia
produtiva da madeira sera
realizada em setembro

i

O municipio de Venda Nova
do Imigrante, na Regido Serra-
na do Estado, vai sediar, entre os
dias 14 e 16 de setembro, a ‘Espi-
rito Madeira - Design de Origem
2023’. A feira pretende conectar
toda a cadeia produtiva do seg-
mento, desde o produtor flores-
tal até o design. Esta vai ser, de
acordo com a organizac¢ao, a pri-
meira edicdo do que sera o maior
evento nacional do setor.

A expectativa da organizacio
€ receber nos trés dias de feira
cerca de nove mil visitantes, en-
tre expositores, profissionais do
setor, interessados pelo mercado
de madeira e empresas de outros
estados. Além de oferecer capa-
citacdo, palestras e rodada de
negocios e de crédito que con-
tam com a participacdo da Fin-
des, IEL, Senai e Sesi Cultura.

A feira € realizada pelo Monta-
nhas Capixabas Convention & Vi-
sitors Bureau, com correalizacao
da Camara Setorial da Industria
Moveleira da Federacio das Indus-
trias do Espirito Santo (Findes).

Para a presidente da Findes,
Cris Samorini, a primeira edicao
da Espirito Madeira vai contri-
buir com o desenvolvimento da
agroindustria florestal no Esta-
do, sendo uma oportunidade de
mostrar o potencial do setor e
fortalecer cada vez mais a cadeia
produtiva e de fornecedores.

“A madeira é a principal ma-
téria-prima das industrias de
celulose e papel e do setor mo-
veleiro. Hoje ja temos grandes
empresas que trabalham com es-
ses segmentos aqui no Estado e
que podem ser abastecidas pela
producio capixaba, além dos mi-
cros, pequenos e médios negd-
cios”

A Espirito Madeira vai movi-
mentar a regido de Venda Nova
do Imigrante. O empresario de
marcenaria de alto padrao e pre-
sidente da Camara da Industria
Moveleira da Findes, Anténio Ni-
cola Brazolino, enfatiza que “o
publico pode esperar um evento
bem estruturado, com grandes
parceiros e apoiadores”.

Alunos aprendem sobre
educacao financeira com
pesquisa em supermercado

Estudantes do 7° ano da Emef
Elza Roni Scarpati, bairro Lagoa
do Meio, tiveram uma experiéncia
diferente em aula de Matematica.
Para reforcar e colocar em pratica
o que foi ensinado em sala de
aula, 110 estudantes visitaram um
Supermercado da Cidade para
fazer uma pesquisa comparativa de
precos, aprendendo também sobre
educacdo financeira.

O professor de Matematica,
Hercules Smarcaro  Marchiori,
contou que os conteudos envolvidos

foram operacdes com decimais e a
matematica financeira.

"Em  grupos, o0s  alunos
receberam uma lista de produtos
e tinham a missdo de pesquisar o
item mais barato e o mais caro,
analisar o que seria mais vidvel e
fazer comparacao de precos. A aula
pratica também foi uma forma de
conscientizar os estudantes sobre
o valor dos produtos e 0 consumo
consciente, colaborando assim com
suas familias", disse o professor de
Matematica.

Leandro Freitas de Sousa
OABJ/ES 12.709
(27) 99986-6000

FREITAS
TIMBOIBA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Aclimar Nascimento Timboiba

Avenida Comendador Rafael, 1.245, Ed. Gezel, Sala 403, Cen-
tro, Linhares - ES, CEP 29900-050

OABJES 13.596
(27) 99976-7493
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Dia Nacional de Conscientizacao sobre a Esclerose Multipla
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De acordo com a Asso-
ciacdo Brasileira de Escle-
rose Multipla (ABEM), cerca
de 40 mil pessoas no Brasil
sao atingidas pela doenca.
No mundo, esse numero
chega a quase 3 milhoes.
Com o intuito de reforgar
a importancia do diagnds-
tico, existe o Dia Nacional
de Conscientizacdo sobre
a Esclerose Multipla, cele-
brado no dia 30 de agosto.

A patologia, que ataca
o sistema nervoso central,
€ autoimune, sem cura e
o tratamento convencio-
nal envolve medicamentos
COmoO imunossupressores,
corticoides, anti-inflama-
torios e quimioterapia.
Nesse cenario, ao possibi-
litar um tratamento com
efeitos colaterais reduzidos
€ menos Nocivos, a canna-
bis medicinal tem sido uti-
lizada de forma bastante
eficaz pelos pacientes.

A esclerose multipla €
uma doenca inflamatéria
crOnica em que o sistema
imunoldgico passa a agre-
dir os neur6nios, o que
afeta a estrutura e as fun-
¢Oes dessas células que sao

essenciais para o funcio-
namento do corpo huma-
no. Progressivamente, os
neurdnios da pessoa afe-
tada deixam de se comu-
nicar com o cérebro, um
processo irreversivel e po-
tencialmente debilitante.
O resultado sao alteracoes
na visao, na sensibilidade
do corpo, no equilibrio, no
controle esfincteriano e na
forca muscular dos mem-
bros, com consequente re-
ducao na mobilidade e lo-
COmogcao.

Cannabis medicinal pos-
sibilita melhora aos pacien-
tes

O canabidiol, molécula
integrante da cannabis, €
responsavel por atuar no
sistema nervoso central e
apresenta efeitos positivos
no tratamento de doencas
degenerativas, como € o
caso da esclerose multipla.
De acordo com o0 neurolo-
gista Diego Silvério Gon-
zaga, médico da Gravital,
clinica especializada em
tratamentos a base de can-
nabis, ¢ possivel utilizar o
dleo de CBD para melho-
rar a qualidade de vida dos

pacientes com esclerose
multipla, uma tentativa de
reduzir a progressao da
doenca inflamatdria. “Em
geral, temos bons resul-
tados nas dores crdnicas,
aumento de apetite, dispo-
sicdo para atividades dia-
rias e qualidade do sono”,
afirma ele.

Pesquisas comprovam
que a planta auxilia no ali-
vio de diversos sintomas
ligados a condicdo, como
rigidez muscular, dor e fa-
diga. A melhora sintomati-
ca possibilita ao paciente
ter mais mobilidade, dis-
posi¢ao e menos dores, O
que consequentemente
acarreta uma melhora na
qualidade de vida. Ainda,
segundo o0 neurologista,
o tempo de resposta varia
entre os individuos, mas
em geral, ao final do pri-
meiro més de tratamento
ja se espera alguma me-
lhora. “Temos pacientes
com esclerose multipla e
as respostas tém sido as
mais diversas, desde me-
lhora no sono, até reducao
das dores e estabilidade
das crises”, finaliza ele.

ATENDIMENTO
peto WHATSAPP
©2799255-6465

Av. Prefeito Samuel Batista Cruz, 6433, Nova Betania/ Linhares-ES -

Aqui vocé encontra os
moveis dos seus sonhos

moveis

eastica RIMO

SEU SONHO, SUA CASA

EM FRENTE AO SHOPPING -

27 2103-5599




JORNAL 0 PIONEIRO
www.jornalopioneiro.com.br

GERAL

‘ 29 DE AGOSTO DE 2023

TERCA-FEIRA

5

TELEVISAOQ

Flavio Ricco

Colaboracao: José Carlos Nery

Antes mesmo do transplante,
Fausto Silva falou do futuro e dos
seus planos fora da TV

Este comentario e a coluna de
hoje sé&o inteiramente dedicados a
campanha de doacéo de 6rgaos.

Amigos em comum, que Vvi-
sitaram Fausto Silva no Einstein,
inclusive no ultimo sabado, sairam
surpresos com sua disposicao e a
maneira de encarar 0s proximos
passos.

Ciente do que ainda ou primei-

ro era necessario enfrentar, o tem-
po todo se mostrou com coragem,
naturalidade e animo suficientes,
para 0 que agora, apos a opera-
céo, tera pela frente. Um futuro
com planos pessoais e profissio-
nais estabelecidos.

Por exemplo: programa na
televisdo, como ele sempre fez
e teve, nunca mais. Poder3, isto

puBg/0NNzzid 0Jeusy :0104

sim, participar de alguns, mas
como convidado.

Repete sempre que ird a Re-
cord, fazer uma visita que esta
devendo e que foi cancelada por
forca da sua internagdo. E também
vai ao “Roda Viva”, da Cultura, a
convite do presidente da Funda-
cao Padre Anchieta e amigo José
Roberto Maluf, mas para falar do
que esta passando agora e da im-
portancia da doacéo de 6rgéos.

Este, alias, sera o objetivo
de um programa que deseja
langar no digital em companhia
dos médicos Fernando Bacal e
Fabio Antonio Gaiotto, além de
outros especialistas, totalmente
voltado para a importancia da
doacédo de 0rgaos.

E também ja confirma que
aceitou ser o apresentador, ao
lado do filho Jodo, do Festival Ma-
rilia Mendonca, que o Léo Dias
esta organizando para acontecer,
dia 24 de outubro, em Goiania.

TRANSPLANTE

Sobre os transplantes, os esclarecimentos sempre serdo importantes.
Existem pessoas que, por absoluta necessidade, chegam a se oferecer
para doar 6rgaos e, muitas vezes, a propria vida, em troca de dinheiro
para os familiares. E de doer o coracéo.

DUAS COISAS

Uma: “Programa do Jodo”, que vai estrear na Band em outubro, serd uma pro-
dugdo independente, com dire¢éo do Cris Gomes, Beto Silva e Renato Moreira.
Sede instalada em um escritorio na Berrini. Gravagdes no Teatro Italia.

POR OUTRA

A mesma estrutura que vai servir o programa do Jodo Silva, foi
oferecida ao Jodo Augusto Liberato, filho do Gugu, que também de-
seja ter o dele e se langar como apresentador. As conversas neste
sentido ja estdo em curso bem acelerado.

B BATE-REBATE m

e A Netflix renovou a série “Sin-
tonia” para uma 5 e ultima tem-
porada...

. ...0 elenco reune nomes
como Martha Meola, Bruna Mas-
carenhas, Christian Malheiros e
Jottapé. E um dos sucessos da
plataforma.

e Nuno Leal Maia sera 0 home-
nageado do “Persona”, da TV Cul-
tura, no proximo domingo, as 21h.
e  Luciano Quirino entra para o
elenco de “Dona Beja”, novela da

HBO Max...

e ...Vaifazer o Mendonga, per-
sonagem de Jonas Mello no origi-
nal da Manchete.

. Christina Rocha vai voltar
com o seu podcast agora em se-
tembro...

e ... EVal Marchiori esta pre-
parando o langamento do dela,
“Hello Val”, ao lado de Camila
Mahara e Mariana Amalia...

e Aproposta é falar de tudo um
pouco, noticias do dia a dia, rela-

ENQUADRO

A Globo chamou uma conversa
com todo o pessoal do “Vai
Que Cola”, apos denuncias dos
roteiristas, em carta aberta,
sobre excessos praticados por
figuras do elenco.

Resta saber até onde isso

vai. Se havera afastamentos
ou se serdo tomadas outras
providéncias. Oficialmente,
esta garantida apenas a atual
temporada, em gravagoes.
Nada da proxima.

cionamentos, carreiras e outros
que tais.

e (Quadro “Nada Além de 1 Mi-
nuto”, um dos principais do “Pro-
grama Silvio Santos - com Patri-
cia Abravanel”, encerrou domingo
mais uma temporada...

e .. Ejaabriu inscricoes para
uma proxima
] “Brasil com Z”, programa

da jornalista Sonia Blota na ra-
dio Bandeirantes, completou trés
anos de apresentacoes.

C’EST FINI

Nessa série especial de 50 anos do “Fantastico”, nota-se o respeito e a admiragdo de muitos
dos focalizados em relagéo ao trabalho executado por Luiz Nascimento, que foi seu diretor
durante 25 anos e deixou o cargo em 2017, para morar em Portugal. A série chega ao fim no

proximo domingo. Entdo é isso. Mas amanha tem mais. Tchau!

Arvores ameacadas de extincio
ganham plano de preservacao

Com o objetivo de preservar 221
espécies da flora brasileira amea-
cadas de exting¢do, foi oficializado
quarta-feira (23) o Plano de Ac¢éo Na-
cional para a Conservacio de Arvo-
res Ameacgadas de Extin¢ao do Sul da
Bahia (PAN Hileia Baiana). A portaria
do Ministério do Meio Ambiente e
Mudanga do Clima (MMA) entra em
vigor a partir do dia 1° de setem-
bro, tem duragdo de 5 anos e vai
intensificar as a¢des de conserva-
¢ao e o conhecimento relacionado
as espécies-alvo e seus ambientes.
A proposta € engajar diversos ato-
res sociais conectados a regido que
abriga um dos maijores nimeros de
espécies e endemismos de plantas
da Mata Atlantica.

Entre as espécies da flora que
sdo alvo do PAN Hileia Baiana, ha 21
classificadas na categoria Critica-
mente em Perigo (CR), 149 na cate-
goria Em Perigo (EN), como o pau-
-brasil (Paubrasilia echinata), e 51 na
categoria Vulneravel (VU). Também
sao beneficiadas pelas agoes, 216
espécies ameacadas nio arbdreas
e aquelas classificadas na categoria
Quase Ameacada (NT) e Dados Insu-
ficientes (DD).

A coordenacdo do PAN Hileia
Baiana € feita pelo Instituto de Pes-
quisas Jardim Botanico do Rio de Ja-
neiro (JBRJ), por meio do Nicleo Es-
tratégias para Conservacgio da Flora
Ameacada de Extin¢do (NutC) do
Centro Nacional de Conservacao da
Flora (CNCFlora). O Grupo de Asses-
soramento Técnico (GAT) composto
por 11 membros ird acompanhar a
sua implementacio, propor ajustes
e avaliar o alcance dos objetivos.

“O PAN Hileia Baiana estd em
consonincia as estratégias nacio-
nais e globais que visam alavancar
as acOes para a conservagio de ar-
vores ameacadas de extin¢do. Ele
também busca integrar a conser-
vacdo de arvores ameacadas as ini-
ciativas de restauracido de ecossis-
temas existentes na regido da Hileia
Baiana”, reforcou Marcio Verdi, co-
ordenador de projeto no NuEC/CN-
CFlora/JBRJ e do PAN Hileia Baiana.

Oficinas de elaboracéo

Para a elabora¢do do plano fo-
ram realizadas oficinas entre outu-
bro de 2022 e marc¢o deste ano, que
reuniram mais de 60 participantes,
representantes de 25 institui¢des
e diferentes setores, dentre elas
empresas, instituicoes de pesqui-

sa, orgios de estado, organizacdes
ndo governamentais (ONGs) e repre-
sentantes da sociedade civil. O Mi-
nistério Publico do Estado da Bahia
(MPBA) e o Programa Arboretum
de Conservacdo e Restauracdo da
Diversidade Florestal também par-
ticiparam da formulacao do PAN Hi-
leia Baiana, que foi financiado com
recursos de Termos de Ajustamen-
to de Conduta (TAC) firmados pelo
MPBA e do Projeto Pré-Espécies: To-
dos contra a Extin¢ao.

A regido sul da Bahia atendida
pelo plano sobrepde o Territério do
Itorord, uma das areas prioritarias
para a conservacido definida pelo
Pré-Espécies. O territdrio abriga 318
espécies incluidas em alguma cate-
goria de risco de acordo com a Lista
Nacional de Espécies Ameacadas de
Extincao.

Planos de Acao Nacionais

Cada Plano de Ac¢do Nacional
para Conservacdo de Espécies
Ameacgadas de Extinc¢io (PAN) é um
instrumento de gestdo, construi-
do de forma participativa, para o
ordenamento e a priorizacdo de
acOes para a conservacao da bio-
diversidade e seus ambientes na-
turais, com um objetivo estabele-
cido em um horizonte temporal
definido. As estratégias sido defini-
das a partir da andlise das princi-
pais ameacas que contribuem para
a diminuicdo das populacoes de
espécies classificadas como amea-
cadas de extincao. Dessa forma, os
PANs tém o potencial de promover
o desenvolvimento sustentdvel, a
pesquisa, a educacdo ambiental, a
conservacao dos ecossistemas, a
recuperacao populacional e, con-
sequentemente, a diminuicdo do
risco de extincao.

Iniciativas como o Pro-Espécies
auxiliam na conservacdo da bio-
diversidade brasileira. O projeto é
coordenado pelo MMA, financiado
pelo Fundo Global para o Meio Am-
biente (GEF, da sigla em inglés para
Global Environment Facility Trust
Fund), implementado pelo Fundo
Brasileiro para a Biodiversidade
(Funbio) e tem o WWF-Brasil como
agéncia executora. A proposta é
implementar politicas publicas vol-
tadas a conservacio de pelo menos
290 espécies brasileiras categoriza-
das como ameacadas de extin¢io e
alavancar iniciativas que reduzam
as ameacas a fauna e a flora do pais.

Sressan

Clinica de Olhos

CRM-ES 859

Telefone: (27) 3264-2626

Av. Joao Felipe Calmon, 1115 - Linhares - ES
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NOS JOGOS DA JUVENTUDE

Foto: Divulgacéo

0 atleta Enzo Pegorette, unico atleta de
Luta olimpica em atividade do Norte do
Estado, vai representar Linhares nos Jo-
gos Olimpicos da Juventude que aconte-
cemde 1a 15 de setembro, em Ribeirdo
Preto, Sdo Paulo. Enzo Pegorette, que é
treinado por seu pai Josemar F. Pegoret-

FARMACIA POPULAR

Em dois meses, apds retomada do
programa Farmacia Popular do Brasil,
26.197 beneficiarios do Bolsa Familia
ja foram atendidos no estado do Espi-
rito Santo com mais de 6,4 milhdes de
medicamentos e fraldas geriatricas de
forma gratuita. Para complementagéo
da assisténcia farmacéutica no esta-
do, o Ministério da Saude repassou R$
971 mil entre junho e julho. No més
de junho, o Governo Federal ampliou
0 programa com a expansao da oferta
de medicamentos e o credenciamento
de novas unidades em municipios de
maior vulnerabilidade. Desde entio,
em uma acdo inédita, todos os be-
neficiarios do Bolsa Familia podem
retirar os 40 medicamentos dispo-
niveis no programa gratuitamente. A
nivel nacional, nesses dois meses, a
estratégia ja atendeu mais de 1,3 mi-

te, pela terceira vez consecutiva estara
na disputa por medalhas na categoria
estilo livre, greco romana e por equipes,
até 65 kilos. Os jogos sdo uma realizacéo
do Comité Olimpico Brasileiro-COB e
visa dar oportunidade de surgimento de
novos talentos esportivos.

Ihdo de pessoas cadastradas no Bolsa
Familia com mais de 290,7 milhdes
de insumos entre medicamentos e
fraldas, totalizando R$ 46,5 milhdes
em investimento. O programa Far-
macia Popular oferece medicamentos
para hipertensio, diabetes e asma
de graca. Mulheres tem acesso aos
remédios indicados para tratamento
de osteoporose e contraceptivos, que
eram oferecidos com pregos mais
baixos (50% de desconto) mas agora
integram o rol de gratuidade. Tam-
bém ha disponibilidade de remédios
para rinite, dislipidemia, parkinson e
glaucoma, além de fraldas geriatricas
com 90% de desconto em farméacias
e ou drogarias privadas credenciadas
no programa. Ao todo, o Farmacia
Popular contempla o tratamento para
11 doengas.

TORNEIO QUALIDADE DE CAFES

Um dos principais torneios de quali-
dade de cafés certificados do Brasil
esta na reta final de inscrigoes de
amostras. 0 Golden Cup Brasil, des-
tinado a premiar os melhores cafés
Fairtrade do pais, tem contribuido
para agregar valor aos melhores
graos das variedades arabica e ca-
néfora (conilon e robusta), produzido
por familias de pequenos produtores
e produtoras. O concurso, que esta
em sua 9? edigdo, entra cada vez
mais no radar de compradores
de todo 0 mundo, que a cada ano
pagam mais pelos lotes premia-
dos. A realizacdo do concurso é da
Coordenadora Latino-Americana e
do Caribe de Pequenos Produtores
e Trabalhadores de Comercio Justo

(CLAC), em parceria com a Associa-
¢ao das Organizagoes de Produtores
Fairtrade do Brasil (BRFAIR), com 0
apoio da International Trade Centre
(ITC) e Associacgao Brasileira de
Cafés Especiais (BSCA). O principal
objetivo do torneio é contribuir para
a promogcao dos cafés de Comércio
Justo Fairtrade nos niveis nacional
e internacional, incentivando a aber-
tura de mercados para esses cafés
certificados brasileiros. 0 Comércio
Justo favorece a agregacao de valor
e a distribui¢do de renda, por meio
da produgdo e comercializagdo de
cafés de qualidade, oriundos de
processos sustentaveis de produ-
¢do. Prazo para inscrigdo do lote:
01/09/2023

MONTANHAS
CAPIXABAS

“N&o tenho duvida de que a regido das
montanhas capixabas esta no caminho
certo. O agroturismo daqui ja deu certo e
possui uma variedade maior de produtos
em relacéo a Gramado”. Foi com essa viséo
sobre o0 agroturismo capixaba que o prefeito
de Gramado (RS), Nestor Tissot, voltou para
asuacidade, que é um dos principais desti-
nos turisticos do Brasil. O prefeito da cidade
galicha esteve no Espirito Santo semana
passada para participar do V Seminario de
Fortalecimento do Turismo das Montanhas
Capixabas. Ele disse que ficou surpreso com
a qualidade dos produtos do agroturismo
das montanhas, com o bom atendimento e
com as histérias das familias que vivem do
setor no Estado. Em sua palestra “Gramado:
um case de sucesso!”, Tissot mostrou ao
publico fatos historicos que marcaram o
inicio do turismo do municipio, e apresentou
um pouco de como sua cidade esta posi-
cionada no cenario nacional. Segundo ele,
acbes publicas aliadas a projetos do setor
privado colocaram Gramado como um dos
principais destinos turisticos do Brasil. Hoje,
o setor turistico representa mais de 90% da
economia do municipio.

LINHARES NA FEIRA

0 chocolate e a cachaga premiados intemna-
cionalmente e o lancamento de rétulos de
cafés especiais de produtores do distrito de
Sao Rafael serdo algumas das atracoes do
estande de Linhares na Feira dos Municipios
que vai acontecer no Pavilhdo de Carapina,
na Grande Vitdria, entre os dias 31 de agosto
e 3 de setembro. Todos os produtos terdo
degustacéo no espaco de Linhares na feira
que ganhara decoragdo alusiva a0s 223 anos
de fundacéo de Linhares nas cores verde,
azul e amarelo. O artesanato produzido no
municipio também ganhara espaco no
estande assim como telas do artista plastico
Naif, Luiz Natal, que encantam pelas cores e
pelainocéncia caracteristica dos artistas naif.
0 secretario municipal de Cultura e Turismo,
Rogue Chile, destaca que o retorno da Feira
dos Municipios € umaalavanca indispensavel
para ampliar as potencialidades do turismo,
da cuttura, do agronegdcio e do empreende-
dorismo de Linhares, além de ser um espaco
de extremaimportancia paraa conexao entre
0s 78 municipios participantes do evento.

DIA D DA DIALISE

Cerca de 155 mil pacientes renais cronicos,
que fazem tratamento de didlise nas mais
de 867 unidades pelo Brasil, estardo no dia
31 de agosto, o Dia D da Dialise, em luta
pela garantia do tratamento que Ihes ga-
rante a vida. A mobilizacdo é uma iniciativa
da Associacio Brasileira dos Centros de
Dialise e Transplante (ABCDT), que, desde
2018, chama a atencéo para as dificuldades
enfrentadas para melhorar a assisténcia
aos pacientes renais cronicos. A maior
preocupacao hoje € com a sustentabilidade
do sistema, frazendo desafios de gestao as
clinicas que permanecem em funcionamen-
to. Ao longo desses cinco anos, a crise se
intensificou devido a defasagem da tabela
SUS e algumas unidades comegaram a fe-
char as portas. Outras deixaram de atender
pacientes encaminhados pelo SUS. Somen-
te nos dltimos seis anos, 42 clinicas ndo
conseguiram se manter e foram a faléncia,
sendo seis apenas em 2023. De acordo com
0s administradores, s repasses feitos pelo
Governo Federal tornaram-se insuficientes
diante dos aumentos de custos.

Paulo Floréncio

E advogado, Pds-graduado em Direito

e PhD - Doutorado em Ciéncias da
Religiao

CHASSIDISMO BRASILEIRO

Um apelo embasado na
simplicidade de seus princi-
pios considerados sublimes -
alegria de viver,amor a Deus e
ao homem, sinceridade e de-
dicacao, faz da historia judaica
nos idos do século XVIII, a forca
que varreu o intelectualismo,
ofuscando a tradicao judaica.
Movimento mistico que pro-
metia “consolo e coragem aos
sofridos enteados de uma hu-
manidade madrasta”. Propu-
nha um estilo de vida que unia
as emocoes proporcionadas
pelas oracoes, cantos e agoes,
com propdsitos que transcen-
diam o tempo e o espago. No
mundo judeu, os chassidim
viviam no seu proprio mun-
do, com o propdsito de guiar
a comunidade com sabedoria
e inspiracao. Com a ocupacao
da Europa pelos nazistas por
volta de 1939 e 1945, quando
seis milhoes de judeus foram
sepultados. Com o holocausto,
0s bairros judeus de Varsovia,
transformados em ruinas, em
total destruicao, e com isso,
migrando para os Estados Uni-
dos e para Israel com grandes
dinastias. Tendo sobrevivido
no tempo e no espaco, atraiu
a atencdo de teologos, filo-
sofos e historiadores. Alguns
costumam dizer que a historia
se repete, e quando nao, pelo
menos inspira outros em fa-
zer 0 mesmo, parecendo que
a tradicdo cansa, e é sempre
preciso reinventar. O problema
é quando a reinvencdo exige
conhecimento e ciéncia, e um
idiota sempre havera em qual-
quer tempo. O chassidismo
brasileiro, é prenhe de ideias
que nas suas propostas estao
sempre a oferecer “alegria de
viver” - embora sendo pobre e
miseravel, onde a intelectua-
lidade pouco pode contribuir,
bastando uma cadeira para
encostar velhos, que por mais
nobres que tenham sidos, nao
sd0 mais ouvidos, ou influen-

ciadores. Um Brasil onde o
“amor a Deus” n3o mais se
identifica com a tradicéo bibli-
ca - fonte primaria de todas as
informagOes para que viva a
humanidade segundo os pla-
nos do Criador. Atualmente,
basta que se diga que Deus
é bom, e de fato o &, todavia,
Deus € justo juiz, e fora dos
seus preceitos, sO resta con-
denagao. No demais, como se
ha de falar do homem - since-
ro e dedicado? Se nao se pode
contar mais com a justica e 0s
poderes que governam 0 pais,
e diferente de tudo, as castas
vao sendo construidas, onde
somente o0s falsos encontram
lugar, em um mundo proprio,
cuja dedicacdo prima pela
corrupcao, tirania e persegui-
¢do, levando muitos a procu-
rar abrigo em outros cantos
da terra. As comunidades nao
recebem consolo e coragem,
mas em seu lugar, recebem
a miséria instituida por mi-
galhas cujas energias se es-
gotam, estando entregues ao
escarnio, enteados de uma
nacdo madrasta sequestrada
de seus ideais. Sobreviventes
cristaos, continuam orando
sim, glorificando a Deus sim,
pois que ndo vivem de um
mundo mistico levado pelas
emocoes, mas, vivem de um
mundo em que Deus age e é
soberano sobre todas as coi-
sas. Fatos estes que nos levam
a crer que o castigo veio a seu
tempo, apds anos e anos de
blasfémias nas ruas e carna-
vais, pagamos todos nds, jus-
tos e injustos pelos pecados
cometidos. Junto ao mal que
estd instalado no pais, cheira
a nazismo e devastacao de
principios cristdos de alguns,
porém n&o havera holocausto,
ninguém precisa migrar para
outros cantos da terra - o Bra-
sil tem dono, e ndo sera entre-
gue a nazistas, comunistas ou
quem quer que seja!
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Sinusite nao tratada pode

desencadear com

Durante o inverno, as mu-
dancgas bruscas de temperatura
favorecem o aumento de casos
de sinusite, uma inflamacao das
mucosas dos seios da face - a
regido 6ssea da face e cranio no
entorno dos olhos, nariz e macas
do rosto. Além das temperaturas
mais baixas, a queda na umida-
de do ar no Brasil, juntamente
com a maior concentragcao de
poluentes na atmosfera, propicia
o aumento das doencgas respi-
ratdrias. “As temperaturas mais
baixas reduzem o batimento dos
cilios, que sdo aqueles pelinhos
microscopicos que ficam nas vias
respiratorias do nariz, garganta e
ouvidos, e movimentam o muco
protetor, aumentando assim a
chance de entrada de virus e
bactérias na regido”, aponta Vi-
nicius Ribas Fonseca, professor
titular de Otorrinolaringologia
do curso de Medicina da Univer-
sidade Positivo (UP), em Curitiba,
no Parana.

Além disso, segundo o espe-
cialista, ¢ comum que as pessoas
reduzam a ingestdo de liquidos
durante o inverno, o que aca-
ba desidratando os tecidos e
aumentando a espessura do
muco, favorecendo a entrada
de virus e bactérias na regiao.
“Isso sem contar que, em dias
frios, costumamos deixar os
ambientes mais fechados e com
maior aglomerac¢ao de pessoas,
0 que também pode aumentar
a probabilidade de exposicao
a agentes infecciosos”, adverte.

Energia
Solar:

Venda, instalagao,
projeto e homologagao.

Segundo o médico, o curso
natural da sinusite se deve a um
processo inflamatdrio nasal mal
resolvido. Pode ser provocado
por um resfriado, uma crise alér-
gica prolongada ou até mesmo
por uma infeccdo anterior que
nio tenha sido adequadamente
tratada, o que pode levar a uma
diminui¢do na resposta do sis-
tema imunoldgico. “Um sistema
imunoldgico enfraquecido faci-
lita a entrada de novos agentes
infecciosos”, afirma o otorrino-
laringologista. De acordo com a
AAO-HNSF (Academia Americana
de Otorrinolaringologia e Ci-
rurgia de Cabeca e Pescoco), a
doenca afeta uma em cada oito
pessoas em todo o mundo.

Ha diferencas entre os tipos
de sinusites

Os tipos mais comuns de si-
nusite sdo a viral e a bacteriana.
A principal diferenca entre elas

idea :s0paL) 0304

€ que a viral é uma inflamacao
mais amena dos seios paranasais,
enquanto a bacteriana ocorre
como consequéncia de um res-
friado, gripe ou crise alérgica
nao tratados e costuma ser mais
intensa.

Os sintomas mais comuns da
sinusite sao tosse, dores fortes na
regiao dos seios da face, dores de
cabeca, sensacio de pressio ao
inclinar e levantar a cabeca, obs-
trucio nasal com secrecio puru-
lenta amarelada ou esverdeada.
“Os pacientes também podem se
queixar de coriza, febre, perda
de apetite, diminuicio de olfato
e dores musculares”, acrescenta
o médico.

Na maioria dos casos, a do-
enca € autolimitada. Ou seja, o
tratamento envolve a lavagem
nasal com soro fisioldgico, seja
na forma de gotas, spray ou jato
continuo. Além disso, sdo reco-
mendados analgésicos e antitér-
micos em casos de dor e febre.
“Eventualmente, é necessario o
uso de um descongestionante
sistémico, que pode ajudar a
melhorar a condicio clinica do
paciente”, orienta o especialista.
“Se o paciente também apresen-
tar rinite alérgica, esta condicio
também deve ser tratada”, com-
plementa. Em geral, para preve-
nir uma complicacao de sinusite
€ indicado aumentar a hidrata-
cdo e adotar uma alimentacio

plica

Clinica de Olhos Bortot @“:5“

Dr. Jobson Bortot. cav . rae 1641

Cirurgia Refrativa e Lente de Contato

Dr. Jobson Bortot Filho. cavoiss. roesess

Cirurgia de catarata e ceratocone

Dr. Lucas Auer Loureiro. crw 10s77 rae 12658

(Cérnea e segmento anterior

Dr. Matheus Silva de Moraes. cam 15324 roe 12885

Retina e Vitreo

Tel. (27) 3371-1505 (27)3371-1684

Av. Jodo Felipe Calmon, 1098 — Cep 29.900-010- Linhares Centro
Email: Olhos@clinicabortot.com.br

Vendas
e consultoria
de geradores

saudéveé com maior consumo de

carboidratos e proteinas, além de
repouso. Os sintomas tendem a
melhorar naturalmente em um
periodo de trés a cinco dias, sem
a necessidade de ajuda médica
para recuperacio. Por isso, a si-
nusite viral é considerada o tipo
mais comum e menos grave.
Por outro lado, a sinusite bac-
teriana comeca com sintomas
semelhantes, mas pode se agra-
var no decorrer dos dias. Nesses
casos, € preciso atendimento
médico para recomendar uma
combinacido de medicamentos,
geralmente envolvendo anti-
-inflamatorios, antibioticos e ra-
ramente corticosterdides, além
das lavagens nasais e inalacoes
com soro fisiolégico. “Portanto,
quando os sintomas persistem
por mais de sete dias ou ha sinais
de complicac¢des, a recomen-
dacdo é procurar um médico
otorrinolaringologista”, orienta.
Outros fatores associados
Além de ser causada por virus,
bactérias e fungos € importante
ressaltar que a sinusite pode sur-
gir devido a outros fatores, como
mudancas climéticas, exposicio
a poluicdo do ar ou umidade,
desvios de septo nasais, e até
disfun¢des nos cilios nasais. “Por
isso, é altamente recomenda-
vel evitar locais com poluicio
e fumacga de cigarro, manter o
ambiente bem higienizado para
nao ter contato com fungos,
acaros, pdlen e pelos de animais,
além de ndo limpar o nariz com
as maos sujas e evitar ambientes
fechados”, orienta. “Além disso,
é fundamental consultar um

oes graves

médico otorrinolaringologista
em casos de sinusite recorrente
para investigar possiveis altera-
¢Oes anatdmicas, como desvio de
septo ou adenoide nas criancgas,
que podem ser responsaveis
pelos quadros infecciosos de
repeticio”, completa.

Quando a sinusite pode ser
considerada grave

Acreditar que os sintomas
da sinusite sdo semelhantes aos
de um resfriado pode agravar o
problema, pois os seios da face
estdo muito préximos dos olhos,
ouvidos, cérebro, garganta e
pulmodes, mantendo uma rela-
¢do intima com esses Orgaos.
Ou seja, a sinusite bacteriana,
quando nao tratada, pode levar a
complicacoes graves em alguns
desses orgaos. A infeccio é con-
siderada grave quando o pacien-
te apresenta sintomas intensos,
tais como secrecdo amarelada
e purulenta, dor e sensacdo de
peso na face, tosse, febre aci-
ma de 39°C, edema ou inchaco
no rosto e palpebras, alteracio
visual ou na movimentac¢ao
dos olhos e prostracao intensa.
“Nesses casos, arecomendacio é
procurar um médico especialista
0 quanto antes”, alerta. A sinusi-
te bacteriana mal curada pode
afetar o globo ocular, podendo
levar a perda da visdo, porque a
inflamacio tende a levar a for-
macao de secrecio que atinge a
6rbita, o globo ocular e o nervo
optico. Atingindo o cérebro, ela
pode desencadear a meningite
bacteriana, que ¢ uma inflama-
¢ao aguda das membranas que
recobrem a medula e o cérebro.
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IZALDINO RODRIGUES FELIPE - SITIO COSME, com sede na
localidade de CORREGO SAQ BRAZ, SN, zona rural de Jaguaré
ES, Inscricdo de produtor numero 110.796.322, CPF n°
022.820.927- 75, comunica o extravio dos blocos de notas
fiscais de produtor rural de nimeros 0001 a 0100.

Jaguaré es 23 de agosto de 2023.
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“Se 0s alemaes nao leram Guimaraes Rosa, Euclides da Cunha
ou Machado de Assis, quem perde sdo eles”.

' DENI ALMEIDA DA CONCEIGAO

Bom dia, Vanderley Ceolin

>> Ariano Suassuna

denialmeida@jornalopioneiro.com.br
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Ao lado de Marcia e Elcio Alves passamos o final de
semana em Pedra Azul desfrutando de toda a beleza
que a regiao oferece, com destaque, claro, para a
Rota do Lagarto, que tem cerca de 8 quilometros e
é um charme so, onde se pode encontrar ao longo
de toda sua beleza lojas, restaurantes, pousadas e

charmosos condominios.

A 72 Exposicao Nacional de Orquideas de Venda Nova do
Imigrante sera nos dias 8 a 10 de setembro no Ginasio de
Esportes da Escola Fioravante Caliman.

Por conseguinte, a 22 edicao do Musical “LItalia Siemos
Noi’ sera no segundo final de semana da 45° Festa da
Polenta, em Venda Nova, que sera em dois finais de
semana, dias 06,07,08 e 12,13,14,15 de outubro.

Nem a chuva e o frio impediram que quase mil pessoas, a grande
maioria de Rio Bananal, participassem do Festival de Prémios pro-
movido pela Loja Maconica “Feliz Antonio Zanon”, de Rio Bananal,
domingo passado, na Cabana Serafim, na Lagoa Nova, quando mais

Essa coluna é publicada todas as tercas, quintas e domingos

|

A cerimdnia de posse da
nova diretoria do Sindimol
— Sindicato da Industria

da Madeira e do Mobiliario
de Linhares sera dia 5 de

setembro, as 19 horas, em
sua sede, no bairro Cani-

vete.

Nossa solidariedade ao
amigo Aminadab Garcia
Loureiro, que reside em
Curitiba, pelo falecimento
da esposa, Maria Elena,
segunda-feira da semana
passada.

Quem aniversaria hoje €
Maria da Penha Zucoloto,
esposa do empresario
Humberto de Aguiar Torres.
Cumprimentos da coluna.

O prefeito Bruno Marianelli
ainda recebe cumprimen-
tos pelo sucesso das
festividades alusivas aos
223 anos de fundacao de
Linhares.

Helio Corréa Santos veio
a Linhares quinta — feira
Prestigiar a inauguracao do

Samba Hotel.
|

Angela e George Duarte
Freitas Filho estao
construindo uma ampla
e confortavel residéncia
de laser as margens da
Lagoa Juparana.

de sessenta mil reais em prémios foram entregues aos felizardos.

HOSPITAL DIA DE LINHARES

© BORTOT DAY HOSPITAL E O PRIMEIRO HOSPITAL DIA
DE LINHARES. OFERECENDO MUITO MAIS SEGURANGA,
QUALIDADE E COMODIDADE A MEDICOS E PACIENTES,
TEMOS UMA ESTRUTURA COMPLETA, COM PROFIS-
SIONAIS ALTAMENTE CAPACITADOS E EQUIPAMENTOS
DE PONTA PARA ATENDER OS MAIS DIVERSOS PRO-

Av. Jodo Felipe Calmon, 1120

O PRIMEIRO

CEDIMENTOS CIRURGICOS.

v

Bortot

Day Hospital

(27) 5121-9700

Terezinha e o juiz (aposentado) Carlos Roberto
Amorim, no dia do casamento da filha, em Vitoria

NO SAMBA

Foi bastante prestigiado o coquetel de inauguracao do
Samba Hotel quinta-feira, 24, em Linhares. O hotel, um trés
estrelas com excelente visual, tem 160 apartamentos am-
plos e confortaveis, salas de reunides, auditorio, Bussiness
Center e espaco fitness. Teresa e Carlos Beltrdo, Kafinha e
Francisco Junger, Luciana e Fabio Saad Junger foram os
anfitrides da noite; 1a estiveram o prefeito Bruno Marianlli
e 0s secretarios municipais Jodo Cleber Bianchi (Obras)
e Roque Chile (Cultura e Turismo); Fatima e Waldir Durao
Filho(Milla Empreendimentos), Arles Guerra Miranda (Pro-
vedor do Hospital Rio Doce), Edval Antonio Santana (Pre-
sidente do Consel),Luiz Mario Freitas (Presidente da Adel),
Valdeci Tomadon (Gerente Industrial da Cacique), Waldir Du-
rao Neto (Milla Empreendimentos), Jair Marin, Pedro Sério
Venturini e muitos mais.

Waldir Durao Neto, Valdeci Tomadon e Jodo Cleber
Bianchi no coquetel do Samba Hotel



